
CarêmeCarême
20242024

www.paroissesenviennois.fr

à  l’écoute  de  la  Parole  de  Dieuà  l’écoute  de  la  Parole  de  Dieu
En fraternités

Fiches pour les dimanches de l’année B



Vivre la fraternité entre croyants

Ecouter ensemble la Parole de Dieu 

Être des cellules d’Eglise accueillantes 

Participer de manière plus profonde et plus fraternelle à

l’Eucharistie dominicale

Objectifs des ‘fraternités Carême 2024’Objectifs des ‘fraternités Carême 2024’Objectifs des ‘fraternités Carême 2024’
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Objectifs des ‘fraternités Carême 2024’

• Vivre un temps de Carême centré sur la Parole de Dieu, en
petites équipes (fraternités), dans le partage, l’écoute mutuelle et la
prière : partager la Parole de Dieu qui éclaire et féconde notre vie, et
s’édifier mutuellement dans la foi.

• Développer la dynamique des fraternités locales en s’appuyant sur
celles existant déjà sur nos paroisses.

Rappel des enjeux des fraternités locales

Animation
Il est souhaitable qu’un animateur prenne en charge la conduite de
chaque réunion. 

Avant le début de la rencontre, l’animateur veille à réunir les
conditions qui favorisent un climat d’intériorité et de partage. 

Lors de la première rencontre, il présente le déroulement et les
points d’attention suivants, pour favoriser un partage fécond.



Si des questions subsistent, elles pourront être partagées aux
prêtres de nos paroisses…

Etre attentifs au respect des horaires
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Veiller à la confidentialité des échanges

Ce qui est partagé reste dans le groupe

Etre attentif à se recentrer sur le texte qui nous est
proposé ce jour-là

Respecter l’opinion de chacun 
Pour une écoute mutuelle sans jugement.

Le but n’est pas d’apporter les réponses à toutes
les questions 

Points d’attention !
pour le groupe

Chacun est invité à s’exprimer en « je » 

Respecter les différentes étapes

Partage, silence, prière. 
             Certains temps invitent juste à l’écoute sans réaction.
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Invoquer l’Esprit Saint par une prière ou un chant

Quelqu’un lit à voix haute, lentement, le texte biblique.

Prendre un temps de silence pour une deuxième lecture, personnelle, du
texte.

PUIS 1ER TOUR DE PARTAGE (SANS DÉBAT)

Qu’est-ce que je retient du texte ? (phrase, mot, idée, question…)

2È TOUR DE PARTAGE

Avec ce que les autres ont partagé, ou les questions et les éléments de
compréhensions donnés dans le livret, qu’est-ce qui me touche
particulièrement ? 

Y a-t-il là quelque chose qui me parle, m’éclaire, me console, m’apporte paix
ou joie ? 

Ou quelque chose qui m’interroge, me dérange ?

PRIÈRE

Je peux répondre à la Parole en exprimant une prière si je le souhaite.

Puis nous pouvons terminer par la prière proposée dans le livret et/ou un
Notre Père et un Je vous salue Marie.

1) S’accueillir les uns les autres
Pour la 1ère rencontre, prendre le temps de faire connaissance. 
C’est aussi l’occasion d’échanger quelques nouvelles d’une fois sur l’autre.

2)  Se mettre ensemble à l’écoute de la Parole

Déroulement des rencontresDéroulement des rencontresDéroulement des rencontres



1er dimanche de carême (18 février)1er dimanche de carême (18 février)1er dimanche de carême (18 février)

Jésus vient d’être baptisé. Durant son baptême il y a eu plusieurs signes :
une voix " venant des cieux" disait : "Tu es mon fils bien-aimé ; tu as tout mon
amour". L'Esprit est descendu sur lui. Ce même Esprit l'entraîne au désert où il
est soumis à la faim, à la soif et en proie à la tentation du pouvoir et de la
puissance pendant quarante jours. C’est le temps du carême : laissons Jésus,
à partir de son expérience au désert, venir éclairer et accompagner notre
marche de chaque jour.

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (1, 12-15)

Aussitôt (après son baptême) l’Esprit pousse Jésus au désert

et, dans le désert, il resta quarante jours, tenté par Satan. Il vivait parmi les
bêtes sauvages, et les anges le servaient.

Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Évangile
de Dieu ;

il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche.
Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. »

Pour aider à la compréhension de cet évangile

Jésus inaugure sa Prédication... « Convertissez-vous et croyez à la BONNE
NOUVELLE ». Marc ne nous dit pas quelle est la tactique de Satan mais à
travers la première prédication de Jésus, il nous fait comprendre que la vie de
l'homme sur la terre sera toujours un combat, un perpétuel effort de conversion
; et Jésus n'est pas venu nous arracher à ce combat. Il nous faudra donc sans
cesse nous retourner vers le Seigneur pour connaître sa Volonté divine sur nous.

Se convertir
Il s’agit comme pour le ski, de se « retourner », de changer de direction.

« Les temps sont accomplis » 
Jésus vient de la part du Père achever son œuvre de création et de salut. 
Il se situe ainsi au centre de l’histoire humaine. En lui, tout prend sens, 
en particulier tout ce qui a été annoncé par les prophètes.

On peut aussi lire les textes parallèles dans les autres évangiles : 
Matthieu 4,1-11 et Luc 4,1-13.
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2e dimanche de carême (25 février)2e dimanche de carême (25 février)2e dimanche de carême (25 février)
Fête de la Transfiguration du SeigneurFête de la Transfiguration du SeigneurFête de la Transfiguration du Seigneur

En ce deuxième dimanche de carême, l’Eglise nous propose de suivre et de     
  contempler Jésus transfiguré et les trois disciples témoins de cet événement.
  
        Entrons dans cet épisode en intériorisant les quatre temps forts que sont : 
              la transfiguration avec apparition d’Élie et Moïse, la réaction des
                 témoins, la voix céleste, le cœur à cœur de Jésus (seul) avec ses 
                          trois disciples.6

Pour approfondir la lecture

Quelle que soit la manière dont se présente notre chemin, le Carême nous
invite à vivre en parfaite alliance avec Dieu, avec nous-mêmes et les autres.
Jésus est tenté par Satan... Satan est le meilleur et le plus savant des
psychologues et mieux que quiconque, il sait comment se faufiler dans les
brèches de nos défenses. 

Pour entendre la Parole dans nos vies

Quelle sera notre manière de  redire à Dieu notre confiance pendant ce
carême ? Où vont nos chemins ?Quels sont les enjeux, les épreuves qui se
présentent dans notre quotidien ? Nous remettre en mémoire ce qui se joue au
fil de nos jours et nous demander où allons-nous ? 
Que cherchons-nous ? Où vont nos préférences ? 
Nos choix ?

Quelques questions pour aider au partage 

Prière
Seigneur Jésus, nous entrons maintenant dans la préparation de PÂQUES, accorde-nous de

nous tourner résolument vers TOI. Viens Toi-même triompher en nous de la tentation.

 Guéris-nous de la peur de la Croix, et des difficultés afin que, 
libéré de toute attache, nous puissions annoncer et proclamer 

la BONNE NOUVELLE à ceux qui ont faim et soif de TOI.
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Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 9, 2-10
Six jours après, Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmène,
eux seuls, à l’écart sur une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux.
Ses vêtements devinrent resplendissants, d’une blancheur telle que personne
sur terre ne peut obtenir une blancheur pareille.
Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux s’entretenaient avec Jésus.
Pierre alors prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous
soyons ici ! 
Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. »
De fait, Pierre ne savait que dire, tant leur frayeur était grande.
Survint une nuée qui les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit
entendre : 
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé : écoutez-le ! »
Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux.
Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à
personne ce qu’ils avaient vu, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité
d’entre les morts.
Et ils restèrent fermement attachés à cette parole, tout en se demandant
entre eux ce que voulait dire : « ressusciter d’entre les morts ».
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Pour aider à la compréhension de cet évangile
La montagne : lieu de rencontre avec Dieu dans toute la Bible.
Le 6ème jour : peut faire allusion à la fête des Tentes qui commençait 6 jours
après le grand jour des Expiations.
Devenir disciples et témoins, c’est peut-être l’expérience que font une fois  
de plus les disciples lors de la Transfiguration. Ce qu’ils ont vécu sur la
montagne demeure vivant et sera à nouveau manifesté à la Résurrection. C’est
l’alliance que Dieu fait avec nous aujourd’hui.
« Celui-ci est mon fils » : une manifestation de Dieu devant laquelle Moïse et
Élie s’effacent et Jésus n’est plus ainsi  une simple étape nouvelle dans l’histoire
de la révélation, il en est l’achèvement.
Et Dieu, par Jésus-Christ, nous adresse un nouveau message aujourd’hui et se
fait plus que jamais présent au cœur de nos vies.

Pour approfondir la lecture

Pourquoi Jésus constitue-t-il ses disciples « témoins » de sa transfiguration ? Où
les amène-t-il ? Pourquoi est-ce que ce sont Elie et Moïse qui s’entretiennent
avec Jésus ? Quels sont les signes et paroles qui rappellent d’autres scènes 
de  l’Ancien ou du Nouveau Testament ? Qu’évoque pour nous le récit 
de la Transfiguration ? 

Nous pouvons y découvrir la présence d’un Dieu qui vient redonner 
courage à son peuple, à ses enfants face aux épreuves, aux 
difficultés et aux défis de ce monde : « N’ayez pas peur, 
je suis vainqueur du monde ».

Quelques questions pour aider au partage 
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Pour entendre la Parole dans nos vies

Le temps du Carême est un temps privilégié pour nous tenir en contact avec le
Seigneur. 
Comment faire pour ne pas nous laisser accaparer par nos occupations
ordinaires et pour nous arrêter, ne fut-ce que quelques instants, pour vivre un
temps d’intimité avec Dieu comme Jésus avec ses disciples ?
Saurons-nous durant ce temps de carême, vivre une relation vivante et actuelle
avec Jésus et avec nos frères et sœurs ? 
Saurons-nous croire en l’œuvre de grâce manifestée en Jésus ?

Prière 
Seigneur Jésus,

 Accorde-nous la confiance totale pour vivre avec Toi 
une relation actuelle qui nous aide à bâtir

 des communautés de vie fondées sur l’Amour, 
la joie, la paix, l’émerveillement.

3ème dimanche du carême (3 mars)3ème dimanche du carême (3 mars)3ème dimanche du carême (3 mars)

Voici la troisième étape de notre marche vers Pâques, aujourd’hui, Jésus
monte au Temple de Jérusalem.
Là, il pose des gestes pleins de violence. Il faudra nous demander ce qui
provoque chez Jésus une telle colère. 
Dans un deuxième temps, nous prêterons attention à la réponse que Jésus
donne aux Juifs qui lui demandent de justifier son acte.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 2, 13-25
Comme la Pâque juive était proche, Jésus monta à Jérusalem 
   Dans le Temple, il trouva installés les marchands de bœufs, de brebis et de    
   colombes, et les changeurs.
       Il fit un fouet avec des cordes, et les chassa tous du Temple, ainsi que les 
          brebis et les bœufs ; il jeta par terre la monnaie des changeurs, renversa 
                   leurs comptoirs,
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Pour aider à la compréhension de cet évangile
Il peut être intéressant d’aller lire cet épisode où Jésus chasse les vendeurs  du
Temple dans les évangiles synoptiques, (Mt 21, 12-17 ; Mc 11, 15-19 ; Lc 19, 45-
48). Ces derniers placent l’épisode après l’entrée triomphale de Jésus à
Jérusalem et devient le motif principal d’accusation de Jésus lors de la Passion.
Chez saint Jean, Jésus ne dit pas « et moi je le  reconstruirai » mais « je le
relèverai ». C’est le même verbe qui  est employé pour la Résurrection. Jésus
passe du temple de pierre au sanctuaire de son corps, ce que ces
interlocuteurs ne comprennent pas.

Les Juifs demandent ici un signe. La réponse de Jésus est aussi mystérieuse que
provocante : « Détruisez ce sanctuaire et moi en trois jours je le relèverai ».
Dans les synoptiques, Jésus répond : « Il ne leur sera pas donné d’autre signe
que celui de Jonas » (Mt 12, 39). Dans les deux cas, c’est une annonce du
mystère de la mort et la résurrection du Christ.

et dit aux marchands de colombes : « Enlevez cela d’ici. Cessez de faire de la
maison de mon Père une maison de commerce. »
Ses disciples se rappelèrent qu’il est écrit : L’amour de ta maison fera mon
tourment.
Des Juifs l’interpellèrent : « Quel signe peux-tu nous donner pour agir ainsi ? »
Jésus leur répondit :  « Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le relèverai. »
Les Juifs lui répliquèrent : « Il a fallu quarante-six ans pour bâtir ce sanctuaire,
et toi, en trois jours tu le relèverais ! »
Mais lui parlait du sanctuaire de son corps.
Aussi, quand il se réveilla d’entre les morts, ses disciples se rappelèrent qu’il
avait dit cela ; ils crurent à l’Ecriture et à la parole que Jésus avait dite.
Pendant qu’il était à Jérusalem pour la fête de la Pâques, beaucoup crurent en
son nom, à la vue des signes qu’il accomplissait.
Jésus, lui, ne se fiait pas à eux, parce qu’il les connaissait tous
et n’avait besoin d’aucun témoignage sur l’homme ; lui-même, en effet,
connaissait ce qu’il y a dans l’homme.
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Pour approfondir la lecture

A deux reprises, Jésus parle du Temple de Jérusalem. Il emploie des mots
différents. Qu’est-ce que cela signifie ? Qu’est-ce que Jésus révèle de lui-
même en agissant ainsi ? Que sait-on sur la réaction des disciples devant cet
événement ? Réaction immédiate ou non ?

Pour entendre la Parole dans nos vies

Jésus rappelle que la maison de son Père est une maison de prière. 
Nos églises aujourd’hui sont-elles de vraies maisons de prière ? 
Et cette prière s’exprime-t-elle en acte dans l’amour 
fraternel ?

Quelques questions pour aider au partage 
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« Ne savez-vous pas que vous êtes le temple de Dieu et que l’Esprit de Dieu
habite en vous ? » 1 Co 3,16. Avec le Christ, la présence de Dieu ne peut se
limiter à un bâtiment fait de main d’homme. Quels sont les lieux de ma vie
quotidienne où je prends conscience que, dans le Christ, Dieu habite parmi
nous, dans chacun de mes frères et en moi-même ? Quels sont les signes de
Dieu dans ma vie qui m'aident à croire ?

Prière 
« Seigneur, accorde-nous de vivre ce temps de Carême comme un temps de

renouvellement où nous nous décidions, avec l’aide de ta grâce, à rejeter tout ce
qui nous éloigne de Toi et de nos frères. Que nous goûtions pleinement la joie de ton

salut ! »

4ème dimanche de carême (10 mars)4ème dimanche de carême (10 mars)4ème dimanche de carême (10 mars)

Dimanche dernier, l’évangile montrait Jésus chassant les marchands du
Temple lors de la Pâque et se présentant comme le sanctuaire démoli et
reconstruit. Ce geste et cette parole prendront sens pour ses disciples après
sa mort et sa résurrection. Jésus s’entretient ensuite avec Nicodème et il lui
parle de la nouvelle naissance se faisant par l’eau et l’Esprit, nécessaire pour
entrer dans le Royaume de Dieu. Le texte d’aujourd’hui termine cette
rencontre.

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 3,14-21
De même que le serpent de bronze fut élevé par Moïse dans le désert, ainsi
faut-il que le Fils de l’homme soit élevé,
afin qu’en lui tout homme qui croit ait la vie éternelle.
Car Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que   
quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle.
       Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, 
        mais pour que, par lui, le monde soit sauvé.
                      Celui qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas 
                       est déjà jugé, du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de 
                                     Dieu.
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Et le Jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont
préféré les ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient mauvaises.
Celui qui fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que
ses œuvres ne soient dénoncées ;
mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, pour qu’il soit manifeste que ses
œuvres ont été accomplies en union avec Dieu.
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Pour aider à la compréhension de cet évangile
- Jésus fait allusion à l’épisode du serpent d’airain relaté dans le livre des
Nombres (Nb 21,4-9) : Moïse, après que le peuple a reconnu sa faute et
demandé son intercession, dresse sur l’ordre de Dieu un serpent de bronze sur
un mât ; quiconque était mordu par un serpent, pouvait demeurer en vie en
fixant le regard sur cet emblème.
- Jésus se désigne souvent par l’expression, le Fils de l’homme ; c’est un être
assez mystérieux de la tradition juive, il séjourne auprès de Dieu.
Pouvoir/autorité, gloire, royauté et jugement lui sont donnés. Dans l’évangile de
Jean, Jésus utilise l’expression pour exprimer sa mission actuelle et terrestre et
pas seulement celle de jugement à la fin des temps.
- il faut : il n’est pas question de fatalité ; il s’agit d’accomplir, de mener à son
achèvement le dessein de Dieu pour les hommes. Juger, étant ici en opposition
avec sauver, prend le sens de condamner.
- Au v.19, le texte fait référence au Prologue (cf. Jn 1,9-14) : la lumière c’est le
Fils, et les œuvres sont l’attitude prise en face la Révélation.

Pour approfondir la lecture

Pour approfondir la lecture
Repérer les mots et les expressions qui se répètent, les oppositions, les
alternatives.
De quelle(s) élévation(s) Jésus parle-t-il ?
Quel est le projet de Dieu, sa motivation, sa finalité, comment le réalise-t-Il ?
Que révèle ce jugement/condamnation ? Qu’est-ce qui en est la cause ? Quel
lien entre le jugement et la foi ?

Pour entendre la Parole dans nos vies

Partager sur un choix où vous avez opté pour la « lumière » et non pour les 
« ténèbres ».
Qu’est-ce qui vous aide à faire la vérité en vous ?
Comment accueillez-vous la miséricorde de Dieu en ce temps de Carême ?

Quelques questions pour aider au partage 
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5ème dimanche de carême (17 mars)5ème dimanche de carême (17 mars)5ème dimanche de carême (17 mars)

La semaine dernière, la liturgie nous a fait réfléchir sur le jugement qui nous
demandait de mettre nos vies dans la lumière de Dieu. L’évangile nous disait
aussi que Jésus devait être élevé de terre comme Moïse avait élevé le serpent
de bronze dans le désert. Aujourd’hui, à partir d’une demande toute simple,
Jésus répond d’une manière surprenante qui parait très éloignée de la
question et termine en donnant le sens de son élévation : « quand j’aurai été
élevé de terre, j’attirerai à moi tous les hommes. »

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 12, 20-33

Il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem pour adorer
Dieu pendant la fête de la Pâque.
Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde en Galilée, et lui firent cette
demande : « Nous voudrions voir Jésus. »
Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus.
Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être
glorifié.
Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il
reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit.
Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie
éternelle.
Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là aussi sera mon
serviteur. Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera.
Maintenant mon âme est bouleversée. Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de
cette heure” ? – Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci !
Père, glorifie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifié
et je le glorifierai encore. »
En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre.
D’autres disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. »
Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais
pour vous.
Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce monde
va être jeté dehors ;
      et moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les hommes. »
          Il signifiait par-là de quel genre de mort il allait mourir.
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« Jésus, tu nous déconcertes souvent. Nous sommes heureux que des personnes de
notre entourage nous demandent de te voir, de te connaître. Et quand nous venons

avec cette demande, tu nous parles de ce que tu vas vivre, de ta mort proche, de
ton cœur bouleversé. Viens nous prendre par la main pour que nous te suivions sur

ce chemin de ta passion, de ta mort et de ta résurrection. »

Pour approfondir la lecture

Quel est le cœur de ce passage ? A qui Jésus parle-t-il ? De qui et de quoi
parle-t-il en fait ? Quels sont ses sentiments ? Comment parle-t-il de ce qui va
lui arriver ? Quel engagement demande-t-il de la part de ceux qui veulent le
servir ?

Pour entendre la Parole dans nos vies

Pour nous que veut dire être « serviteur » de Jésus ? Avons-nous fait
l’expérience de la traversée de passages difficiles qui ont ensuite porté du fruit
? Avons-nous vécu des combats qui nous ont fait demander à Dieu de les
éloigner de nous, puis de nous aider à les vivre car nous sentions que c’était ce
qu’il nous demandait ?

Quelques questions pour aider au partage 

Les Grecs : des païens devenus sympathisants du judaïsme, mais qui n’ont pas
voulu aller jusqu’à la circoncision. Le prince de ce monde : un des termes pour
désigner les forces du mal, Satan, ou le diable.

Il sera jeté dehors, vaincu définitivement grâce au Christ, le prince de la Vie.
« Glorifier, gloire » : ce sont des mots difficiles pour nous, car dans notre
langage courant, ils n’ont rien à voir avec Dieu. Or, dans la Bible, la gloire de
Dieu, c’est sa Présence comme au Buisson ardent avec Moïse.
Glorifier veut tout simplement dire : « révéler la présence de Dieu. ».
L’évangile de Jean ne rapporte pas l’agonie de Jésus au jardin des Oliviers. Ce
texte témoigne du combat de Jésus pour entrer dans la volonté du Père. Il peut
être bon d’aller lire un des récits de Jésus au jardin des Oliviers par exemple en
Marc 14,32-42

Prière 

Pour aider à la compréhension de cet évangile



Marc vient de dire (Mc 10,32) « ils étaient en chemin et montaient vers
Jérusalem ». Pour la troisième fois Jésus a annoncé sa passion et ce qu’il
allait souffrir. Tous étaient effrayés et avaient peur. L’évangile de ce jour
raconte l’arrivée à Jérusalem.

Évangile de Jésus Christ selon St Marc 11, 1-11

14

Pour aider à la compréhension de cet évangile
Anon : animal familier et pacifique, signe d’humilité, en contraste avec les
attributs royaux habituels : chars et chevaux. Et pourtant, Jésus vient accomplir
le règne de David (cf. Za 9,9).
   Manteaux et branchages : Les gens étendent leurs manteaux et des
         branchages sur le chemin : c’est le geste fait lors d’un sacre royal.
           Hosanna : abréviation de l’hébreu Hôshîa-nna, signifiant ici « sauve 
               donc ». Cette expression est devenue une acclamation liturgique du 
                     même type que « Alléluia ».

Lorsqu’ils approchent de Jérusalem, vers Bethphagé et Béthanie, près du mont
des Oliviers, Jésus envoie deux de ses disciples
et leur dit : « Allez au village qui est en face de vous. Dès que vous y entrerez,
vous trouverez un petit âne attaché sur lequel personne ne s’est encore assis.
Détachez-le et amenez-le.
Si l’on vous dit : “Que faites-vous là ?”, répondez : “Le Seigneur en a besoin,
mais il vous le renverra aussitôt.” »
Ils partirent, trouvèrent un petit âne attaché près d’une porte, dehors, dans la
rue, et ils le détachèrent.
Des gens qui se trouvaient là leur demandaient : « Qu’avez-vous à détacher cet
ânon ? »
Ils répondirent ce que Jésus leur avait dit, et on les laissa faire.
Ils amenèrent le petit âne à Jésus, le couvrirent de leurs manteaux, et Jésus
s’assit dessus.
Alors, beaucoup de gens étendirent leurs manteaux sur le chemin, d’autres, des
feuillages coupés dans les champs.
Ceux qui marchaient devant et ceux qui suivaient criaient : « Hosanna ! Béni soit
celui qui vient au nom du Seigneur !
Béni soit le Règne qui vient, celui de David, notre père. Hosanna au plus haut
des cieux ! »
Jésus entra à Jérusalem, dans le Temple. Il parcourut du regard toutes choses et,
comme c’était déjà le soir, il sortit pour aller à Béthanie avec les Douze.
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6ème Dimanche (Rameaux : 246ème Dimanche (Rameaux : 246ème Dimanche (Rameaux : 24 mars)mars)mars)



Jésus, nous voilà au seuil de la Semaine Sainte. Donne-nous de trouver les gestes
justes pour manifester que nous reconnaissons que tu es « Celui qui vient au nom
du Seigneur. » Apprends-nous dans le même temps, à contempler et à adorer ton
visage défiguré de serviteur souffrant que nous rencontrons sur le chemin de ta

Passion. Donne-nous d’entrer toujours davantage dans ce mystère du don de ta vie
par amour pour nous.

Les préparatifs minutieux autour d’un ânon : mesurer la portée de la prophétie
dans ce contexte en allant lire Za 9,9.

Que fait la foule pour honorer Jésus ? Qu’est-ce que ce récit nous dit de Jésus
? Comment est-il nommé ? En particulier dans la citation du psaume 118 (117)
aux versets 25-26 ?

Pour entendre la Parole dans nos vies

Jésus, acclamé lui-même comme le messie roi, va directement au Temple, lieu
de la présence de Dieu. Nous pouvons nous interroger sur nos propres priorités :
quelle place faisons-nous à Dieu dans les évènements que nous vivons ?
 La foule fait de nombreux gestes pour honorer son Seigneur. Et nous ? Quels
sont les gestes qui montrent notre reconnaissance envers lui ? 
Jésus accepte les honneurs de ceux qui l’acclament. Il va jusqu’à laisser
comprendre qu’il EST le Seigneur. Pourtant la suite montrera de quelle royauté il
s’agit. Prenons le temps d’interroger nos pratiques : comme disciples-
missionnaires, de quel « Jésus » désirons-nous être serviteurs ?

Prière 
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Pour approfondir la lecture

(NB : Pour une meilleure compréhension, le verset 11 a été ajouté au texte
liturgique car il conclut la scène)

Observer la scène : le début et la fin.
Les précisions de lieux : Que s’y passe-t-il ? Que va-t-il s’y passer ?

Quelques questions pour aider au partage 
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Semaine sainte, fête de PâquesSemaine sainte, fête de PâquesSemaine sainte, fête de Pâques

Dans ce mystère pascal, chacun est invité à suivre le Christ :
avec la foule, d’abord qui l’acclame lors du Dimanche des
Rameaux. 

Puis au cours du Triduum Pascal : pendant la célébration de
la Cène, où Il institue l’Eucharistie (jeudi). 

Avant de se recueillir au jour de Sa Passion et Sa mort
(vendredi). 

Enfin, après le silence du tombeau (samedi), célébrer la Vigile
Pascale pour accueillir la lumière du Christ Ressuscité !

Nous vous invitons à vivre les célébrations paroissiales de la
semaine sainte.
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Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes du lieu où se
trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus vint, et il
était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! »
Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent
remplis de joie en voyant le Seigneur.
Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le Père m’a
envoyé, moi aussi, je vous envoie. »
Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint.
À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez 
ses péchés, ils seront maintenus. »
Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), n’était pas
avec eux quand Jésus était venu.
Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il leur
déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je ne mets
pas mon doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main dans son
côté, non, je ne croirai pas ! »
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, et
Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les portes étaient verrouillées, et il
était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! »
Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta 
main, et mets-la dans mon côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. »
Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! »
Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui 
croient sans avoir vu. »

19

20

22

21

23

25

24

26

27

28

29

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 20, 19-31)

Rencontre du Temps PascalRencontre du Temps PascalRencontre du Temps Pascal

Commencer par une relecture de la semaine sainte
Nous vous proposons de commencer cette rencontre par un premier
tour de table : 
Comment ai-je vécu la semaine sainte ? Quelle facette du mystère pascal
m’a davantage rejoint cette année ?

L’évangile du dimanche de Pâques montre, à l’aube du premier jour de la
semaine, le tombeau vide et la foi du disciple bien-aimé. Ensuite, Jésus
apparaît à Marie-Madeleine qui va annoncer aux disciples qu’elle a vu le
Seigneur. Le texte d’aujourd’hui se passe le soir de ce même jour.
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Pour aider à la compréhension de cet évangile

Le 1er jour de la semaine correspond au jour où la communauté des
croyants se rassemble pour célébrer le repas du Seigneur et rencontrer le
Christ vivant. 
La paix n’est pas l’absence de guerre, de désordre, mais la vie, le bonheur en
plénitude que donne Dieu. Selon le style sémitique, le couple «
remettre/maintenir » signifie la totalité du pouvoir miséricordieux transmis
par le Ressuscité aux disciples. La forme passive indique que c’est Dieu qui
pardonne à travers eux. 
Les disciples sont les compagnons de Jésus mais aussi les représentants de
tous les croyants à venir. 
Vous pourriez lire avec profit Jn 14, 12-29, le texte y faisant de nombreuses
références. 

Pour approfondir la lecture

Repérer les mots et les expressions qui se répètent. Que signifie la mention des portes
verrouillées ?  Qui a l’initiative ? A quoi fait référence le fait que Jésus souffle sur les
disciples ? Repérer pour quoi sont nommés le Père et l’Esprit ? Quel changement la foi
au Ressuscité opère-t-elle dans les disciples ? Quelle relation y a–t-il entre les
dernières paroles de Jésus (v. 29) et la conclusion du texte ?  

Pour entendre la Parole dans nos vies

Vous pourriez partager sur une expérience qui vous a fait passé de la peur, de
l‘enfermement intérieur, à la joie. 
Croire, faire confiance à la parole de l’autre ou de l’Autre n’est pas toujours
facile. Qu’est-ce qui, pour vous, est un frein ou une aide ? Quels sont les signes
qui vous aident à croire ? La célébration des sacrements en sont-ils pour vous ?
Pourquoi ? « Jésus est présent au milieu d’eux », et aujourd’hui pour nous ?

Quelques questions pour aider au partage 

Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence       
des disciples et qui ne sont pas écrits dans ce livre.
Mais ceux-là ont été écrits pour que vous croyiez que Jésus est le Christ, le Fils
de Dieu, et pour qu’en croyant, vous ayez la vie en son nom.

30

31



19

Comment ai-je vécu cette fraternité de Carême ? 

Qu’est-ce que cela m’a apporté ? 

Aurai-je le désir de continuer ? 

A quel rythme ?

Il est possible de continuer avec la même fraternité, ou de rejoindre une
fraternité déjà existante, ou bien d’en créer une nouvelle avec d’autres. 

Vous choisirez alors le rythme de vos rencontres. Et vous pourrez vous appuyer
sur les fiches des « Fraternités locales », qui sont disponibles sur ce site  

www.paroissesenviennois.fr

Pour conclure, relecture de cette expérience en fraternité 

Pour conclurePour conclurePour conclure

http://www.paroissesenviennois.fr/



