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Datum Alter Kosten 35.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten 30.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

303

Datum Alter Kosten 35.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

Lerne Handlettering! Die Kunst der schönen Schriften

Montag, 15.08.2022 ab 9 Jahren

13:00 - 15:00 Uhr

Familienzentrum, Im Moos 37, Urdorf

Getränk, deinen Lieblingsspruch zum lettern

-

Nadja Graf

Du darfst dich auf eine Einführung zu den Themen Handlettering, und 

Spruchgestaltung freuen und kannst dich rundum mit Tipps und Tricks berieseln 

lassen. Ausserdem lernst du, wie du Glitzer und Glimmer einsetzen und wie du mit 

konkreten Kniffs einfach und unkompliziert Lettering Kunstwerke erschaffen kannst. 

Du entwickelst deine eigenen Letterings mit deinem Lieblingsspruch und kreierst 

damit wundervolle Karten. 

Herzen aus Glas

Montag, 15.08.2022

10:00 - 12:00 Uhr

Atelier art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf

-

-

art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf

ab 10 Jahren

In diesem Kurs lernst du mit Glas arbeiten und gestaltest ein Herz aus dickem Glas. 

Das Objekt wird anschliessend im Ofen gebrannt und kann frühestens 1 Woche 

später abgeholt werden.

Herzen aus Glas

In diesem Kurs lernst du mit Glas arbeiten und gestaltest ein Herz aus dickem Glas. 

Das Objekt wird anschliessend im Ofen gebrannt und kann frühestens 1 Woche 

später abgeholt werden.

Montag, 15.08.2022 ab 10 Jahren

14:00 - 16:00 Uhr

Atelier art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf

-

-

art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf
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Datum Alter Kosten 30.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

Lerne Handlettering! Die Kunst der schönen Schriften

Du darfst dich auf eine Einführung zu den Themen Handlettering, und 

Spruchgestaltung freuen und kannst dich rundum mit Tipps und Tricks berieseln 

lassen. Ausserdem lernst du, wie du Glitzer und Glimmer einsetzen und wie du mit 

konkreten Kniffs einfach und unkompliziert Lettering Kunstwerke erschaffen kannst. 

Du entwickelst deine eigenen Letterings mit deinem Lieblingsspruch und kreierst 

damit wundervolle Karten. 

Montag, 15.08.2022 ab 9 Jahren

Abenteuerlesung - Blind durch die Bibliothek

Komm mit auf eine spannende Abenteuerlesung in der Bibliothek Urdorf…

Dienstag, 16.08.2022 8 - 12 Jahren

13:30 - 18:00 Uhr

Freibad Weihermatt Urdorf

-

15:30 - 17:30 Uhr

Familienzentrum, Im Moos 37, Urdorf

Getränk, deinen Lieblingsspruch zum lettern

-

Nadja Graf

Plauschtag in der Badi!

Erlebe einen tollen, lustigen und lehrreichen Nachmittag im Freibad mit vielen 

Überraschungen und Wettspielen! Gewinne dabei tolle Preise!

Dienstag, 16.08.2022 1. - 9. Klasse

19:30 - 22:00 Uhr

Bibliothek, Bachschulhaus, Friedhofstrasse 4, 8902 Urdorf

-

Die Eltern holen ihre Kinder um 22:00 Uhr ab

Bibliothek Urdorf

Samariterverein Urdorf, Feuerwehr Urdorf, Männerturnverein Urdorf, 

Jugendarbeit Urdorf, Familien-Verein Urdorf
Anbieter

Die Betreuung der Kinder ist nur an den Spielposten gewährleistet.

Bei Schlechtwetter findet der Badiplausch auf dem Rasenplatz Kunsteisbahn statt.
Spezielles
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Datum Alter Kosten 18.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten 25.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten 20.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

Familienzentrum, Im Moos 37, Urdorf

Schreibzeug

-

Nathalie Plank, Herbalistin

Strahlen Trinkflasche

In diesem Kurs verzierst du eine Trinkflasche mit deinen eigenen Motiven (2). Du 

kannst einen Namen und ein Sujet wählen (zum Beispiel Name und Einhorn). 

Anschliessend wird die Flasche gestrahlt.

Mittwoch, 17.08.2022

10:00 - 12:00 Uhr

Mittwoch, 17.08.2022 ab 6 Jahren

10:00 - 12:00 Uhr

Atelier art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf

Strahlen Müeslischale

In diesem Kurs verzierst du eine Müeslischale aus Glas mit kleinen Vorlagen und 

Motiven. Anschliessend kannst du die Schale selber strahlen.

Mittwoch, 17.08.2022 ab Kindergarten

-

-

art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf

Kinder Kosmetik Kurs / Lippenbalsam & feste Handcreme 

Mit pflanzlichen Ölen, Sheabutter und Bienenwachs werden wir zwei 

Lippenbalsame herstellen. Für die feste Hand- bzw. Körpercreme werden wir 

zwischen Ringelblumen Öl für extrem trockene Haut und Gänseblümchen Öl 

gegen Verletzungen und blaue Flecken sowie Johanniskraut Öl gegen Narben 

und bei Muskelschmerzen auswählen. Weitere Zutaten wie Duftöle (ätherische 

Öle), Kakaobutter und Bienenwachs werden auch verwendet. Als Ablschuss  

werden wir eine Aufbewahrungsbox verzieren.

ab 10 Jahren

14:00 - 16:00 Uhr

Atelier art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf

-

Bei der Anmeldung bitte die Motive angeben - z.Bsp. Name und Sujet (max. 2)

art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf
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Datum Alter Kosten 25.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

Teenie Kosmetik Kurs / Lippenbalsam & feste Handcreme 

Mit pflanzlichen Ölen, Sheabutter und Bienenwachs werden wir zwei 

Lippenbalsame herstellen. Für die feste Hand- bzw. Körpercreme werden wir 

zwischen Ringelblumen Öl für extrem trockene Haut und Gänseblümchen Öl 

gegen Verletzungen und blaue Flecken sowie Johanniskraut Öl gegen Narben 

und bei Muskelschmerzen auswählen. Weitere Zutaten wie Duftöle (ätherische 

Öle), Kakaobutter und Bienenwachs werden auch verwendet. Als Ablschuss  

werden wir eine Aufbewahrungsbox verzieren.

Mittwoch, 17.08.2022 ab 10 Jahren

14:00 - 16:00 Uhr

Familienzentrum, Im Moos 37, Urdorf

Schreibzeug

-

Nathalie Plank, Herbalistin

Karatetraining

Lil' Dragon's "Das Karate-Programm für Kinder von 4 bis 5 Jahren."

Mittwoch, 17.08.2022 4 - 5 Jahren

15:00 - 15:45 Uhr

Nippon Training, Birmensdorferstrasse 136, 8902 Urdorf

Getränk, Sportkleidung (T-Shirt und Hose), Training ist barfuss

-

Nippon Training

Karatetraining

Karatetraining "Karate beginnt und endet mit Respekt."

Mittwoch, 17.08.2022 1. - 3. Klasse

16:00 - 17:00 Uhr

Nippon Training, Birmensdorferstrasse 136, 8902 Urdorf

Getränk, Sportkleidung (T-Shirt und Hose), Training ist barfuss

-

Nippon Training
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

314

Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten 30.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

Karatetraining

Karatetraining Selbstverteidigungstechniken, Bewegung Kondition und geistige 

Vitalität

Mittwoch, 17.08.2022 1. - 6. Klasse

17:15 - 18:15 Uhr

Nippon Training, Birmensdorferstrasse 136, 8902 Urdorf

Getränk, Sportkleidung (T-Shirt und Hose), Training ist barfuss

-

Nippon Training

Kochabend im Jugendtreff

Wir entscheiden zusammen was wir kochen, gehen einkaufen, teilen die Arbeiten 

auf und geniessen das Essen und das Zusammensein vielleicht mit einem 

gemeinsamen Film, Musik hören oder was ihr Lust habt. 

Mittwoch, 17.08.2022 7. - 9. Klasse

17:00 - 21:00 Uhr

Jugendtreff Urdorf

-

-

Jugendarbeit Urdorf 

Kletterplausch in der Boulderlounge

Bouldern ist Klettern ohne Seil und Gurt auf Absprunghöhe. In 1.5h lernt

Ihr mit viel Spass die Boulderhalle kennen. Ihr habt Zeit unter Anleitung unserer 

Trainer die ersten Kletter- und Bouldererfahrungen zu sammeln.

Selbst für Kinder mit Höhenangst gibt’s tolle Herausforderungen zu meistern!

Wir freuen uns auf eine spannenden und lustige Kletterzeit mit Euch! 

Donnerstag, 18.08.2022 4 - 7 Jahren

08:30 - 10:00 Uhr

Boulderlounge, Zürcherstrasse 39, 8952 Schlieren

Getränk, Sportkleidung (T-Shirt und Hose)

In den Kurskosten sind Eintritt und Mietschuhe inbegriffen

Boulderlounge Schweiz GmbH
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten 10.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

318

Datum Alter Kosten 15.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

Elena Ciglic

10:00 - 12:00 Uhr

Atelier art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf

-

Glücksanhänger aus Glasperlen

Aus wunderbaren Glasperlen und kleinen Teilen kannst Du Dir deinen eigenen 

Glücksanhänger basteln. Die Anhänger werden mit einem Karabiner versehen, 

damit sie gut montiert werden können.

Donnerstag, 18.08.2022 ab Kindergarten

-

art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf

Spielend in andere Rollen schlüpfen…

Donnerstag, 18.08.2022 4. - 9. Klasse

09:30 - 12:00 Uhr

Theater Workshop

Lila - Yoga und mehr, Feldstrasse 14, 8902 Urdorf

Bequeme Kleidung

-

Lila - Yoga und mehr, Tina Fessel, Urdorf

Kids-Cupcake Workshop

Wir werden mit verschiedenen Werkzeugen und Ausstechern sechs Cupcakes mit 

Fondant dekorieren. Ich werde dir zuerst kurz erklären wie man die Werkzeuge 

benutzt, danach kannst du auch schon beginnen deine Cupcakes nach Lust und 

Laune zu verzieren. Der Umgang mit Fondant ist ganz einfach und deiner 

Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Am Schluss kannst du deine Kunstwerke in 

einer Box nach Hause nehmen.

Schürze

09:30 - 12:00 Uhr

Familienzentrum, Im Moos 37, 8902 Urdorf

Donnerstag, 18.08.2022 1. - 6. Klasse

-



Ferienwoche 15. - 20. August 2022

319

Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

321

Datum Alter Kosten 20.00CHF   

Zeit

Ort

Spezielles

Anbieter Yanik Fuchs, FUNK und Brigitte Hilfiker, Zürcher Bienenfreunde

Bauernhaus Clique Schäflibach, Bernstrasse 181, 8902 Urdorf

10:00 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz Bahnhof Urdorf

-

Clique Schäflibach

Kleider die zum Basteln geeignet sind

Bienenerlebnis

Tauche in das faszinierende Leben unserer kleinen, gelb-schwarzen Flugprofis ein. 

Zusammen öffnen wir den Bienenstock, beobachten die Arbeiterinnen und 

Drohnen. Vielleicht finden wir sogar die Königin. Mit spannenden Spielen und 

Experimenten finden wir heraus wo die Honigbienen ihr Futter holen, welche 

andere Insekten auf der Bienenwiese leben und wie die Pflanzen und Bienen 

zusammenarbeiten. In der Bastelstube basteln wir Seedballs, die du verzieren 

darfst und später an deinem Lieblingsplatz aussähen kannst.

Donnerstag, 18.08.2022 8 - 13 Jahren

Bienenhaus am Schürrainweg 6, 8952 Schlieren

Znüni und Zmittag, Gute Kleidung für jede Witterung, Lange Hose (z.B. Jeans), Geschlossene 

Schuhe (z.B Turnschuhe)
Mitnehmen

10:00 - 13:30 Uhr (inkl. Mittagessen)

10:00 - 12:00 Uhr

Zentrumshalle Urdorf

Sportkleidung, Hallenturnschuhe, Getränk

-

Handballclub Dietikon Urdorf

Wer Spass am Basteln und kreativem Gestalten hat, ist bei uns genau richtig!

Donnerstag, 18.08.2022 ab 8 Jahren

Handballtraining

Verbringe einen sportlichen Morgen und lerne Handball spielen. Erlebe dabei ein 

echtes Teamgefühl!

Donnerstag, 18.08.2022 1. - 9. Klasse

Basteln und Gestalten
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Datum Alter Kosten 30.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten 30.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten 15.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

10:15 - 11:45 Uhr

Boulderlounge, Zürcherstrasse 39, 8952 Schlieren

Getränk, Sportkleidung (T-Shirt und Hose)

In den Kurskosten sind Eintritt und Mietschuhe inbegriffen

Kletterplausch in der Boulderlounge

Bouldern ist Klettern ohne Seil und Gurt auf Absprunghöhe. In 1.5h lernt

Ihr mit viel Spass die Boulderhalle kennen. Ihr habt Zeit unter Anleitung unserer 

Trainer die ersten Kletter- und Bouldererfahrungen zu sammeln.

Selbst für Kinder mit Höhenangst gibt’s tolle Herausforderungen zu meistern!

Wir freuen uns auf eine spannenden und lustige Kletterzeit mit Euch! 

Donnerstag, 18.08.2022 7 - 12 Jahren

Atelier art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf

-

-

art&glasdreams, Birmensdorferstrasse 32, Urdorf

Boulderlounge Schweiz GmbH

Kletterplausch in der Boulderlounge

Bouldern ist Klettern ohne Seil und Gurt auf Absprunghöhe. In 1.5h lernt Ihr mit viel 

Spass die Boulderhalle kennen. Ihr habt Zeit unter Anleitung unserer Trainer die 

ersten Kletter- und Bouldererfahrungen zu sammeln. Selbst für Kinder mit 

Höhenangst gibt’s tolle Herausforderungen zu meistern!   Wir freuen uns auf eine 

spannenden und lustige Kletterzeit mit Euch! 

Donnerstag, 18.08.2022 9 - 14 Jahren

12:30 - 14:00 Uhr

Boulderlounge, Zürcherstrasse 39, 8952 Schlieren

Getränk, Sportkleidung (T-Shirt und Hose)

Boulderlounge Schweiz GmbH

In den Kurskosten sind Eintritt und Mietschuhe inbegriffen

14:00 - 16:00 Uhr

Glücksanhänger aus Glasperlen

Aus wunderbaren Glasperlen und kleinen Teilen kannst Du Dir deinen eigenen 

Glücksanhänger basteln. Die Anhänger werden mit einem Karabiner versehen, 

damit sie gut montiert werden können.

Donnerstag, 18.08.2022 ab Kindergarten
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Datum Alter Kosten 10.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

Kids-Cupcake Workshop

Wir werden mit verschiedenen Werkzeugen und Ausstechern sechs Cupcakes mit 

Fondant dekorieren. Ich werde dir zuerst kurz erklären wie man die Werkzeuge 

benutzt, danach kannst du auch schon beginnen deine Cupcakes nach Lust und 

Laune zu verzieren. Der Umgang mit Fondant ist ganz einfach und deiner 

Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. Am Schluss kannst du deine Kunstwerke in 

einer Box nach Hause nehmen.

Donnerstag, 18.08.2022 1. - 6. Klasse

14:00 - 16:30 Uhr

Familienzentrum, Im Moos 37, 8902 Urdorf

Schürze

-

Elena Ciglic

Bubble Spass im Freien

Spiel und Spass mit den Bubble Balls auf der Weihermatt-Fussballwiese. Reinsteigen, 

rumtrolen, andere wegputschen, es ist fast wie auf der Achterbahn! Probier es 

auch!

Donnerstag, 18.08.2022 1. - 9. Klasse

14:00 - 16:30 Uhr

Fussballwiese Weihermatt

-

-

Jugendarbeit Urdorf und Familien-Verein Urdorf

Selbstverteidigung für Mädchen und Jungen

Mehr Selbstvertrauen - weniger Angst!

Spielerisch und doch ernsthaft zeigen wir dir die Möglichkeiten der körperlichen 

und verbalen Selbstverteidigung.

Freitag, 19.08.2022 7 - 9 Jahren

09:00 - 12:00 Uhr

Turnhalle Embri, Urdorf

Bequeme Kleidung und Turnschuhe, Getränk

Für Mädchen und Jungs

Pallas Selbstverteidigung für Mädchen und Frauen
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles
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Datum Alter Kosten 35.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten 35.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

Wir bauen ein Wildbienenparadies

Mit Schaufel, Sand und Ästen bauen wir ein kleines Wildbienenparadies.

Freitag, 19.08.2022 ab 8 Jahren

09:30 - 12:00 Uhr

Wöschhüsli, Bachstrasse 23, Urdorf

Getränk

-

Natur- und Vogelschutzverein Urdorf

Schminkkurs für Jugendliche

Willst du Tipps und Tricks für ein natürliches, frisches Makeup erlernen, ohne 

angemalt zu wirken? Dann melde dich an! Als Geschenk erhälts du eine digitale 

Schminkkursdokumentation & Schminkpinsel.

Freitag, 19.08.2022 ab 14 Jahren

10:00 - 12:00 Uhr

Familienzentrum, Im Moos 37, Urdorf

Kleiner Handspiegel, eigenes Schminkmaterial & Pinsel

-

Kathrin Pützer, mobile Coiffeuse & Make-up Artist

Schminkkurs für Jugendliche

Willst du Tipps und Tricks für ein natürliches, frisches Makeup erlernen, ohne 

angemalt zu wirken? Dann melde dich an! Als Geschenk erhälts du eine digitale 

Schminkkursdokumentation & Schminkpinsel.

Freitag, 19.08.2022 ab 14 Jahren

13:00 - 15:00 Uhr

Familienzentrum, Im Moos 37, Urdorf

Kleiner Handspiegel, eigenes Schminkmaterial & Pinsel

-

Kathrin Pützer, mobile Coiffeuse & Make-up Artist
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

Kids-Dance 1

Ein spielerisches Aufwärmen, mit Kräftigung, Dehnung und Koordination sorgen 

langfristig für Fitness und gute Körperhaltung. Tanzschritte zu unterschiedlichen 

Musikrichtungen werden erlernt, das Rhythmusgefühl und der tänzerische 

Ausdruck von Gefühlen intensiv gefördert. Geschichten aus der Märchenwelt 

oder eigene kreative Tanzideen sowie coole Moves lassen Tanzchoreografien 

entstehen und fördern das Teamverhalten und ein gesundes Selbstvertrauen.

Freitag, 19.08.2022 1. + 2. Kindergarten

14:00 - 14:50 Uhr

Schulhaus Feld 1, Im Embri 49, Urdorf

-

-

Moni-Dance-Art, Kursleiterin Monica Jufer

Selbstverteidigung für Mädchen

Mehr Selbstvertrauen - weniger Angst!

Spielerisch und doch ernsthaft zeigen wir dir die Möglichkeiten der körperlichen 

und verbalen Selbstverteidigung.

Freitag, 19.08.2022 ab 10 Jahren

14:00 - 17:00 Uhr

Turnhalle Embri, Urdorf

Bequeme Kleidung und Turnschuhe, Getränk

Für Mädchen

Pallas Selbstverteidigung für Mädchen und Frauen

Kids-Dance Mix

Auf ein Warm-Up folgt ein Trainingsteil mit gezielten Übungen zur Verbesserung 

der allgemeinen Fitness und der Körperhaltung. Schritte aus verschiedensten 

Tanzrichtungen wie Jazz, Afro, Hip Hop, Streetdance oder Salsa  werden geübt 

und zu Kombinationen (Choreografie) zusammengefügt. Choreografien 

entstehen auch gemeinsam nach Ideen und Vorschlägen der TeilnehmerInnen 

und fördern die musischen und kreativen Fähigkeiten. Der ideale Ausgleich zu 

Schule.

Freitag, 19.08.2022 ab 1. Klasse

15:30 - 16:20 Uhr

Schulhaus Feld 1, Im Embri 49, Urdorf

-

-

Moni-Dance-Art, Kursleiterin Monica Jufer
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten 20.00CHF   

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter
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Datum Alter Kosten Kostenfrei

Zeit

Ort

Mitnehmen

Spezielles

Anbieter

21:00 - 23:00 Uhr

Bequeme, der Witterung angepasste Kleidung

-

CEVI Urdorf

CEVI Hütte, Allmend, Urdorf (Bei Schlechtwetter: Weihermattstrasse 40, unterhalb der Neuen 

ref. Kirche. Info 6 Stunden vor Beginn auf www.ceviurdorf.ch
Ort

Zirkusspieltag mit dem Zirkus Balloni

Open Air Kino

Unter freiem Himmel ist das Kino-Erlebnis besonders stimmungsvoll.

3 Titel stehen zur Auswahl, das Los entscheidet!

Freitag, 19.08.2022 1. - 9. Klasse

Breakdance ist heutzutage in der Tanzszene nicht mehr wegzudenken.

Profis zeigen dir neue und coole Bewegungen! For Girls and Boys!

Samstag, 20.08.2022 1. - 4. Klasse

13:30 - 14:30 Uhr

TANZ-FABRIK, Bachstrasse 11, Urdorf

Sportkleidung, Hallenturnschuhe oder Sneakers

-

TANZ-FABRIK

Selber Zirkuskunststücke vorführen und aktiv dabei sein! Wollstest du schon immer 

einmal am Trapez turnen, auf das Nagelbrett und Scherben stehen, jonglieren - 

alles das und noch viel mehr erwartet dich am Zirkustag!

Vorkenntnisse brauchst du keine - einfach viel Lust auf Neues!

Um 16:00 Uhr: Als krönender Abschluss wird geschminkt und im Kostüm das Gelernte 

den Eltern präsentiert!

Samstag, 20.08.2022 1. - 9. Klasse

10:00 - 16:00 Uhr

Zentrumshalle Urdorf

Getränk und Lunch für Mittag (ca. 12:00 - 13:00 Uhr), Bequeme Kleidung

-

Zirkus Theater Balloni, Sirnach

Breakdance
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Schnupper-Schwingen für Mädchen und Jungen

Willst du auch Mal Sägemehl-Luft schnuppern und in die Welt des Schwingsports 

eintauchen? Dann komm zu uns in die Schwinghalle in Schlieren! Der 

Schwingklub Glatt- und Limmattal lädt zum Schnuppertraining in Schlieren ein. 

Dabei wirst du von erfahrenen Schwingern und J+S-Leitern in den Schweizer 

Nationalsport eingeführt.

Samstag, 20.08.2022 2. - 9. Klasse

14:00 - 16:00 Uhr

Schwinghalle Schlieren, Turnhalle Moos, Zürcherstrasse 78, 8952 Schlieren

Sportbekleidung und Trinkflasche

Für Mädchen und Jungen

Schwingklub Glatt- und Limmattal

Breakdance

Breakdance ist heutzutage in der Tanzszene nicht mehr wegzudenken.

Profis zeigen dir neue und coole Bewegungen! For Girls and Boys!

Samstag, 20.08.2022 ab 5. Klasse

14:30 - 15:30 Uhr

TANZ-FABRIK, Bachstrasse 11, Urdorf

Sportkleidung, Hallenturnschuhe oder Sneakers

-

TANZ-FABRIK

Hip Hop

Du liebst Musik und Rhythmus, dann komm und lerne trendige Moves der heutigen 

Hip Hop Szene… Profis zeigen dir neue und coole Bewegungen!

For Girls and Boys!

Samstag, 20.08.2022 1. - 4. Klasse

15:30 - 16:30 Uhr

TANZ-FABRIK, Bachstrasse 11, Urdorf

Sportkleidung, Hallenturnschuhe oder Sneakers

-

TANZ-FABRIK
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Hip Hop

Du liebst Musik und Rhythmus, dann komm und lerne trendige Moves der heutigen 

Hip Hop Szene… Profis zeigen dir neue und coole Bewegungen! For Girls and Boys!

Samstag, 20.08.2022 ab 5. Klasse

16:30 - 17:30 Uhr

TANZ-FABRIK, Bachstrasse 11, Urdorf

Sportkleidung, Hallenturnschuhe oder Sneakers

-

TANZ-FABRIK


