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Klasse Auftritt: Martin Sowa freut sich mit den Mitgliedern der Hip-Hop-Gruppe der TSG Reutlingen Inklusiv unter der Leitung von Annalena Heif.
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Ehrung - Der Engstinger Martin Sowa erhlt fiir seine Verdienste um den Inklusionssport das Bundesverdienstkreuz

Ein Macher, der mitreifdt

VON CHRISTINE DEWALD

ENGSTINGEN/REUTLINGEN. Es ist
43 Jahre und ein paar Tage her. Damals
hat Martin Sowa mit vier Vorschulkindern
mit korperlicher Behinderung in der Gym-
nastikhalle der PH Reutlingen die erste
Sportgruppe gestartet ~ der Anfang einer
Erfolgsgeschichte, die den Inklusions-
sport in Reutlingen zu einer festen GroRe
gemacht hat und die zanehmend in den

18!
trieben wird diese Entwicklung mit
immer noch jugendlichem Elan nach wie
vor von Sowa, der - ebenso engagiert wie
inspiriert - andere mitzureifen versteht.
Bei einem Festakt am Dienstagnachmittag
wurde die bisherige Lebensleistung des
Wahl-Engstingers gewiirdigt: Er erhielt
aus den Handen von Ministerin Theresa
Schopper das Bundesverdienstkreuz.

Dreifig Jahre vor Unterzeichnung der
UN-Menschenrechtskonvention, die das
Recht auf Teilhabe in allen Lebensberei-
chen fiir Menschen mit Behinderung fest-
schreibt, hat sich Martin Sowa mit der
| TSG Reutlingen bereits auf diesen Weg
gemacht. Denn gerade der Sport bietet ein
gutes Ubungsfeld fiir das Thema Inklu-
sion, wie die Kultus- und Sportministerin
Theresa Schopper in ihrer Laudatio
betonte: »Sport ist mehr als Wettkampf
und Konkurrenz. Er bedeutet auch
Gemeinschaft.« Diese Gemeinschaft

Ministerin Theresa Schopper steckt Martin
Sowa das Bundesverdienstkreuz an.

Jugendliche und Erwachsene zwischen
drei und neunzig Jahren in mittlerweile
68 Gruppen der TSG Inklusiv - elf Prozent
der Menschen im mit 4 330 Mitgliedern
groften Sportverein des Landkreises
gehoren dieser Abteilung an, wie der TSG-
Geschiftsfiihrer Tobias Buss berichtete.
‘Weitere Gruppen kommen in den nichs-
ten Monaten auf der Alb hinzu: in St.
Johann, in Sonnenbiihl, in Miinsingen.
Das Energiebiindel Martin Sowa - bis
2012 war er selbst auch Ubungsleiter - hat
seinen Einsatz fiir den Inklusionssport
nicht auf Reutlingen und die Region
beschriankt. Schopper nannte zum Bei-
spiel sein Engagement als Referent fiir
Inklusionssport bei der Geschiftsstelle
des Landesbehindertenbeat 1. In

habe er »landesweit ganz, ganz viel
bewegt«. Es entstanden Praxisbiicher fiir
die Aus- und Fortbildung von Ubungslei-
tern, es entwickelte sich das Projekt
»Bison«, das Sportlerinnen und Sportler
mit Behinderung ins Vereinsleben einzu-
binden hilft. Unter dem Dach des V{B ent-
stand »Pfiff«, das »Projekt fiir inklusive
Fuflballférderungy, das aktuell in Rich-
tung Schulkooperationen weiterentwi-
ckelt wird. Sogar in der europdischen Liga
spielt das jlingste Projekt, an dem der Son-
derpddagoge und langjdhrige Lehrbeauf-
tragte Sowa mitwirkte: ein inklusives Trai-
ner-Handbuch.

Pionier in Sachen Teilhabe

»Menschen wie Sie machen unsere
Gesellschaft.« Landrat Ulrich Fiedler wiir-
digte Martin Sowa als einen der »groRarti-
gen Macher, die viel, viel mehr geben als
sie nehmen«. Er sei Pionier gewesen auf
einem Feld, das vor iiber vierzig Jahren
noch ein Randthema war, inzwischen
aber vom Landkreis als Querschnittsauf-
gabe begriffen und in einer eigens gebil-
deten Inklusionskonferenz vorangetrie-
ben wird: die Teilhabe aller. Von Sowas
Engagement profitiere jeder der rund
290 000 Landkreis-Bewohner, betonte
Fiedler: Denn Behinderung kann jeden
treffen, mehr als neunzig Prozent der
M hen mit Handicap werden nicht

erfahren mehrere Hundert Kinder,

diesem Amt, das er bis 2016 innehatte,

damit geboren.

»Moglichst viel Lebensfreude und
Spaf auf die Biihne bringen«: Darum geht
es Martin Sowa beim Inklusionssport, wie
erin seiner Rede im katholischen Gemein-
dezentrum sagte. Zugrunde liege dieser
Idee ein »erweitertes Sportverstandnis«,
das jedem Menschen - ob mit schwerer,
leichter oder gar keiner Behinderung -
erlaubt, am Sport teilzunehmen.

Nicht nur auf dem Spielfeld ist Sowa
ein Team-Player: »Die Zusammenarbeit
macht’s.« Nur mit »Super-Mitarbeitern«
und ihrem engagierten Geschiftsfiihrer
Albrecht Tappe sei TSG Inklusiv zu dem
geworden, was es heute ist. Der allererste
Dank des frisch Geehrten galt seiner Frau
Marlies: »Sie ist immer an meiner Seite.«

Im Lebenswerk Sowas war der gestrige
Festakt nur ein Kapitel: Damit spielte der
Engstinger Gemeinderat Josef Leippert in
Vertretung des Biirgermeisters auf die lite-
rarischen Talente seines Mitbiirgers an.
Von dessen schauspielerischen Fahigkei-
ten konnte sich der kleine Besucherkreis
aus Familie, Weggefihrten und Vertretern
der Politik selbst ein Bild machen. Der
Austausch von Geschenken mit Reutlin-
gens Oberbiirgermeister Thomas Keck
geriet, wie Sowa augenzwinkernd meinte,
sogar zum »Impro-Theater«: Beide hatten
fiir den anderen denselben Wacholder-
Doppelbrand mitgebracht. Spaf und
Lebensfreude - und jede Menge Schwung
- brachte die inklusive Hip-Hop-Gruppe
aus Reutlingen in den Nachmittag, (GEA)



