Hafls

Ziele ganzheitlich setzen

Falls du Interesse daran hast, die verschiedenen - die in deinem
Leben eine Rolle spielen - zu reflektieren und dir deine Ziele deutlich vor Augen
2u fiihren, konnte die folgende Vorlage vielleicht etwas fiir dich sein.

Die Vorlage (am Ende des Dokumentes) lasst keinen deiner Lebensbereiche auler
acht und bietet dir eine Gesamtschau auf : und

Was ist ein Lebensbereich?
Uwm deine Lebensbereiche zu ermitteln, stelle dir folgende Frage:



Ziele richtig setzen

Darauf, dass deine Ziele sind!

Das bedeutet, deine Zielformulierungen erfiillen die folgenden fiinf Kriterien:

— - Formuliere so konkret wie maglich!
— - Nutze Zeit- oder Mengenangaben!
— - Deine Ziele sollten abgestimmt sein!
Trifft nur 2u, falls die Zielerreichung von der Unterstiitzung anderer
oder von behdrdlichen Genehmigungen oder Ahulichem abhangig ist.
- - Deine Ziele sollten erreichbar sein!
Realistische Ziele werden leichter akzeptiert und motivieren deutlich starker,
als die, die bereits im Vorfeld als unrealistisch angesehen werden.

— - Ein einfaches Kriterium: Nutze eine Zeitangabe!



Wie funktioniert die Vorlage konkret?

Zeithorizont festlegen

D

Lebensbereiche eintragen

D

Je Lebensbereich Zielformulierungen hinzufiigen

Uwm ein moglichst ausgeglichenes Leben 2u fiihren, empfiehlt es sich, einzelne
Bereiche nicht zu iiberlasten und alle Bereiche gleichermafen "im Blick"
2u haben.
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Hafls

Ich danke dir fiir deine Aufmerksamkeit und
wiinsche dir und alles das,
was du brauchst, um deine Ziele zu erreichen.

Falls dir in Bezug auf diese Seiten Anrequngen, Fragen, Wiinsche, Ideen oder
Ahuliches komwmen, lass mich das gerne wissen.

Ich freue wmich iiber eine Nachricht von dir.

Schreibe mir gern an
oder iiber



