DE - Montage- und Gebrauchsanleitung
REHA PULLEY

Ein in Stidtirol (Italien) hergestelltes Trainingsgerét fir die Therapie und Pravention bei Schulter- und Riickenproblemen mit
Ubungen fiir die Mobilisation und Kréftigung.

Die verwendeten Materialien haben in der Praxis eine lange wirtschaftliche Nutzungsdauer und kdnnen natiirlich entsorgt
werden: Recycling oder Miilldeponierung.

LIEFERUNG:

5
Der Reha Pulley besteht aus mehreren Teilen und hat ein Gewicht von ca. 0,5 kg. Im Verkaufspreis “/ﬁ
inkludiert und mitgeliefert wird ein Tiranker, ein Widerstandsseil, ein Turnbeutel und ein Ubungsheft.
MONTAGE:
Klasse H - DasTrainingsgeratist fiir den Heimgebrauch konzipiert. Nicht im Freien zu montieren. N
Ein Sicherheitsabstand/Freibereich rund um den gesamten Ubungsbereich von 60 cm sowie eine (N

maximale Montagehdhe von 250 cm sind zu beriicksichtigen.

Anschlagpunkt - Es ist zu Gberpriifen, ob die Decke bzw. der Trager, an dem der Reha
Pulley befestigt wird, den statischen Anspriichen und der vorgeschriebenen Maximal-
belastung standhélt. Die Eignung des Anschlagpunktes, der je nach vorgesehener
Anwendung ausgewahlt wurde, muss sorgfaltig beurteilt werden (z. B. GroBe des
Anschlagpunktes, Festigkeit, Materialien usw.).

Die Montage muss durch einen Fachmann erfolgen. A

Stets sicherstellen, dass sich die Seilrolle inkl. Karabiner frei in der vorgesehenen
Richtung der Lastanbringung bzw. Zugrichtung positionieren kann.

Dafiir muss die Seilrolle inkl. Karabiner am Tiiranker oder an einem Seil oder Gurt
angehédngt werden und nicht direkt am Anschlagpunkt.

Tiiranker als Anschlagpunkt - Wahlen Sie eine selten verwendete Tiir, an
der Sie genug Platz fiir Ihre Ubungen haben. Die Tir muss den statischen
Beanspruchungen der Zugkréfte standhalten. Es diirfen nur stabile Tiiren
aus Hartholz verwendet werden.

Die Belastungsrichtung (Zugrichtung) beim Training muss
in SchlieBrichtung der Tiir erfolgen, um Schiden an der Tiir
zu vermeiden!

Legen Sie die Bander des Tiirankers tiber die Tiiroberseite maglichst nahe
an den Scharnieren der Tiir oder an die seitliche Tiirkante, sodass sich

der Holzgriff bei geschlossener Tiir auf der anderen Tiirseite befindet.
Vermeiden sie aus Sicherheitsgriinden Tirspalten von mehrals 2,5 cm.
Kontrollieren Sie vor jedem Ubungsbeginn die sichere Anbringung an der
Tiir. SchlieBen Sie die Tiir ab, bevor Sie mit den Ubungen beginnen. Achten
Sie darauf, dass die Tiir fest im Schloss und abgeschlossen ist und dass sie
wéhrend der Benutzung des Geréts nicht von anderen gedffnet wird.




VERSCHIEDENE ANKERHOHEN:

Seilrolle - Achten Sie darauf, dass sich die Riemenscheiben frei drehen kdnnen und das Seil nicht gegen die Flanschen reibt.
Vor der Ubungsausfiihrung sicherstellen, dass die Seilrollen geschlossen sind. Wahrend der Ubungsausfiihrung die Seilrolle
auf keinen Fall beriihren.

Karabiner - Der Hebel muss sich vollstindig 6ffnen, wenn er betétigt wird; er muss sich nach dem Loslassen automatisch
und vollstandig schlieBen. Den Hebel nicht 6ffnen, wenn die Vorrichtung unter Last steht. Maximale Widerstandsrichtung: es
ist darauf zu achten, dass der Karabiner wihrend des Gebrauchs nicht an der kiirzeren Achse belastet wird.

VERWENDUNG:

Maximale Belastung:

- Mobilisations- und Kraftigungsiibungen mit Kérpergewicht: 85 kg gesamt

-Kréftigung Seilzug: 5 kg Zusatzgewicht

- Kraftigung Widerstandsseil: nur die Zugkraft des Trainierenden, kein Zusatzgewicht verwenden

Kontrollieren Sie das gesamte Trainingsgerat vor und nach Gebrauch und stellen Sie sicher, dass:

- keine Verformungen oder Deformationen vorhanden sind,

- keine Anzeichen von Schéden, Rissen, VerschleiB, Korrosion oder Oxidation sichtbar sind.

Wenn das Trainingsgerat beschdigt ist, entsorgen Sie es umgehend. Vor jedem Gebrauch muss die Tragfahigkeit in einer
absolut sicheren Position gepriift werden, indem Sie das Trainingsgerat mit lhrem eigenen Gewicht belasten.

Der Reha Pulley darf nur von erwachsenen Personen zum spezifischen Mobilisations- oder Krafttraining verwendet
werden, wobei niemals mehrere Personen gleichzeitig am Trainingsgerét trainieren diirfen. Nicht fiir Kinder geeignet. Eine
individuelle Ubungseinweisung eines Therapeuten/Arztes ist empfehlenswert, insbesondere wenn Sie Vorerkrankungen,
Verletzungen oder Beschwerden haben oder Trainingseinsteiger sind. Vor Beginn des Trainings miissen die zu trainieren-
den Kérperpartien entsprechend aufgewarmt werden. Jede Ubung wird in der Regel langsam und kontrolliert ausgefiihrt.
Achtung! Beim Training von untrainierten Personen oder iiberméBiger und nicht sachgemaBer Verwendung kdnnen Verlet-
zungen verursacht werden. Falls wahrend der Ubung Schmerzen auftreten, sollten Sie die Ubung sofort beenden. Halten Sie
die Griffe fest, um zu verhindern, dass Sie Ihnen wéahrend der Ubung aus der Hand rutschen. Wickeln Sie das Seil des Reha
Pulley nicht um Kérperteile.

Kabelzugtraining mit Zusatzgewicht im Turnbeutel - zusétzliche Trainingsanleitungen zu den vorher genannten Punkten:
Das Zusatzgewicht wird nicht mitgeliefert. Das Zusatzgewicht bzw. die Trainingslast wird vom Trainierenden je nach seinem
Leistungszustand frei gewdhlt, soll jedoch hdchstens 5 kg betragen. Als Zusatzgeweicht empfehlen wir Biicher.

Alle Ubungen sollen langsam und kontrolliert ausgefiihrt werden, um Materialschéden an der Tiir und ein Schlingern vom
Zusatzgewicht zu vermeiden. Falls das Zusatzgewicht ins Schlingern gerét, die Ubungsausfiihrung sofort beenden und das
Zusatzgewicht langsam und kontrolliert absenken.

UBUNGSHEFT:

Die Mobilisations- und Kréftigungsiibungen sind eine Auswahl aus vielen verschiedenen Ubungsformen und Variationen.
Alle Mobilisations- und Kraftigungsprogramme sind Musterprogramme und als Hilfe fiir die Trainingsplanung gedacht.
Der Therapeut passt die Programme fiir den Kunden individuell an und gibt eine indikationsspezifische Einweisung.

Die Anzahl der Serien und Wiederholungen ist abhéngig von Threm persénlichen Trainingsziel und threm Leistungsniveau.
Allgemein dienen 2-3 Serien pro Trainingsprogramm mit je 5 - 15 Wiederholungen pro Ubung als Anhaltspunkt. Die
Mobilisationsprogramme konnen téglich durchgefiihrt werden. Fiir die Kréftigungsprogramme empfehlen wir 2-3 Trainings
die Woche.

Stoppen Sie bei Schmerzen unverziiglich das Training. Reduzieren Sie ggf. das Schwierigkeitslevel und/oder die Anzahl der
Ubungen und stellen Sie eine korrekte Ausfiihrung sicher. Bei wiederholt auftretenden Schmerzen konsultieren Sie Ihren
Therapeuten.

Fitalps ibernimmt keinerlei Verantwortung fiir Erkrankungen oder Verletzungen, die sich aus der Verwendung des Ubungs-
heftes ergeben sollten.

Fiir unsachgeméBe Verwendung wird keine Haftung iibernommen!

Die Verpackung darf nicht in die Héande von Kindern gelangen und muss fachgerecht entsorgt werden.
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FITALPS

Wir wiinschen gute Trainingserfolge und viel Freude mit dem REHA PULLEY von Fitalps!



