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ENTREVISTA

;CoOmo sera
la nueva normalidad
de la que hablan tanto
y qué se siente en
la Fase 17
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Hola Ana. Lo primero, espero

que tus familiares, amigos y
conocidos se encuentren
bien. ¢Personalmente, has
sufrido algun efecto de salud
relacionado con el
coronavirus? (Si la respuesta
es Si, ¢podrias relatar un
poco de tu experiencia?)

Por suerte, no he sufrido ningun
sintoma relacionado con el
Covid-19, ni tampoco familiares
Nni amigos cercanos. Todo un
alivio para afrontar el
confinamiento mas tranquila.
Recalcando que siempre que
he tenido que salir he hecho
uso de las medidas obligatorias
y siguiendo consejos de
expertos.

Vives en una de las
provincias que se encuentran
ya en la Fase1de la
desescalada. ;Como estan
siendo estas primeras horas?
¢Se ha notado de

alguna forma en las calles?
Entrar en la Fase 1

para mi ha sido todo un alivio.
Me ha permitido poder

visitar a mi familia, que vive a
unos 30 km de mi, y que tanto
necesitaba volver a sentir
cerca. Las videollamadas estan
Mmuy bien pero acostumbrada

a estar con mi familia, que mi
hijo interactue constantemente
con ellos, a verlos en una
pantalla, pues qué decir tiene
gue no es lo mismo.




Con la Fase O y sus horarios ya
se veia las calles con otra
alegria, imagina cuando pasas
a la Fase 1y ves esos comercios
cerrados otra vez abiertos,
vuelves a escuchar la
circulacion de vehiculos, ..
incluso notas a las personas de
tu vecindario con otra energia,
puedes percibir una ligera
sonrisa por debajo de sus
mascarillas.

Empiezan a verse negocios
abriendo y retomando la
actividad. En tu caso,

cte ha afectado de alguna
forma la crisis del Covid-19?
.Y has recibido

alguna ayuda?

Como he mencionado
anteriormente, ahora mismo
estoy en ERTE, y sigo sin
percibir la prestacion
correspondiente por parte del
SEPE. Mi empresa nos
comunico que nos iba a
ingresar una cuantia extra para
llegar a un % de nuestra
noémina.

Esa cuantia y ayuda
econdmica de mis padres es |lo
gue me mantiene a dia de
hoy. Si no hubiera tenido eso,
pues mi situacion seria mucho
mas delicada porque por
mucho que se ha dicho en
medios de comunicacion,
facilidades por parte de
Bancos, empresas de
suministros y otros, poco o

nulo, Mas bien.
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Gestionar el tiempo ha sido
otro de los retos en estas
semanas. ¢Como lo has
llevado? ¢Has tenido alguna
rutina o actividad que te
haya ayudado a sobrellevarlo
mejor?

Con un nino de 18 meses lo
ideal es tener una rutina para
él que no difiera de la que
venia llevando antes del
confinamiento. Ese ha sido
nuestro secreto, llevar una
rutina de comidas, juegos,
siestas, etc.

Y como muchas otras
madres compaginarlo con las
tareas de una casa, o con
momentos de descanso para
leer un poco, o simplemente
tumbarte en el sofay
descansar.
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MAYO

Tienes un nino pequeno.
¢Noté mucho no salir a la
calle? .Y como ha sido

para él volver a salir a
pasear?

Vivimos en un bajo con una
terraza maravillosa, que nos ha
servido para salir de nuestra
casa muchas horas, tomar el
sol, jugar y respirar aire

fresco. Durante dos meses el
salir a la terraza, ha sido para él
salir a la calle.

Creo que nunca olvidareé la
primera vez que volvio a salir a
la calle, su cara era otra, sonreia
CcoOmMo nunca, estaba
emocionado, y no sabia ni para
donde ir. Mis sentimientos al
verlo fueron muy
contradictorios, por un lado la
alegria de verlo asi y por otro, la
rabia de que hubiera estado
tanto tiempo encerrado.
Pienso, que son los grandes
olvidados de todo esto.

So6lo son ninos una vez en la
vida, y todos merecen salir a la
calle a jugar y correr con su
inocencia y su felicidad.
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