‘Huisarts verhoogt slaagkans op rookstop’

Al enkele jaren houdttabakologe Marouschka Beckers
consultatie in het Algemeen Medisch Centrum. Op
donderdagvoormiddag begeleidt ze haar patiénten naareen
leven zonder sigaretten. Gezond levenis één van haar
belangrijkste drijfveren. Nog benadrukt ze de sleutelrol van
de huisarts: ‘patiénten waarvande huisarts hen actief steunt
bij het rookstopproces slagen vakerin hun opzet’.

Tijd vooreen interview!

Marouschka, wat doe jij als tabakologe nu precies?

‘De tabakoloog geeft professionele rookstopbegeleiding; ze helpt haar patiénten te stoppen met
roken doorhen teinformeren, adviseren, ondersteunen en coachen. Bovendien betekentde
tabakologe voorvele mensen de stok achterde deur die ze nodighebbenom hun probleemaante
pakken.’

Wie kan bij de tabakoloog terecht?

ledere rokeris welkom. Patiénten moeten al gedacht hebben aan stoppen metroken maarze
hoeven niet 100% overtuigd te zijn. Vaak komen patiénten op consultatie om te kijken wat
rookstopbegeleiding juistinhoudt. Via motivationele gesprekstechnieken zoek ik uit wat hen drijften
wakkerik hun motivatie aan. Patiénten moeten uiteindelijk zelf willen stoppen, anders lukt het niet.
En hoe gaat hetertijdens zo’n begeleidingdanaan toe?

‘Tijdens de eerste consultatie doe ik eenintake, bepaal ik het rookprofiel, brengik het rookgedragin
kaart ensteliksamen met de patiénteenrookstopplanop. We zoeken uit welkedrempelserzijnen
ontwikkelen een noodplanvoormoeilijkesituaties. Nogbespreken we wat de patiéntverwachten
welke therapiehet meest geschiktis. Kiestde patiéntvoor medicatie, verwijsik hemterug doornaar
de huisarts. Tijdensde volgende sessies bereiden we de rookstop praktisch voor, leerik de patiént
hoe hij moet omgaan met moeilijkesituaties en op welke manier hij de oude rookgewoonte kan
vervangen doornieuwe gewoontes. lkvergelijkonze hersenensoms meteenjungle. Aanheteinde
van elk padje datje inslaatwacht de patiénteensigaret. Hetduurteentijdje vooraleerde hersenen
dejuiste weginslaan en andere associaties maken. Het gemis moetopgevangen worden door
andere rituelen. Zokan de patiénteen geurverfrisser zetten op plaatsen waar hij vroeger rookte of
kan hij de dag starten meteenfrisse douche of een stuk fruitin plaatsvan eensigaret. ’

‘De opvolging gebeurtheel ergop maat. De éénisbezorgd omzijn gewicht, de andervreest meer
stresste krijgen, enzovoort. Op basis daarvan bepaal ik mijn strategieén.’

Klinkt boeiend! Kaniedereen tabakoloogworden?

‘Omtabakoloogte worden, moetje een medischeachtergrond hebben. Kinesisten, psychologen,
verpleegkundigen, tandartsen en apothekers komeninaanmerking. Zij moetendannogeen
interuniversitaire opleiding ‘Tabakologie en rookstopbegeleiding volgen’. Wanneer afgestudeerd
ben je een erkend tabakoloog.’

Zelfbenje ook kinesiste. Waarom koos je voor een extra opleiding tot tabakoloog?
‘Rookstopbegeleiding sluit perfect aan bij mijnjob als kinesiste: ik promoot een gezonde levensstijl.
Ik motiveer mensen om meerte bewegen, beteromte gaan metstress, gezonderte eten, ...



Stoppen metroken hoortindat rijtje thuis. Eerdervolgde ik al voedingsopleidingen, was ik personal
trainerenik geef ook cursussen rond stressbeperking, relaxatietechnieken, enzovoort.’

En hoe ziet het praktische plaatje eruit?

Patiénten komen bij mijterechtviade huisarts of op eigen houtje. Eenvoorschriftis dus niet
noodzakelijk. Elke twee kalenderjaren heeft de patiéntrecht op acht verhoogd terugbetaalde
sessies: de eerstesessie is uitgebreider en kost 40€ waarvan 30€ wordtterugbetaald, de volgende
sessiesduren een half uuren kosten 30€ waarvan 20€ wordtterugbetaald. Nietalle patiénten
hebben natuurlijk alle acht sessies nodig. Voor zwangere vrouwen geldt de verhoogde terugbetaling
standaard.

Heb je nog tips voor de huisarts die zijn patiéntenvan het roken af wilt helpen?

‘Besteed eraandachtaan. Eensimpele vraagkanwonderendoen. Onlangsstondin De Standaard
(19/8, red.) dat 6 op 10 rokersvan hun verslaving af willen! Die mensen hebbenvaak een extra
duwtjeinderug nodig. De meerderheid van de patiénten slagen erinte stoppen metroken.
Wanneer de huisarts hen stimuleert, verhoogt de motivatie en de slaagkans van de pati énten
aanzienlijk!’

Marouschka houdt op donderdagvoormiddag consultatie in het

AMC (Herentalsebaan 71-77, Deurne). Een afspraak maken kan
e "21&,?:: '*L'; rf;;'li{;‘[,‘; op weekdagen in de voormiddag via 03/320 89 79 of 24/24u

online via de website van het LMN.

Daarbuiten kunnen uw patiénten bij haar terechtin haar praktijk

in Berchem (Fruithoflaan 34):0497/42 08 94.


http://www.lmn-deurne-borgerhout.be/

