
 
Deine persönliche Erfolgsgeschichte 
Vielen Dank für Deine Teilnahme! Bitte sende den vollständig ausgefüllten Bogen zusammen mit deinem Foto 
(evtl. vorher/nachher) bis zum 31.01.2025 uns zurück oder gib beides an der Theke ab. Alternativ können wir 
auch vor Ort ein Foto machen. 

Persönliche Angaben 

Name:  __________________________________________________________ 

Alter:  ________________  Mitglied seit: _________________________ 

Deine Fitnessreise 

Warum hast du damals bei uns angefangen zu trainieren? Wie hast du uns gefunden? 

Was war dein primäres Fitnessziel zu Beginn, was wolltest du verbessern? 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Wie ist der heutige Stand? Wie hast du dein Ziel erreicht? Wie fühlst du dich? 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

Dein Fitnesstipp 

Was gibst du neuen Mitgliedern als Motivation mit auf den Weg? 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

➔ Dein Foto wird ausschließlich im Studio ausgestellt und in den sozialen Medien verwendet. 


