Was mochtest du gerne tun, aber findest dafiir keine Zeit?

Was wiirde sich fiir dich dandern, wenn du die Zeit dafiir hattest?

Stell dir bitte so lebhaft wie moéglich vor, wie dein Leben dann
aussihe.

Wie fiihlt es sich fir dich an, wenn du dir erlaubst, dir die Zeit
dafir zu nehmen?

Wie hast du das Verstreichen der Zeit in der Meditation erlebt?

Meditation fiir mich
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