
4 Fragen zum Thema Zeit

Was möchtest  du gerne tun,  aber  f indest  dafür  keine  Zeit?  

Was würde s ich für  dich ändern,  wenn du die  Zeit  dafür  hättest?
Ste l l  d ir  b i t te  so  lebhaft  wie  mögl ich vor ,  wie  dein  Leben dann
aussähe .  

Wie  fühlt  es  s ich  für  dich an,  wenn du dir  er laubst ,  d ir  d ie  Zeit
dafür  zu nehmen? 
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Wie hast  du das  Verstre ichen der  Zeit  in  der  Meditat ion er lebt?  


