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Social, creativa, actual.

GUERRAS SIN FIN CONFLICTOS CERCANOS ¢DEPORTE EN AYUNAS?

;Qué intereses hay para que guerras y

Discutir con amigos y familiares no
conflictos se sucedan sin final?.

Analizamos pros y contras de esta
tiene porqué acabar en una guerra.

tendencia extendida en profesionales.

LA GUERRA SOSTENIDA



"JAMAS HUBO UNA
GUERRA BUENA
0 UNA PAZ MALA."

(BENJAMIN FRANKLIN)
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EN PORTADA

Nuestra sociedad no ha
conocido un mundo en paz mas
alla de una falsa sensacién de
armonia intemitente.

Marzo 2023

Dos propuestas
culturales
Te proponemos dos

exposiciones interesantes para
ver en este mes.

Almendros en flor

La Quinta de Los Molinos se
llena de color con la floracién
Una visita imprescindible.

Ayuno y deporte
Analizamos los pros y los

contras de esta practica
extendida entre profesionales.

Conspiracion OVNI

Las ultimas noticias sobre los
objetos derribados en EEUU,
podrian ocultar otro suceso.
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Los humanos, al igual que los animales, tenemos conflictos variados a lo largo de
nuestras vidas. Desde luchas por el territorio, por el poder y por la supervivencia, los
conflictos entre los seres humanos han existido por siglos. Eso a gran escala, pero si
pensamos en algo mas cercano como discusiones en el trabajo, conflictos con los
vecinos y hasta en la conduccion, vemos que los estados de animo andan algo
alterados.

Reconozco que el punto de la conduccion me fascina. {Como es posible que una
persona tranquila en otros ambitos de su vida se transforme tanto al coger el
volante? Por muchas vueltas que le doy, no encuentro explicacién. Y como dato
significativo destacaria que en apenas siete dias he visto tres peleas en plena ciudad
en horas de mafiana y tarde. Y no, las tipicas discusiones de claxon, no. He visto
gente a pufietazos parando el trafico sin importarles nada en ese momento. Una de
esas peleas fue porque un coche estaba parado en una esquina dificultando un giro
y a un conductor no se lo ocurrié otra cosa mejor que buscar la solucién a golpes.

Pongo como ejemplo la conduccién por esos casos que me han llamado la atencién,
pero andando por la calle, en el transporte publico, en el supermercado e incluso en
Centros de Salud, he ido apreciando conductas agresivas. ¢Por qué este nivel? ;Es
la impaciencia? ¢ La frustracion? ;Sera que gusta la violencia en si?

Conflictos sin duda siempre han existido, pero creo que han tomado nuevas formas
a lo largo de los ultimos afios y se han vuelto cada vez mas violentos, lo que me
vuelve a plantear preguntas: ses este el rumbo de la sociedad moderna? ;O habra
alguna esperanza de que en un futuro estos conflictos desaparezcan?

Muchos ven la violencia como algo inevitable, fruto de la falta de valores y de
personas cada vez mas individualistas, con menos tolerancia a la frustracion y con
necesidad de recompensas inmediatas. Las personas que situan sus posiciones en
estos pensamientos creen que los conflictos siempre existiran, aunque sean de
diferentes formas.

Sin embargo, otros ven la situacion de manera diferente. Creen que la violencia no
es inevitable, sino que es un resultado de la falta de comprension y respeto entre las
diferentes personas. Suelen achacar los conflictos a temas culturales, religiosos e
incluso de la educacion recibida en el entorno de desarrollo.

Sea una via o sea la otra, volvemos a algo ya expuesto aqui. La educacion deberia
jugar un papel importante en el crecimiento y desarrollo personal: aportar valores,
fomentar la empatia y ensefiar alternativas, siempre podra dara resultados.
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Y RESPONDEIS

iPromueve tu empresa
el equilibrio entre el trabajo
y la vida personal/familiar
de los empleados?

39,1% Si

60,9% No

Siguenos en Twitter en


https://twitter.com/DobleViva
https://twitter.com/DobleViva

INTERESES TRAS
LAS GUERRAS

Desde hace afios, la violencia y los conflictos entre
paises y entre grupos étnicos, raciales y religiosos son
demasiado comunes. Nuestra sociedad no ha conocido
un mundo en paz mds alld de la falsa sensacién de
armonia por la carencia de sucesos cercanos. Esto ha
llevado a muchos a preguntarse qué intereses median en
los conflictos y guerras que hoy en dia hay en el mundo.

REVISTA
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Una de las principales razones por las que los
conflictos y guerras persisten, podria ser el
interés de los paises y grupos involucrados
en aumentar su influencia politica,
economica y militar. Por ejemplo, muchos
conflictos se encuentran en torno a la
obtencién y el control de recursos naturales
como el petréleo, el agua y los minerales.
Esto pasa ahora, pero ha ocurrido en
numerosas ocasiones a lo largo de Ia
Historia.

Algunos paises también mantienen conflictos
con el fin de obtener una ventaja sobre sus
vecinos. Cualquier excusa puede ser valida
para elevar la tension, como ocurre en el
sudeste asiatico actualmente y como hemos
visto en Europa en un pasado no muy lejano.

Esta enemistad entre vecinos consigue a la

larga que los conflictos y las guerras no

4 !Imm . 5’%,

\)

acaben por el miedo de los paises y grupos
involucrados a perder su poder y posicion.
Muchos paises tienen miedo de que una vez
que termine el conflicto, sus vecinos se
conviertan en una amenaza aun mayor.

Y tras las guerras no hay que olvidar que hay
inversiones grandes, dinero muy sugerente

para los negocios vinculados a las guerras.



Hay varias formas en que los
intereses politicos pueden
prolongar los conflictos. Por
ejemplo, al quedar sin resolver, los
conflictos pueden utilizarse como
instrumento de propaganda y de
beneficio politico interno. Ademas,
los conflictos no resueltos también
pueden utilizarse para justificar un

aumento del gasto militar.

Por ejemplo, durante la Guerra
Fria, Estados Unidos y la Union
Soviética utilizaron guerras
indirectas -conflictos en los que
apoyaban a bandos opuestos- para
apuntarse puntos mutuamente vy

evitar la confrontacion directa.

En los Ultimos afos, los politicos
de Estados Unidos y Rusia han
utilizado los conflictos en curso
para avivar el sentimiento
nacionalista y conseguir apoyos en
SUS paises, manteniendo los dos
paises 'y sus aliados un
enfrentamiento que dura ya mas

de un afo en Ucrania.
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Otra forma en que los intereses
politicos pueden prolongar los
conflictos es utilizandolos para
justificar un aumento del gasto
militar. Esto es particularmente
comun en Estados Unidos, donde
los contratistas de defensa a
menudo presionan para que
continve la financiacion sefialando
las continuas amenazas globales.
De hecho, segun  algunas
estimaciones, el presupuesto de
defensa estadounidense seria casi
un 50% menor si no fuera por la
implicacion del pais en diversos
conflictos en todo el mundo.

Ese gasto no solo se queda en
terrenos  estadounidenses. La
OTAN (Organizacién del Tratado
del Atlantico Norte), alianza de
paises europeos y de
Norteamérica (en la que estd
EEUU), ha pedido a sus paises
miembros aumentar las partidas
de gastos militares.



La motivacion economica

subyacente hace que muchos

conflictos continvUen. La venta de

armas y equipos militares, asi

como las inversiones en empresas
vinculadas a las guerras, pueden
generar grandes cantidades de
dinero.

Cuando dos paises estan en
guerra, se produce un enorme
aumento de la demanda de armas,
municiones, combustible, vehiculos
militares, aviones, etc. A veces,
estos articulos pueden incluso
venderse ilegalmente entre paises
implicados en diferentes guerras o

conflictos.

Esto se ha visto a lo largo de la
historia: desde la venta de armas
nucleares hasta la venta ilegal de
armas durante la guerra entre Iran
e lIrak (1980-88). Todo esto
significa que muchos paises tienen
un gran interés en mantener las
guerras debido a los beneficios
economicos que obtienen de Ia
venta de armas.

Ademas de la venta de armas,

también se realizan inversiones

considerables en empresas
vinculadas a la guerra. Muchos
inversores invierten en empresas
especializadas en el suministro de
material o servicios relacionados
con la guerra, desde fabricantes
de equipos de comunicacion hasta
empresas que producen material
médico para los heridos en los

campos de batalla.

Esta es otra forma en la que
determinados paises 0 grupos
pueden tener un incentivo para
continuar o prolongar un conflicto
0 una guerra porgue obtendran
importantes beneficios

econdmicos de ello.

Los gobiernos y otras entidades
pueden tener grandes intereses
econdmicos  detrdas de  su
implicacion en un conflicto, lo que
explica por qué algunos paises
pueden optar  por  seguir
implicados a pesar de todos sus

costes y consecuencias.



El miedo a perder poder y posicion
es uno de los principales factores
por los que los conflictos entre
paises vecinos parecen no acabar
nunca. Incluso cuando una de las
partes parece ganar la partida, a
menudo tiene demasiado miedo de
buscar una paz duradera por
temor a que su vecino se convierta
en una amenaza aun mayor. Es
este tipo de conflicto continuado
el que ha causado tantas guerras y
desastres a lo largo de la historia.

En el fondo, se trata de dinamicas
de poder: un pais suele
considerarse superior 0 mMas
poderoso que sSu vecino y no
quiere perder esa sensacion de
superioridad ni arriesgarse a ser
superado por su rival. Esto crea un
sentimiento de inseguridad en
ambas partes: ninguna quiere
ceder terreno ni hacer
concesiones, pero también son
conscientes de que cualquier
avance de una parte puede ser
visto como una amenaza por la

otra. Esto conduce a un ciclo

perpetuo de conflicto sin final a la
vista.

Los efectos de esta situacidn
pueden verse en todo el mundo,
desde las largas guerras entre
Corea del Norte y Corea del Sur
hasta las tensiones entre India y
Pakistan en el subcontinente indio.
Ambas partes tienen tanto miedo
de que cualquier avance hacia la
paz suponga su propia caida que
no estan dispuestas a asumir
riesgos ni a hacer concesiones, lo

que las conduce a un ciclo
interminable de hostilidad vy
violencia.

El orgullo también suele

desempefar un papel importante
en estos conflictos: ambas partes
quieren demostrar su superioridad
y ninguna quiere parecer débil o
vulnerable ante la otra. Esto puede
impedir que una de las partes haga
cambios 0 concesiones
significativas por miedo a que se
considere que esta cediendo o su

actitud se perciba como debilidad.



Vamos a ver tres vias de solucién que se usan hoy en dia
para resolver conflictos y gquerras: las negociaciones

diplomaticas, la mediacién y la fuerza militar.

e Las negociaciones diplomaticas implican que todas las
partes implicadas colaboren para llegar a un acuerdo
que beneficie a todos.

e Cuando fracasan las negociaciones diplomaticas, otra
opcion es recurrir a un tercero neutral para que medie
en el conflicto. El mediador no tendra intereses
creados en el resultado del conflicto y puede ayudar a
facilitar las discusiones entre ambas partes para
alcanzar una resolucion que beneficie a todos los
implicados.

e El uso de la fuerza militar siempre es arriesgado, ya
qgue puede provocar una escalada y mas violencia.
También puede tener graves consecuencias para los
civiles que viven en zonas afectadas por conflictos

PAGINA 12
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ESTAMOS A UN CLICK

iSuscribete y recibe gratis
DOBLE VIVA en tu mail!

También estamos en
www.dobleviva.es con
mds secciones y contenidos.



https://www.dobleviva.es/suscribete/
http://www.dobleviva.es/
https://www.dobleviva.es/suscribete/

INVISIBLE

Director: Paco Caballero
Reparto: Eric Seijo, Aura Garrido, Diego Montejo, Liv Dobner, Izan Fernandez...

Comienza el rodaje de “INVISIBLE”, la nueva miniserie original de Disney+, inspirada
en el best seller homoénimo de Eloy Moreno. La noticia se dio a conocer en primicia
en la “Fiesta Invisible” que se celebr6 el pasado sabado 4 de febrero en el Cine

Capitol, en homenaje al 5° aniversario de la publicacion de la novela.

“INVISIBLE” es una miniserie sobre un chico de 12 afios que sufre un aparatoso
accidente que casi le cuesta la vida. Mientras se recupera en casa de sus heridas,
revelara a su psicologo que tiene el poder de la invisibilidad y que, un dia, vol6 con

un dragon.

A través de la vision cargada de fantasia de este nifio, “INVISIBLE” narra una historia
que podria ser la de cualquiera de nosotros: la de un chico que, sin razén aparente,
un dia empieza a sufrir bullying en el instituto. A medida que empieza a quedarse
solo, no puede creer que ni siquiera sus mejores amigos hagan nada para ayudarle.

La Unica explicacion posible que encuentra es que esto es asi porque nadie le ve.

Como ocurre en las historias de superhéroes, ha conseguido hacerse invisible. Sin
embargo, hay alguien que si quiere ayudarle: una misteriosa profesora, recién

llegada al instituto, y que tratara por todos los medios hacer visible lo invisible.

El rodaje se llevara a cabo en localizaciones de la Comunidad de Madrid y contara

con 5 capitulos de 50 minutos de duracion.
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ESPIA Y
TRAIDOR

Autor: Ben Macintyre
Editorial: Critica

En una calida tarde de julio de 1985, un hombre de mediana edad esta en la acera de
una concurrida avenida del corazén de Moscu, sosteniendo una bolsa de plastico.
Con su traje gris y su corbata, se parece a cualquier otro ciudadano soviético; solo la
bolsa llama ligeramente la atencion por el logotipo rojo de Safeway, un
supermercado britanico.

El hombre era un espia del MI6. Un coronel del KGB que, durante mas de una
década, habia proporcionado a los espias britanicos secretos de gran valor
procedentes de las profundidades de la maquina de inteligencia soviética: ningun
otro espia habia hecho mas para dafar al KGB.

Y la bolsa de Safeway era una sefal: activar su plan de escape para que le sacaran de
la Rusia soviética. Asi comenzd uno de los episodios mas audaces y extraordinarios
en la historia del espionaje, cuando Oleg Gordievski consiguié evitar que en 1985 se
desencadenase un holocausto atémico. En Espia y traidor, Ben Macintyre revela una

historia de traicion, duplicidad y coraje que cambié el curso de la Guerra Fria para

siempre.

BEN MACINTYRE

ESPIA

Ben Macintyre, maestro de la literatura de espionaje,

consigue en esta ocasion, gracias a disponer de

i T informacion privilegiada, ofrecernos una imagen real
Y I R@@R de la actuacion de los servicios secretos durante la
¥
LA MAYOR HISTORIA Guerra Fria.
OE ESPIONAJE
DE LA GUERRA FRIA
Pero su libro es también la historia de un hombre
A qgue hubo de asumir decisiones dificiles y que vivié en
MERE LEIDD JuNIT - o . . .
JOHN LE CARRE un constante riesgo de muerte: una historia con la

CRITICA

que Macintyre consigue emocionarnos.

(Imagen: © planetadelibros.com)
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PINCELADAS
FLAMENCAS

:Dénde? Teatro de la Escuela de Misica y Danza de Buitrago del Lozoya (Plaza del
Castillo, 4. Buitrago del Lozoya).

Dia: sdbado 4 de marzo.

Hora: a las 19.00.

Precio: actividad gratuita. Acceso libre hasta completar aforo.

El Museo Picasso - Coleccion Eugenio Arias, ha programado un concierto para
celebrar tanto el 50 aniversario de la muerte de Picasso como la fundacion del
propio museo (fue inaugurado el 5 de marzo de 1985), homenajeando las raices
malaguefas del genio andaluz.

En este concierto dedicado al genial espiritu de Picasso, el guitarrista Oscar Herrero
deleitara al publico en forma de cuarteto flamenco cuadrado rodeado de cante y
baile.

Picasso fue una de las figuras mas importantes de la cultura espafiola y por ello
innumerables artistas flamencos, atraidos por su desbordante creatividad vy

trayectoria, le han dedicado obras y canciones al artista.

PAGINA 16
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AGENDA
VIVA

DOS PROPUESTAS
CULTURALES

Los museos y salas de Ila
Comunidad de Madrid ofrecen
una variada programacion.

En |la Sala Alcald 31 se puede
contemplar Todo Jo que veo me
sobrevivird, una exposicién dedicada a
la produccién de l|la década de los
noventa de Juan Mufnoz, uno de los
artistas europeos mas importantes de
la segunda mitad del siglo XX.

Un homenaje que recorrera dos
décadas de su intensa trayectoria, en el
ano en el que se cumplen 70 anos de
SU nacimiento.

La exposicion reune algunas de sus
piezas mas iconicas, fechadas entre los
anos 90 y 2001, ano de su prematura
muerte.

Igualmente, la muestra Regidn
paisaje, fotografia y patrimonio, que
permanecerd en EI Aguila hasta el
proximo 7 de mayo, propone un
recorrido uUnico por la Comunidad de
Madrid a través de una seleccidon de
199 fotografias, una por cada uno los
Mmunicipios y distritos de Madrid, desde
la perspectiva del paisaje como
patrimonio.

Es parte del resultado del programa
Misidon Regidn, una expedicion
fotografica histdrica por todo el
territorio de la region, realizada por 17
fotografas y 16 fotdografos. Por primera
vez, uha institucién publica madrilena
promueve una labor cuyo resultado ha
sido un fondo fotografico histdrico de
casi dos mil imagenes.

17
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(Fotografia: @© Carla Oset, Ambite,
www.comunidad.madrid)

¢Cuando?
Actualmente en las salas (consultar).

¢Doénde?

e Sala Alcala 31 (C/Alcala, 31, Madrid).

e El Aguila (C/Ramirez de Prado, 3,
Madrid).

Precio:
Acceso libre y gratuito.

Mas informacion:
Hay actividades para grupos y colegios.

[ MAS PLANES '
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VIAJES, EXCURSIONES, RUTAS...

ALMENDROS
EN FLOR

LA QUINTA DE LOS
MOLINOS; UNA VISITA
IMPRESCINDIBLE

La Quinta de Los Molinos de
Madrid es una de las zonas mas
hermosas de la capital espafola,
conocida por sus hermosos
jardines y almendros en flor.

Esta zona de Madrid se encuentra
en el oeste de la ciudad, a menos
de 20 minutos del centro.

La Quinta de Los Molinos es un
lugar magico, un parque publico
que recorre toda la longitud de la
zona y ofrece una amplia
variedad de flora y fauna.

En esta zona los arboles de
almendro se encuentran en su
mejor momento durante el mes
de marzo, cuando florecen en
toda su gloria, llenando el aire
con su aroma dulce y empapando
el paisaje con sus colores.
iDisfruta de esta belleza natural! MAS PROPUESTAS



https://www.dobleviva.es/secciones/viajes-y-excursiones/
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DESCUBRE EL LUGAR

DONDE LOS SUENOS
SE HACEN REALIDAD

Y VIVE LA ILUSION

DISENADA PARA INSPRAR A NINOS, JOVENES Y FAMILIAS
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PSTCOLOGITA

PRACTICA

ponae hay confiania,

tambien hay conflictos



PSICOLOGIA PRACTICA

DONDE HAY CONFIANZA
TAMBIEN HAY CONFLICTOS

Cuando surgen conflictos

ENTRE AMIGOS O FAMILIARES, iNO TIENEN POR QUE SER GUERRAS!

El conflicto es una parte normal de la vida,

especialmente cuando se ftrata de las
relaciones con amigos y familiares. Somos
personas

perspectivas distintas, por lo que es inevitable

diferentes, con  opiniones vy
que discrepemos de vez en cuando.

Sin embargo, el conflicto no tiene por qué
desembocar en una guerra total. Es posible
pacificamente

coexistir aunque no

coincidamos en todos los temas.

Uno de los aspectos mds importantes para
evitar conflictos en las relaciones con amigos o
familiares es aceptar que todo el mundo tiene
opiniones y perspectivas diferentes. Puede que
no estés de acuerdo con el punto de vista de
otra persona, pero debes respetar su derecho
a tenerlo. Respetar no significa que tengas que
adoptar la opinién de la otra persona;
simplemente significa que reconoces el valor
de su aportacién y comprendes que hay

multiples formas de ver una situacién.

Este respeto por las diferencias puede ayudar
a fomentar conversaciones significativas en las
que cada persona se sienta libre de compartir
sus pensamientos sin miedo a ser juzgada o
ridiculizada.

Cuando nos enfrentamos a un desacuerdo, es

facil atrincherarnos en nuestras propias

creencias y no estar dispuestos a ceder ni a
considerar otros puntos de vista. Pero si
aprendemos a buscar soluciones en lugar de
centrarnos en el problema, podremos superar
nuestras diferencias sin mds

que surjan

conflictos entre nosotros.

Esto requiere que ambos tengamos la mente
dispuestos @
soluciones creativas fuera de nuestras zonas de

abierta 'y estemos explorar

confort. También es necesario que ambos
asumamos la responsabilidad de nuestros actos,
reconozcamos ddnde nos hemos equivocado y
enmendemos lo que hayamos hecho.

Si buscamos soluciones en lugar de culparnos, es
mds probable que lleguemos a un entendimiento

con el que todos podamos vivir cémodamente.

Por ultimo, ser compasivos con los demds nos
ayudard mucho a evitar conflictos en nuestras
amistades y relaciones familiares. La compasidn
implica sentir empatia por los demds y tener en
cuenta sus sentimientos y los propios a la hora de
mantener conversaciones complicadas sobre
temas en los que no se estd totalmente de
acuerdo.

Un enfoque compasivo puede ayudar a calmar
las tensiones antes de que se vayan de las
manos, porque demuestra que la otra persona te
importa lo suficiente como para pensar en cémo
pueden palabras
pronunciarlas en voz alta. De este modo, la

afectarle  tus antes de
compasion nos ayuda a recordar lo que de
verdad importa en cualquier relacién: sentirnos lo
suficientemente seguros cerca de otra persona
como para poder expresar abiertamente quiénes
somos sin miedo ni verglienza, lo que en dltima
instancia nos lleva a una mayor comprensién
mutua, jincluso cuando surgen desacuerdos
entre nosotros por el camino!



S ALUD
D LIMPIAR UN CORTE LEVE
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COMO LIMPIAR

UN CORTE LEVE

¢Alguna vez ha tenido un corte leve que
necesitaba limpieza? Ya sea por cortes con
papel, accidentes en la cocina o haciendo
manualidades, la mejor manera de tratar
este tipo de heridas es asegurarse de
limpiarlas adecuadamente. Pero, ¢cual es la
mejor manera de limpiar un corte? Es
mejor utilizar agua y jabén u otros
productos como agua oxigenada o alcohol?
Antes que utilizar otros productos, cuando
el corte es leve, el agua y jabon se
convierten en uno de los métodos mas
comunes para limpiar pequefios cortes.
Este método funciona bien porque elimina

la suciedad y los gérmenes sin irritar ni
danar la herida. Empieza dejando correr
agua templada (no caliente) sobre la herida
durante varios minutos. A continuacion,
utiliza un jabon suave y enjabona
suavemente la zona con las yemas de los
dedos. Aclara con abundante agua tibia y
seca con un pano limpio o una venda. Es
importante tener en cuenta que nunca se
debe utilizar jabon directamente sobre una
herida abierta, ya que puede causar
irritacion y danar aun mas la piel. Recuerda
tener cuidado al

manipular  heridas

pequenas para una cicatrizacion adecuada.
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CONSEJOS PARA TRATAR EL

BELLEZA

ACNE

EN ADULTOS

ACNE

El acné adulto es un problema cada vez
mas comun que puede ser dificil de tratar.
Puede causar malestar fisico y angustia
psicoldgica, que a su vez puede afectar a la
autoestima y la confianza de una persona.
Afortunadamente, existen varios métodos
que pueden ayudar a reducir el acné del
adulto. Una simple rutina diaria de cuidado
de la piel de lavarse la cara dos veces al dia
con un limpiador suave es esencial para
mantener la piel sana y mantener a raya
los brotes. Asegurate de utilizar agua tibia
y evita los jabones o exfoliantes fuertes
que podrian irritar aun mas tu piel. Exfolia

con regularidad: esto te ayudara a eliminar
las células muertas de la superficie de la
piel que pueden obstruir los poros y
provocar brotes. Sin embargo, es
importante no excederse; exfoliarse con
demasiada frecuencia puede empeorar la
situacién al irritar la piel y provocar mas
inflamacioén. Limitate a wuno o dos
tratamientos exfoliantes suaves a la
semana. Y duerme lo suficiente; una buena
higiene del suefo es fundamental para
mantener una piel sana. Cuando no se
duerme lo suficiente, las hormonas del
estrés pueden provocar brotes en la piel.



QUE QUIERES
COMPARTIR
CON EL MUNDO?

GA A MAS PUBLICO
i OTROS

) 85€

(ANUNCIO
PAGINA
COMPLETA)

DESCUBRE UNA FORMA CREATIVA
DE PROMOCIONARTE EN

WWW.DOBLEVIVA.ES/PUBLICIDAD



https://www.dobleviva.es/publicidad/
https://www.dobleviva.es/publicidad/

CIENCIA&
TECNOLOGIA

GLOBOS
METEOROLOGICOS

HERRAMIENTAS DE ALTOS VUELOS

como predicen el tiempo los meteorélogos?
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CIENCIA Y TECNOLOGIA

GLOBOS
METEOROLOGICOS

MEDIR
PARA
PREDECIR

Los globos metereolégicos son una
herramienta de medicion muy util para
los meteordlogos para realizar un
seguimiento de las condiciones
meteoroldgicas. Estos globos se utilizan
para recopilar  datos sobre la
temperatura, la presion, la humedad y
otros factores meteorolégicos para
proporcionar una imagen mas completa
del «clima en varias alturas vy
ubicaciones.

Estos globos se han utilizado durante
décadas para ayudar a los meteordélogos
a pronosticar el clima y detectar los
cambios en el entorno. Los globos
metereoldgicos estan hechos de un
material ligero, como el aluminio, que
es lo suficientemente delgado como
para inflarse con gas inerte, como el
helio o el nitrégeno.

Una vez inflado, el globo se sujeta a una
gran paracaidas, que le permite flotar

en la atmésfera. El globo sube al
cieloequipado con el completo sistema
encendido y preparado para registrar los
diversos factores meteorolégicos a
diferentes alturas.

Los datos recopilados por el globo son
transmitidos via radio a tierra, donde se
procesan para generar informacion
meteorolégica. Esta informacion se
utiliza para ayudar a los meteorélogos a
entender mejor el tiempo y predecir el
clima.

Incluso sirven para ayudar a las agencias
gubernamentales a tomar decisiones
basadas en el «clima, «como la
planificacién de la produccién agricola o

la preparacion para fendmenos
meteoroldégicos extremos.
Y por supuesto, los globos

metereolégicos también se utilizan para
la investigacién cientifica, como |la
medicion de los niveles de ozono en la
atmésfera.

Estos globos pueden volar a grandes
altitudes, lo que les permite recopilar
datos en |la estratosfera, donde los
niveles de ozono son mas altos.

Esta informacién es vital para entender
los efectos del cambio climatico y los
posibles peligros para la salud humana.
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EQUIPO

DEPORT.

ANALIZAMOS TENDENCIAS

ENTRENAR EN AYUNAS:

PROS Y CONTRAS.

El entrenamiento en ayunas es una tendencia cada vez mas
popular entre deportistas de élite y muchas personas creen
que hacer deporte en ayunas es la mejor manera de
deshacerse de las grasas y quemar calorias. Pero, jrealmente
es bueno hacer deporte en ayunas? ;Qué pros y contras hay
que tener en cuenta? ;Qué consejos se deben seguir para
optimizar los resultados?

En primer lugar, hay que decir que hacer deporte en ayunas
puede tener ciertos beneficios. Por ejemplo, puede ayudar a
mejorar la resistencia, aumentar la energia y estimular la
quema de grasa.

Al realizar ejercicio sin comer antes, el cuerpo quema la grasa
acumulada en lugar de la glucosa consumida con los
alimentos. Esto significa que hacer deporte en ayunas puede
ser una buena forma de perder peso y mejorar la figura.

Sin embargo, hay algunos inconvenientes y riesgos que hay
que tener en cuenta al realizar ejercicio en ayunas.

0

Entrenamiento abierto

Dia: 12 de marzo (domingo)
Hora: 12:30

Duracion: 1 hora (aprox.)

Info: info@grupovivela.es




EQUIPO DEPORTIVO ENTRENAR EN AYUNAS:

PROS Y CONTRAS

Por ejemplo, el cuerpo no tiene suficiente combustible para
realizar el entrenamiento con la misma intensidad que si
hubiera comido antes. Esto puede aumentar el riesgo de
lesiones y fatiga. Ademas, algunas personas pueden
experimentar mareos o desmayos durante el entrenamiento,
lo que puede ser muy peligroso. Por lo tanto, hay que tener
mucho cuidado al hacer deporte en ayunas.

Se recomienda no realizar entrenamientos intensos. En su
lugar, se recomiendan actividades mas suaves como caminar,
correr o practicar yoga. Esto ayuda a evitar la fatiga y
lesiones y a sacar el mayor provecho de este tipo de
entrenamiento.

También es importante tener en cuenta que el cuerpo
necesita suficiente combustible para reponer los nutrientes
perdidos durante el entrenamiento. Es por ello que se
recomienda comer una comida ligera y nutritiva
inmediatamente después de realizar ejercicio en ayunas. Esto
ayuda a mejorar los resultados y a mantener el cuerpo
saludable.

En conclusion, vemos que hay que tener en cuenta los pros y
contras de este tipo de entrenamiento. Se recomienda evitar
realizar entrenamientos intensos y comer una comida
nutritiva una vez terminado el ejercicio para mantener el MAS DEPORTE
cuerpo saludable.
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DUCATI RIDING
ACADEMY 2023

LA DRE ADVENTURE ES LA DUCATI EXPERIENCE DISENADA
PARA AQUELLOS QUE QUIEREN MEJORAR SUS HABILIDADES.

SE HAN ABIERTO OCHO FECHAS PARA LA DRE ADVENTURE
EN EL CALENDARIO 2023.



DUCATI RIDING
ACADEMY 2023

Ducati Riding
Academy 2023

Después de seis anos de éxito, el formato DRE
Adventure vuelve en 2023 con ocho citas incluidas en el
calendario de la Ducati Riding Academy. La DRE
Adventure es un curso dedicado a los entusiastas
aventureros que desean aprender los secretos de la
conduccién en carretera y fuera de ella,
experimentando las cualidades de los modelos Ducati
en el hermoso escenario de las colinas toscanas.

La flota de motos confirma las probadas Multistrada
V4S y DesertX, y presenta a la protagonista del tercer
episodio de la Ducati World Premiere 2023, la nueva
Multistrada V4 Rally.

El formato DRE Adventure se caracteriza por un amplio
programa que incluye sesiones de practica junto con un
sugerente recorrido por el campo donde es posible
apreciar las caracteristicas dindmicas de las motos
Ducati en diferentes terrenos.

Gracias a una formacién de alto nivel, el curso tiene
como objetivo brindar a los pilotos la oportunidad de
descubrir los secretos del mundo del turismo de
aventura: desde la posicidn correcta en la moto,
pasando por el aprendizaje de las técnicas mas
efectivas de la conduccion off-road, hasta el
asesoramiento técnico y logistico en la preparacién del
viaje y la gestion de cualquier imprevisto que pueda
surgir durante el viaje.

Ademads, gracias a las amplias opciones de
personalizacién del asiento y suspensiones, con
diferentes soluciones de elevadas y reducidas, cada una
de las motos empleadas en los recorridos DRE
Adventure se adapta a la ergonomia de cada
participante.

Todos los eventos de la DRE Adventure tienen su sede
en el impresionante paraje de Castello di Nipozzano ,
en la provincia de Florencia. Propiedad de la familia
Marchesi de' Frescobaldi, este castillo es un lugar
perfecto para disfrutar de una experiencia combinando
el placer de rodar con sus impresionantes vistas y la
oportunidad de descubrir la comida y vino local. Hay
ocho citas para 2023: en mayo (25-26 y 27-28), en julio
(13-14,15-16, 20-21y 22-23) y septiembre (7-8 y 9-10).




Y@,
Para:  revista@dobleviva.es

Asunto: Contacto

;Quieres contactar con nosotros?
¢(Deseas contar tu proyecto?
iEnvia un correo a nuestro email!

Estaremos encantandos de atenderte
y poder colaborar contigo.




ANIMALES Y PLANTAS
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EL PODER CURATIVO
DE LA CALENDULA

Tiene propiedades y
usos variados.

La caléndula es conocida por sus propiedades
antiinflamatorias debido a su alto contenido
en flavonoides, carotenoides, aceites
esenciales y polisacaridos. También contiene
potentes antioxidantes que pueden ayudar a
proteger las células del dano causado por los

duran
s fisic

radicales libres, asi como compuestos
antisépticos que ayudan a proteger contra las
infecciones. Ademas, puede aliviar el dolor de
irritaciones cutaneas como erupciones o
picaduras de insectos. Puede utilizarse de
varias formas, como también mediante
infusiones para ayudar a tratar problemas
estomacales como la indigestion o las tlceras
(no debe tomarse si se esta embarazada, por
compuestos que contienen los pétalos).

mo caléndul

d
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¢Fue el reciente avistamiento de ovnis
y su derribo una conspiracion para
encubrir el desastre producido por el
tren que descarrild entre Ohio y
Pensilvania?

Una cascada de noticias urgentes
sobre objetos desconocidos que
estaban surcando cielos
norteamericanos se fueron ¢
sucediendo durante dias en el pasado ;q%
mes de febrero, llegando a ser incluso &

derribados algunos de ellos.

Los investigadores del fenomeno

OVNI, emocionados en un primer '_.,|,_r._;.'
momento por lo que podian deparar ﬂ?
estas noticias, pronto empezaron a |
encontrar puntos extrafos en las k
noticias tan explicitas que el gobierno | )‘H

estadounidense de Joe Biden estaba &
facilitando. Incluso se llegé a informar .
de que estos objetos no identificados
eran drones espias chinos enviados
para reunir informacion sobre las
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defensas de EE.UU.

Pero ahora algunos estdn empezando
a preguntarse si este incidente fue
solo una tapadera para algo mucho
mas grande. ¢ Podria la Administracion
Biden haber estado utilizando esto
como una distracciéon de otro evento
que ocurre al mismo tiempo, como fue

el accidente de wun fren que
transportaba  productos  quimicos
toxicos que descarril6 en East
Palestine, Ohio?

El tren fransportaba productos

quimicos téxicos y descarrilé en esta
localidad situada en la frontera entre
Ohio y Pensilvania, provocando un
incendio que afectd6 a numerosos
vagones. Expertos en temas quimicos
han llegado a catalogar este incidente
como el "Cherndébil estadounidense”,
pues el impacto de la contaminacion
en la zona va a ser muy alto y
duradero.

Esta historia recibié poca cobertura
de los principales medios de
comunicacion a pesar de sus posibles
repercusiones en la salud y la
seguridad publica, lo que lleva a

algunos a creer que la Administracion
Biden estuvo desviando la atencion.




Lubina
-at limén

exprés

RECETAS PARA TODOS LOS PALADARES

Ingredientes

filetes de lubina de 200gr. (ndmero de
filetes seglin comensales)

102 limones

aceite de oliva

sal

pimienta

e Primero,

Preparacidn

limpia y salpimienta los
filetes de lubina. Luego, calienta una
sartén a fuego medio y agrega un poco
de aceite de oliva.

Cuando el aceite esté bien caliente,
agrega los filetes de lubina y cocinalos
por cada lado de 4 a 5 minutos, hasta
que estén bien dorados.

Una vez los filetes estén listos, agrega
el jugo de limon y sirve la lubina
acompafiada con una de tus
guarniciones preferidas.
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PROMOCIONES @

CURSO DE FOTOGRAFIA (4 HORAS)
PERSONALIZADO PARA 2 PERSONAS

OFERTA

AUMENTA TUS
CURSO DE r4 HABILIDADES
FOTOGRAFIA FOTOGRAFICAS
Curso de fotografia personalizado 95€

(4 horas, para 2 personas)

MAS PROMOCIONES WWW.VIVELAVIVA.ES
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DOBLE VIVA es una revista de
© VIVELA jVIVAI ®

NO NOS HACEMOS RESPONSABLES DE LOS
COMENTARIOS VERTIDOS POR LOS
ENTREVISTADOS NI DE LA INFORMACION
FACILITADA POR TERCEROS NI DE
CUALQUIER ERROR O CAMBIO EN LAS
PROPUESTAS PRESENTADAS. LOS
CONTENIDOS PRESENTADOS TIENEN COMO
INTENCION ENTRETENER Y ES UNICAMENTE
RESPONSABILIDAD DEL LECTOR EL USO FINAL
QUE HAGA DE ELLOS. LOS LINKS
PROPORCIONADOS A OTRAS PAGINAS SON
UNA SUGERENCIA, NUNCA UNA INVITACION.
NO NOS HACEMOS RESPONSABLES DE
POSIBLES DANOS POR VIRUS O POR USOS
INADECUADOS DE LOS MISMOS.

DIRECCION-DISENO-CONTENIDOS:
Equipo Vivela jViva!

REDACCION:
Equipo Vivela jViva!

INFORMACION:
revista@dobleviva.es
info@grupovivela.es

PUBLICIDAD-COMERCIAL:
revista@dobleviva.es
info@grupovivela.es

WWW.DOBLEVIVA.ES
WWW.VIVELAVIVA.ES
@DobleViva (Twitter)
@VIVELA_VIVA (Twitter)
@vivelaviva.es (Instagram)

SUSCRIBETE

PROXIMO NUMERO DISPONIBLE A PARTIR DEL 31/03/23
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ESTAMOS
CONTIGO

ENERDO 2023

L. E

Social, creativa, actual.

R EL TIEMPO EL FRIO Y LA PIEL ENTRENAR EN

@ DOBLE VIVA

LLEGA A TU MOVIL

AL SUSCRIBIRTE
INCLUYE TU NUMERO

Y TE LLEGARA
POR WHATSAPP




