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In Zukunft

Wie werden wir leben und
arpeiten? Die Schriftstellerin

Katharina Ad‘ler hat
da eine Utopi€. .-

In grofser Not

Sterbehilfe, wie weit darf sie
gehen? Ein Streitgesprach
zwischen Ulrich Matthes und
Stefanie Schardien
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Im Sonnenlicht

Willi Weitzel im Gesprach
mit zweien, die ihren Strom
selber machen

In Freiheit

AuBerlich geknechtet,
innerlich tber alles erhaben:
Ist Luthers Ideal noch
zeitgemaR?

Titel

Corona hélt uns zurlck -
aber die Sehnsucht
nach Beriihrung ist groB.
Drei Frauen erzahlen
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Monty Navabi hat ein kleines Modelabel namens
Mon-T und ist Mutter von Sheyda

ine Umarmung in der Otfenthichken - das
war fur Monty Navabi, 48, bereits echter
Luxus, bevor Covid 19 uns erreichte. Denn
Emotionen zu zeigen, gar mit korperlicher
Nahe, konnte sie sich jahrelang kaum vor ’ ’
stellen. Sie istim Iran aufgewachsen, erlebte
dort als Kind die Revolution und als Jugendliche den Krieg
.Ich musste meine Gefuhle drauBen verstecken.” Und zwar Woanders
genau so strikt wie thre Locken unter dem Kopftuch und haben die
ihre Haut unter langen Armeln und Hosenbeinen. Verbote
waren fur Monty cbenso Realitat wie die Verschleierung Menschen
der Ansichten threr Eltern. Sie waren Regimegegner und gar keine
kampften fur mehr Freiheit. Zu Hause wurde gefeiert und .
gelacht - Monty balancierte zwischen zwei Welten. Und Wahl. Es ist
manchmal trat sie daneben. Als sie mit zwolf Jahren in der ein Pn‘w'leg
Schule bestraft wurde, weil sie in der Pause ein Lied sang, 4
warl sie der Lehrerin trotzig an den Kopf: .Vogel durfen Abstand
doch auch zwitschern’

in clenmn
A
nenmen

Wenn das so einfach ware! Annas Sohn

mochte sich Iange nicht berihren Bei diesen Erinnerungen wird Monty Navabi ernst halten zu
) . . : s .Ich verabscheue Regeln, die keinen Sinn machen, das habe kénnen
lassen. Heidemarie ist VOrSlCh“g ich lange genug erlebt” Als sie 15 Jahre alt war, schickten
weil sie RISlkOanen[m ist. Und Monty, thre Eltern sie nach Deutschland Da habe ihr zweites ‘ ‘
Leben begonnen - eines ohne thre zwer Schwestern und

thre Eltern, dafur eines mit mehr Chancen

Wer Monty im letzten Jahr auf der StraBe traf, tand
sich schnell mit einem Espresso aut ihrer kleinen Terrasse
wieder, frischumarmt und warm eingepackt zwischen den
bunten Kissen auf der Hollywoodschaukel. Inzwischen ist
es erst mal vorber mit der korperlichen Nahe. Nur fur thre
zehmjahrige Tochter gilt das nicht _Die kann ja auch nicht
weglaufen’, sagt die Singlemutter, presst Sheyda an thie
Brust und kusst sie drei, vier Mal aul die Schlafe Sheyda
grinst und rollt mit den Augen Nun halt Monty thre
Tochter einen Moment ganz fest - und die halt sull Dann
{licKen die Beruhrungen durch thren Corona Kraulkrews
Jauf: Sheyda kribbelt mit blau lackierten Fingernageln die
Hundin Limu zwischen den Pinselohren, die presst sich
wiederum an Montys Beine Mutter und lochter retteten
die Hundin vor zwoll Wochen aus dem Tierhein. _Unser
Corona Baby Limu halt jetzt all die Umarmungen aus
die unsere Freunde sonst bekommen hatten >

die so gern Menschen driickt,
kann sich schwer zuriickhalten.
Aber klar, ist ja Corona-Zeit

Monty Navabi

Text. Wiebe Bokemeier
Fotos: Elissavet Patrikiou
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Beruhren mochte Monty Menschen trotzdem. lhr sei
durchaus bewusst, sagt sie, dass eme Seele ohne Korper

kontakt schwieriger zu erreichen sei. Die wohne schliek

Tich auch unter der Haut, und uber die Haut komme man
halt am besten an die Seele ran. Trifft sie eine Freundin,
sagt Monty ganz deuthch zuihr: Ich wurde dich jetzt so
gern drucken” und kusst in die Luft. .Ich kann sie dann
zwar micht festhalten, aber zumindest kann ich sie mit
Sprache. Gestik und Mimik beruhren.”

Vor Corona druckte und kusste Monty etwa zehnmal
am Tag, wenn sie durch ihr Viertel St. Pauli in Hamburg
lief. Das akwell gebotene Abstandhalten empfindet sie
dennoch nur als Klemne Einschrankung, sogar cher als
Ausdruck von Freiheit: .In vielen Teilen der Welt leben
Menschen zurzeit aut engstem Raum, in Fluchtlings
lagern oder Armenvierteln, und haben gar nicht die Wahl.
Wir leben in einer Gesellschaft, in der wir offentlich Zu
neigung zeigen durfen - und im Notfall Abstand halten
konnen” Also gewissermaRen ein doppeltes Privileg, sagt
Monty. ,Im Grundgesetz steht. Die Wurde des Menschen
1st unantastbar. Das gilt auch ber der Erhaltung eines
Lebens. Ich beschutze, indem ich Abstand halte”, erklart
Monty lachelnd und zuckt mit den Schultern. .Ich habe
ja Ubung in Verzicht

raucht ihr eine Umarmung, ihr Lieben?”
Anna Irmgard Jager steht hinter dem Tor
zum Innenhof und hinst durch die Gitter
stibe. _Ist seit Monaten ja eine rhetorische
Frage, sagt sie seufzend. Dann strafft sie
die Schultern, lichelt aufmunternd und legt
ihre Arme uber Kreuz, um sich selbst zu drucken. Eine gut
vorgespielte, ernst gemeinte Umarmung, findet Anna, ist

eben besser als gar keine.

Zwischen den Hausern sitzen die Nachbarn eng bet
sammen und winken von weitem, Kinder fahren Skate-
board und kichern. Annas Welt, vor Corona mit Buhne
und Publikum, 1st auf diesen Mikrokosmos geschrumpft.
Die Hausgemeinschaft, zu der auch Annas Freund, der
Musiker Florian, und ihr Ex-Mann Jonny gehoren, hat
entschieden, wie eine groBe Familie durch diese Zeit
zu gehen. .So sind wir nie allein”, sagt die 33-Jahrige,
wahrend Florian pfeifend bei offener Terrassentur scharfe
Quesadillas backt und der achtjahrige Paul auf seinem

Vater herumturnt

Anna setzt Mokka fur alle aul. Neben der Spule spen
det eine Lampe mattes Licht, der Schiem ist eine CT Auf
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Ich

beschiitze,
indem ich
Abstand
halte. Ich

habe ja
Ubung in
Verzicht

¢¢

Monty Navabi

Hey, wer kann das
schon von sich behaupten?
Ich bekomme Liebe
auf Knopfdruck

ste leise. Sie stammt aus einer Zeit, in der die Arzte ver

nahme. .Ein Beweis fur memn gesundes Hirn®, erklart ‘ ‘

muteten, Anna konne unter Multipler Sklerose leiden.

.Sie ermahnt nich, dankbar fur jeden Tag mit meinen
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Anna Irmgard )ager

Anna tragt ein
Tattoo auf dem
Knochen, den Paul
gern berihrt

Anna Irmgard Jager ist Schauspielerin,
Tanzpadagogin und Mutter von Paul

Lieben zu sein” In fast jedem Zimmer hangen Fotos von
Paul. Aus einer Zeit, .als alles noch normaler war”

Paul hat fruhkindlichen Autismus. Er war anderthalb,
als die Diagnose kam, Anna gerade Mitte zwanzig. Aus
dem Baby, das seinen Eltern lichelnd in die Augen sah
und brabbelte, wurde ein Kind, das meist durch andere
hindurchsah. Bis heute tragt er Windeln und spricht so gut
wie nie. ,Ich dachte nach dem ersten Schock: Na ja, man
kann Licbe auch ohne Worte zeigen, eben durch Berith
rung Doch auch diese Art der Kommunikation verwehrte
ihr Paul. . Er lieR in seiner inneren Welt keine Berithrungen
mehr von der AuRenwelt zu” - und wehrte sich mit Handen
und Fiifen. ,Angefasst zu werden, hat er jahrelang kaum
ertragen®, sagt Anna. Ich fragte mich jeden Tag: Wie soll
ich Gefithl zeigen und geben, wenn mein Kind Sprache |
nicht wahrnimmt und keine Nihe zulassen kann?" Paul
trat und boxte - Anna liebte mit aller Kraft auf Abstand.

Vor etwa drei Jahren veranderte sich Pauls Verhalten.
Er suchte wieder Kontakt. .Das war unglaublich” Anna
fahrt sich mit den Fingern tiber ihren linken Ellenbogen. |
Wie so oft, wenn sie iiber Paul spricht. Am Ellenbogen |
tragt sie ein kleines Tattoo: Pauls Kuschelknopf. Dieser |
Punkt an ihrem Arm ist Pauls ,Lieblingsknubbel” Das
Tattoo darauf lieR Anna sich stechen, weil es sie an ei
nen besonderen Moment erinnert. Eines Abends brachte |
sie Paul ins Bett und flusterte ihm, wie immer, ,Ich liebe |
dich” ins Ohr. Eine Antwort hatte Anna zuvor nie erhalten.
Aber diesmal reagierte Paul: ,Ich licbe dich.” Und druckte
wahrenddessen ihren Ellbogen. Es blicb bei diesem einen
Mal. Doch Anna braucht die Worte nicht. Nicht mehr. Sie
weifl, wenn er diesen Punkt an ihrem Ellenbogen berahrt, |
sagt er es, auf seine Art. Es ist ein Ritual zwischen uns.
Und das Tattoo erinnert mich jeden Tag daran, dass kemne
Berihrung selbstverstandlich ist und dass man jede ein
zelne wertschatzen muss. Das
ist ein groBer Trost, vor allem |
in dieser Zeit” Dann zwinkert
sie und sagt: .Hey, wer kann
das schon von sich behaup
ten? Ich bekomme Liebe aut
Knopfdruck!” >
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Gott sagt,
far thn sind tausend Jahre
wie ein Tag. Und ein Tag
wie tausend Jahre
Dazwischen kommen
eben ein paar Tage
Corona

(44

Heidemarie Forster

1e sie so barful und mitleuchtenden
Augen in threr Kuche steht, fest aut
den alten Holzdiclen, schemt es, als
konne mchts Heidemarie Forsters
Humor erschuttern: Daber waren die
vergangenen Monate alles andere als
lustig Die 69 Jahnge hatte bereits sec hs Wochen stramme
Bettruhe nach einer FuBoperation hinter sich. Und dann,
it dem Tag, als sie endlich wieder autstehen durfte, end
lich wieder rausgehen wollte, um die Sonne zu schen und
\hre Freundinnen und thre Familie zu besuchen, kam der
Shutdown und forderte ithr weitere sechs Wochen ab
Heidemanie Forster hielt durch _Ich habe gelernt, Gott
suvertrauen” lautet ihee simple Erklarung. Zum Glauben
tand sie, nachdern 1hr erster Sohn geboren war Damals
etlebte sie eine tiefe Krise Sie war 28 Jahre alt - so altwie
thte Mutter war als sie sich das Leben nahm und zwer
Mewe Kinder hinterliek. Mutterlicbe hatte Hewdemane
Forster nie erfahren, und jetzt solite sie selber Mutter
sein? Sie arbeitete damals als Krankenschwester in etnem
Baptistenkrankenhaus in Berlin. Gern habe sie anderen
geholten. sagt Heidemanie Forster, immer, aber sich selbst
habe sie damals nicht helten konnen: Indiesem Kranken
haus gab es Menschen, die sie zwar nur fluchtig kannte,
dic aber tur sie beteten: Heidemarie war tief bewegt, dass
Iremde sich threr Not annahmen _Die Licbe Jesu hatte
e Herz beruhit, sagt sie uber diese Zet
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Heidematie Forster lebt allein.
Sie hat funf Kinder und vier Enkel

Dank dieser Begegnung brachte sie die Kraft auf, em
neues Leben 2o beginnen. Diese Kraft ist geblieben. Ich
spure in memnem Herzen, dass ich von Gott geliebt und
von Menschen unabhangig bin. Das wicderum gibt mir
die Frethet, Menschen zu lieben und mich schwierigen
Situationen zu stellen: Auch Corona,

Denn sie hat ziemlich gern Leate um sich. Deshalb
macht es sie auch traurig, das Fernhalten vonemander
und die ewige Vorsicht. Was thr vor allem fehlt ist ihre
Hamburger Kichengemeinde Lhm Sternschanze. Deren
Leitspruch lautet Komm so, wie du bist”” Und jetet
kommtkemer Wit teiern den Gottesdienst sonst richtig”,
crzahlt Hewdemanie: Wi tanzen, singen und beruhren
uns gern und oft” Gottesdienst wird es vorerst nicht ge
ben, spontanes Festhalten ebentalls nicht: Hedemarie
witd mittlerweile wieder von ihren funf Kindern und vier
Fukeln umarmit Und sie wunscht sich, dass es so bleibt,
sie st Ristkopatientin

Sichund andere 20 schutzen, indem man tur sich bleibt,
das findet Heidemarnie Forster logisch und doch paradox
.Einsamkeit tut Herzen nambch gar nichtgut” Einmal hat
sie sich deshalb ber Gott beschwert Ich habe ithm gesagt:
Jesus hat die Leute doch auch beruhrt, auch die, die an der
Pest litten'”

Auf die Frage, ob sie jemals wieder ihre Freunde und
Gemeindemitgheder ganz ohne Angst beruhren wird,
antwortet sie mit fester Stmme: lch glaube daran, ja
Nur wann, ist die Frage. Gott sagt, fur thn sind tausend
Jahre wie ein Tag Und ein Tag wie tausend Jahre. lrgend
wo dazwischen kommen die paar Tage Corona. Das ist
auszuhalten. Und so lange ich die Menschen nicht drucken
darl, lasse ich mir eben etwas anderes einfallen. Als Gott
mich beruhrt hat, ist das ja auch irgendwie ohne Anfassen
vonstattengegangen” Sie deutet auf die groBe Tafel neben
dem Geschirr, aut der sie ihr Lieblingszitat von Schrift
steller Joachim Ringelnatz mit Kreide notiert hat. Dort
steht schwungvoll geschricben: . Humor ist der Knopf,
der verhindert, dass uns der Kragen platzt. <

- -
Wiebe Bokemeier, Elissavet
Autorin, umarmte Patrikiou, Foto-
plotzlich im grafin, verliebte
Traum fremde Leute sich wahrend des
in der Kneipe. Lockdowns.
Sie fragte sich: Als er dann ihre
Wie kommen Hand halten
andere mit diesem wollte, ziickte sie
Berihrungs- im Park das
entzug klar? Desinfektions-
mittel.
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