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systemic personal & business coaching

< 10 Punkte

10 - 20 Punkte

21 - 60 Punkte

> 60 Punkte

Auswertung

Gratulation! Sie haben die Herausforderungen des Lebens voll im Griff
oder Sie verflgen Uber ein tragfahiges soziales Netzwerk, das Sie in
schwierigen Situationen unterstitzt.

In der Regel kommen Sie mit den Herausforderungen des Lebens alleine
oder mit Unterstitzung durch |hr soziales Umfeld ganz gut klar. Ein
Coaching konnte lhnen jedoch zusatzlich den einen oder anderen
Impuls fur eine schnelle und zufriedenstellende Losung geben.

Es scheint eine oder mehrere Herausforderungen in lhrem Leben zu
geben, mit der Sie zu kdmpfen haben. Sollte sich in Ihrem sozialen
Umfeld niemand finden, der Sie dabei unterstitzt, diese
Herausforderung(en) zu meistern, ist es ratsam, die Unterstitzung
eines Coaches zu suchen.

Es scheint groRe oder eine Menge verschiedener ,Baustellen” in lhrem
Leben zu geben, fir deren Bewaltigung Sie dringend Unterstltzung
benodtigen. Uberfordern Sie lhr soziales Umfeld nicht und suchen Sie
sich professionelle Unterstitzung durch einen Coach!
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