TURN- UND KURSPROGRAMM HERBST 2023

ERWACHSENE von 11.09.2023 bis 16.02.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
~ | 830-10.00 Y 830-9.30  Kurs [ 8.30-9.25 1 830-930  Kurs
- Yoga fiir ) Beweglich - DOIN - Body-Balance-
S Fortgeschrittene (=) in den Tag o mit Miriam 5 Pilates
mit Barbara =8 mit Michaela mit Miriam
9.30-10.30
. ,,DANCESS*
= mit Miriam
o
| 18.00-1945 W 18.00-1855 kurs [ 18.00-18.55 17.15-18.30
- Yoga fiir Fort- - | Core+Stretch - | Step advanced QI-GONG
= geschrittene = mitIngrid = mit Birgit mit Miriam
. c) (c)
mit Barbara
18.00 - 18.55 18.00 - 18.55 18.00-18.55  Kurs 18.00-18.55  Kurs
- - ~ 5 -
- Gymnastik 50+ - Korce - M.AX."&more - Deep Work
=, mitMichaela & mit Sabine 5 mit Klaus 5 mit Sabine
o 19.00-19.55 Kurs 17.45-19.15 = 18.35-19.35 | Kurs - 17.30-18.30
- Body Tension Parkour, Turnen - Wirbelsaulen- - Gymnastik
= mit Michaela M & mehr (m/w) 3 gymnastik o fiir Senioren (m/w)
= (Jugendliche mit Sonja
=l ab10J.und
Pl 19.30-21.00 =l interessierte - 19.00-20.00 | Kurs
| Gerétturnen il Erwachsene) -~ Iron System™
)| fiir Erwachsene mit Turnlehrer 5 mit Sabine
E mit Turnlehrer Ammar
Ammar
| 19.00-20.00
= 20.00-21.00 £ Iron
£ Workout = System™
= mit Sonja mit Sabine
4 18.30-19.30
20.00-21.00 Kurs {=H Volleyball
- =
- lIron System™ =
| mitKlaus = g
) 19.30-20.30 5
I3 Manner- 2
4 gymnastik i
=l mit Birgit 2
. Turnhalle . Gym1 . Gym 2

(im Erdgeschof)

(im ErdgeschoR
hinter der Biihne)

(im 1. Stock)
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