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o Autstehen

o latfeemachen

o atfeetrinken

Duschen

e Essenkechen und fir morgen vorkochen
Joggen gehen

Dich bei Mama melden
o—MehrKaffee trinken
.—A-Fb'e'i-t-eﬂ

e Versicherung anrufen

e Plnktlich schlafen gehen

o Aufstehen

o affee machen

o Caffeetrinken

e Duschen

s Joggen gehen

o MehrKaffee trinken

e Arbeiten

e Mama anrufen!

e Versicherung anrufen wegen der Mahnung!!

e Keinen Kaffee nach 16 Uhr mehr trinken

o Kaffee Frinken

o Kaffee Frinken

o Kaffee Frinken

e SCHLAFEN!

o WACHBLEIBEN!

o Aufstehen

e Heute mal keinen Kaffee trinken!

o affeetrinken

e Produktiv sein!

e Joggen gehen!

e Versicherung, Mahnung, andere Mahnung, Mama etc
Nerd Tischsi I ) E " auBerdasZi
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o MehrKaffee trinken

e Kaffee kaufen
Kei Katf inkenal i d I el
kaufen

o Mate-trinken!

e Mama zuruckrufen

e Versicherung zuriickrufen

e Mahnungen!! RECHNUNGEN ZAHLEN!!!

o MATE MIT COLA- UND-SCHWARZTEE TRINKENL
e ENTSPANNEN!!

e TIEF DURCHATMEN!!
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Dj Punkt hier durcl il
Dj Punkt hierdurcl il
o Alles wird gut

(Schreibimpuls: Schreibe dir sechs Textgattungen aus und nummeriere sie. Schreibe dir sechs Themen/Stoffe aus
und nummeriere sie. Schreibe dir sechs Emotionen auf und nummeriere sie. Wiirfle nun drei Mal - und schreib
einen Text, der die erwiirfelte Gattung, das Sujet und die Stimmung verbindet.

Alle Rechte verbleiben beim Urheber.

Kontakt: eliashirschl.com)



