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Entspannung, Bewegung,
Genuss fur Korper& Geist




Starte fokussiert und entspannt
In die 2. Jahreshalfte 2024

Schnapp' dir eine Freundin oder den
Lieblingsmenschen und komm' mit
uns an die wunderschone Mosel!

Es erwarten euch Regeneration,
Bewegung, Genuss und fokussierte

Neuausrichtung fur die 2.
Jahreshalfte 2024.

Beim Wochenend-Retreat in den
pittoresken Weinbergen vom
Weingut Hallenbach in Zell.



http://www.hallenbach.de/

Wir, Ina und Jenny, gestalten mit Euch
Tage voller Entspannung, Innenschau
und Genuss. Im Alltag kommt das
Geniel3en von personlicher Entwicklung
oft zu kurz.

Wir geben Euch Tools an die Hand, die
effektiv sind und wenig zeitaufwandig.
Fir Spiritualitat mit Alltagsbezug! Mit
Leichtigkeit und einem Augenzwinkern,

weil Leben vor allem Freude machen
darf!

Wir greifen in die grofse Methodenkiste und

nutzen mit Euch
e Yoga
e Human Design
e Meditation
e Breathwork

e Heilsteininfos Early Bird Tickets: 299€

o die Moglichkeit ein Mala- bis 31.01.2024
Armband zu knupfen. Normalpreis: 349€



