



KURSPROGRAMM HERBST 2023




WORKSHOPS FÜR DICH

mit Power und Herz


Begleitung auf deiner Seelenreise!

PAMELA GAILUS
Spiritueller Begleiter



 18:00-21:00

Energetik für dich01
Spiritualität im Alltag erleben & leben

Unser Seelenplan und die Bedeutung von Karma!

Welcher Engel arbeitet auf welchem Lichtstrahl!

Und wie kann man dies im Alltag einsetzen? 

FÜR MEHR LE ICHTIGKEIT  IN  DEINEM LEBEN

Engelworkshops 

Pendeln kann jeder lernen!

Ein wundervolles Werkzeug, das sehr vielseitig eingesetzt

werden kann. Ob als Intuitionstraining, zur Beantwortung von

Fragen, aber auch zum Austesten von Ölen uvm. 

Pendelworkshop

DAS LEBENSSPIEL UND SEINE REGELN!

Die geistigen Gesetze

Erfahre mehr über die Gesetze des Lebens und deren

Auswirkungen auf dich. Handle bewusst im Einklang mit diesen

universellen Gesetzen und bring mehr Leichtigkeit und

Lebensfreude in dein Leben!

Pendel kann ausgeliehen oder 
vor Ort erworben werden!

Teil 1: Mi, 4. Oktober
Teil 2:  wird im Kurs vereinbart!

Mi, 18. Oktober

B E G L E I T U N G  A U F  D E I N E R  S E E L E N R E I S E !

€ 108,-
gesamt

€ 64,-

INS VERTRAUEN GEHEN |  SPÜREN

2 - teilig

2 - teilig

inkl. 20% MwSt

inkl. 20% MwSt

inkl. 20% MwSt

Teil 1:  Di, 26.September
Teil 2:  wird im Kurs vereinbart!

 18:00-21:00

 18:00-21:00

€ 108,-

gesamt



Seelenreise02
EINE SPIR ITUELLE RE ISE ZU DIR  SELBST

START:  04. November 2023

Erkenne den Sinn in deinem Leben - deinen Seelenweg!

Steigere dein Bewusstsein & lebe deinen spirituellen Plan!

B E G L E I T U N G  A U F  D E I N E R  S E E L E N R E I S E !

Erkenne dich selbst!

Werde zum Schöpfer deines Lebens!

Wohin geht deine Reise?

Lebe dein volles Potential

Deine Visionen, Wünsche & Ziele finden und leben

Was erwartet dich?
spirituelle persönliche Begleitung über 60 Tage

geführte WhatsApp Gruppe inkl. Austausch

1 energetisches Coaching live oder online (1 h)

Unterlagen für deine ganz persönliche Seelenreise

Wir arbeiten mit der Unterstützung der geistig

lichtvollen Welt. Als dein spiritueller Begleiter

unterstütze ich dich auf deiner Seelenreise und helfe

dir, wieder in deine ganz persönliche Kraft zu kommen!

Meine spirituelle Begleitung inkludiert das Auflösen von

manipuliertem & mitgebrachtem erkannten Karma,

Blockaden und Mustern aus diesem und vorangegangen

Leben und das Lösen von negativen Symbiosen, die

dein Leben beeinflussen! 
€ 198,-

inkl. 20% MwSt

I t ´ s  
TIME

to shine! 

Wer bin ich eigentlich? Was ist mein Weg -  mein Seelenplan? 

Was ist meine Berufung?

Spezialpreis für Wiederholungstäter: € 150,-



Lebe dein Licht03

START:   11. November 2023

Folge deinen Impulsen

Lebe nach deiner Intuition

Wachse an dir selbst

Lerne die Energie zu erkennen und wahrzunehmen

Welche Grundenergie hast du?

Vertraue dir und lass dich führen

Komme in deine Herzensenergie

Lebe deine ICH BIN Energie

B E G L E I T U N G  A U F  D E I N E R  R E I S E !

Verbinde dich mit der lichtvollen Quelle

Lebe dein Licht

Was erwartet dich?

intensive spirituelle persönliche Begleitung über 49 Tage

geführte WhatsApp Gruppe inkl. Austausch

1 energetisches Coaching live oder online (1 h)

Unterlagen für deine ganz persönliche Reise
Wir arbeiten mit der Unterstützung der geistig

lichtvollen Welt. Als dein spiritueller Begleiter

unterstütze ich dich auf deiner Verbindungsreise und

helfe dir, dein Licht zu erkennen und zu leben. 

Meine spirituelle Begleitung inkludiert das Auflösen von

manipuliertem & mitgebrachtem erkannten Karma,

Blockaden und Mustern aus diesem und vorangegangen

Leben und das Lösen von negativen Symbiosen, die

dein Leben beeinflussen! 
€ 198,-

inkl. 20% MwSt

Diese Reise unterstützt dich dabei deine spirituelle Verbindung zu

stärken bzw. zu schärfen.

VERBINDUNGSREISE SP IR ITUELLES WACHSTUM



Workshops04
Spiritueller Abend

Freitag, 22.September 
19:00-20:30

€ 24,-

 Le icht igke it ,  Freude und Mite inander

N I M M  D I R  Z E I T  F Ü R  D I C H ! !

inkl. 20% MwSt.
Ankommen, entspannen, erden

gemeinsam geführte Seelenreisen

Freude, Leichtigkeit und Miteinander

spirituelle Gespräche

INS VERTRAUEN GEHEN |  SPÜREN

Füße lesen
JEDE ZEHE STEHT FÜR ETWAS




In diesem Workshops lernst du Füße lesen,

ätherische Öle, die du einsetzen kannst

kennen und erfährst gleichzeitig auch etwas

über deine Füße!

Unser Füße spiegeln Körper, Geist und Seele 

auf einzigartige Weise.

Sie sind der Spiegel unserer Seele und haben 

eine tragende

Aufgabe in unserem Leben.

Samstag, 7. Oktober 
08:00-13:00 € 120,-

inkl. 20% MwSt.



Aromaanwendungen05

€ 132,-

Aromaanwendung Raindrop Öle

Aromaanwendung Feelingsreise

Wissen rund um die Öle

Wirkungsweise der Öle

Anwendungsmöglichkeiten der Öle

Arbeitsweise & Technik

Praktische Anwendung

Donnerstag, 19. Oktober
16:00-22:00

Dienstag, 24. Oktober
16:00-20:00

€ 240-

inkl. Unterlagen & inkl. Snacks und Getränke
exkl. Öle 

Mit  d iesen Anwendungen kannst  du Menschen auf  dem Weg zum

emotiona len Wohlbef inden unterstützen und begle i ten .  

In diesen Workshops lernst du
die Anwendung dieser

wundervollen Technik & spürst
sie gleichzeitig selbst am eignen

Körper. 



Diese Anwendung bietet Menschen die Möglichkeit

loszulassen, zu vergeben, sich selbst zu vertrauen und in
Harmonie und Leichtigkeit das Hier und Jetzt zu genießen! 

Diese Anwendung stärkt den Rücken, wirkt
entspannend und Blockaden können gelöst werden. 

Ein Wohlfühlerlebnis welches gleichzeitig aufbauend für 
das Immunsystem wirkt! 

Donnerstag, 9. November
16:00-21:00

N I M M  D I R  Z E I T  F Ü R  D E I N E  W E I T E R B I L D U N G !

AUSBILDUNG

SEMINARINHALT:

inkl. 20% MwSt.

inkl. 20% MwSt.

€ 132,-

Aromaanwendung antike Salbung
Donnerstag, 30. November 
16:00-21:00

inkl. 20% MwSt.

Diese Anwendung wirkt extrem beruhigend und
entspannend. Sie nährt den ganzen Körper sowie die

Haut mit hochwertigen Essenzen. 
"Altes" darf gehen und Platz für "Neues" wird geschaffen. 

und



N I M M  D I R  Z E I T

D E I N E  W E I T E R B I L D U N G !

F Ü R  D E I N E

Mentaltraining für dein Business06

€ 585,-

AUSBILDUNG

Begle i test  du Menschen a ls  Energet iker in ,  K ines io log in

 oder  Cranio  Sakra l  Therapeut in?  

Hier  erhä lst  du e inen Werkzeugkasten  vo l ler  Ideen aus dem Mentaltra in ing ,  we lche du in

deiner  Prax is  für  K inder ,  Jugendl iche und Erwachsene e insetzen kannst .  

Ziel des Workshops ist das Erlangen der Kompetenz, 

Mentaltraining in deiner Praxis erfolgreich anzuwenden.

Aus der Praxis für die Praxis werden verschiedene Techniken des

Mentaltrainings erlernt und in praktischen Übungen vertieft. 

MENTALTECHNIKEN FÜR DEINE PRAXIS

inkl. 20% MwSt.

Freitag, 22. September

08:00-16:00

Freitag, 20. Oktober
08:00-16:00

Freitag, 6. Oktober
08:00-16:00

Freitag, 17. November
08:00-16:00

Grundlagen Mentaltraining

Ablauf Klientengespräch

Kunst der Fragen

Zielfindung - Lösungstechniken

Die Kunst des Visualisierens

1.

2.

3.

4.

5.

M O D U L  1

Entspannungstechniken

Werkzeugkoffer Mentaltechniken 

Lösungstechniken 

Weiterführende Techniken

1.

2.

3.

4.

M O D U L E  2 & 3

Selbstmanagement

Burnout Prophylaxe 

Umsetzung in der Praxis

1.

2.

3.

M O D U L  4



N I M M  D I R  Z E I T

D E I N E  W E I T E R B I L D U N G !

F Ü R  D E I N E

07

€ 192-

Begle i test  du Menschen a ls  Energet iker in ,  K ines io log in

 oder  Cranio  Sakra l  Therapeut in?  

Hier  erhä lst  du ,  ergänzend zum Menta l t ra iner  e inen Werkzeugkasten  vo l ler  Ideen aus dem

Beziehungscoaching und Kinder  und Jugendmentaltra in ing.  

ZUSÄTZLICHER WERKZEUGKOFFER FÜR DEINE PRAXIS

Werkzeugkoffer Mentaltraining für  Kinder &

Jugendliche

Entspannungstechniken

Konzentrationsübungen

Unterstützung in Schule, Beruf & im Alltag

Achtsame Kommunikation 

Motivation

Pubertät

Fragetechniken

Ziele, Wünsche und Träume

inkl. 20% MwSt.

WORKSHOP

Werkzeuge für dein Business
WORKSHOPS

WORKSHOP FÜR DAS BEGLEITEN VON
KINDERN UND JUGENDLICHEN

WORKSHOP FÜR DAS BEGLEITEN 
VON MENSCHEN IN BEZIEHUNGSTHEMEN

Werkzeugkoffer für Beziehungsthemen

Training für Einzelpersonen & Paaren

Konflikte & Chancen

Kommunikation in Beziehungen

Muster unterbrechen

Beziehungsthemen und ihre Ursachen

Werte, Wünsche und Bedürfnisse 

Methoden zur Beziehungserhaltung

Harmonie in Beziehungen bringen

Mittwoch, 25. Oktober
09:00-16:00

Mittwoch, 15. November
09:00-16:00 € 192-

inkl. 20% MwSt.



N I M M  D I R  Z E I T

D E I N E  W E I T E R B I L D U N G !

F Ü R  D E I N E

08
WORKSHOP

Küss mich wach

€ 535-
im Doppelzimmer

DER ULTIMATIVE SINGLE WORKSHOP

SCHON LÄNGER KEINEN FROSCH MEHR GEKÜSST?

Dann nimm Dir  Zeit  für  e in  DATE mit  

Dir  selbst  und anderen!

Erkenne und fördere Deine Stärken 
und Ressourcen

Erhöhe Deine Ausstrahlung und 
Wirkkraft auf andere Menschen

Reflektiere Deine Wünsche und
Erwartungen an eine neue Partnerschaft

Erhalte professionelle Unterstützung
bei der Umsetzung Deiner Wünsche

Lerne die Sprache(n) der Liebe kennen 

Erlerne Strategien, wie Du mit neuen
Menschen besser in Kontakt kommst

Stärke Deine Kontakt- und
Kommunikationsfähigkeiten

Lerne andere Singles kennen und
erhalte Insidertipps mit
Erfolgspotential

03.11 - 05.11. 2023

Kennenlernen | Start Workshop

Hotel AVIVA
im schönen Mühlviertel

Freitag, 15:30 -18:00

Samstag 10:15-14:30

Sonntag 10:30-13:00

Workshop 

Workshop 

2 gemeinsame 6-Gänge Dinner 
2 Nächtigungen im Mehrblickzimmer

Inklusivleistungen:

reichhaltiges Frühstück | Nachmittagssnacks | Kaffeepausen
Workshopunterlagen

Freue Dich auf ein pulsierendes Wochenende mit
besonderen Glücksmomenten, 

neuen Impulsen und wertvollen Erfahrungen!



SEMINARORT: 
Seminarraum Ansfelden 
Ansfeldnerstr. 10, 4052 Ansfelden

Tipp: alle Kurse sind auch online buchbar (Teilnahme via Zoom)

Info

Anmeldung

Du interessierst dich für einen Kurs oder Workshop, 
kannst jedoch am angegeben Termin nicht? 
Melde dich gern bei mir :) 

Fragen oder Wünsche

Achtung: begrenzte Teilnehmeranzahl!

VERPFLEGUNG: 
Getränke und Snacks gibt´s vor Ort

per Mail: pamela.gailus@yahoo.de
per Telefon: 0699/14 13 8003
via WhatsApp
www.Powercoaching.org



L A S S  U N S  E I N  S T Ü C K  D E S  W E G E S  G E M E I N S A M  G E H E N !

Ich freue mich auf dich!

PAMELA GAILUS



E N E R G I E A R B E I T  |  P O W E R C O A C H I N G  |  W O H L F Ü H L O A S E

Spiritueller Begleiter

I t ´ s  
TIME

to shine! 

Was zeichnet meine Workshops & Kurse aus?
Kurzweilig, spannend, knackig, lustig & motivierend!
Mit Leichtigkeit, Spaß und Freude begleite ich dich auf deiner Seelenreise. 
Ohne Druck & ohne Stress - mit POWER & Herz!

Ziel meiner Workshops & Kurse?
Mein Ziel ist es, den Menschen wertvolle Impulse zu geben, sie zum Denken
anzuregen und zu motivieren ins TUN zu kommen! 


