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Mit Handschuhen oder besser ohne?

Inallen Fortbildungen gebe ich meinen
Mitarbeitern ausdriicklich mit auf den
Weg, dass Handschuhe so selten wie
moglich getragen werden sollten. Ich
lese es in der Darstellung in rhw ma-
nagement in Ausgabe 5/2023 aller-
dings so, dass wahrend der kompletten
Reinigung des Bewohnerzimmers
Handschuhe getragen werden miissen.
Daritber hinaus sollen die Handschuhe
auch noch desinfiziert werden, was fur
mich auch ein No-Go ist, auch wenn es
das Robert Koch-Institut gestattet.

Warum zum Beispiel muss ich fiir die
Reinigung der Lichtschalter oder das
Entnehmen der Miillbeutel Handschu-
he tragen? Welches Infektionsrisiko
geht beim Entstauben des Inventars
aus? Steht hier nicht die Gesunderhal-
tung der Mitarbeiter tiber dem Infekti-
onsrisiko, zumal es eine Hochsttrage-
zeit von Handschuhen gibt?

Das Problem wird viel diskutiert bei
uns im Haus. Ich finde, man sollte sich
an dieser Stelle die Frage stellen, fur
welche Arbeiten die Handschuhe wirk-
lich erforderlich sind.

Das ist eine sehr spannende und relevante
Frage. Vielen Dank dafir. Doch vorab: Um
das Tragen von Handschuhen werden wir
nicht herumkommen. Warum das so ist, wer-
de ich hier versuchen zu erlGutern. Ich person-
lich trage bei der Reinigung im Haushalt
auch keine Handschuhe, doch das ist in der
professionellen Reinigung kaum mdglich. Es
stimmt: Das Tragen von Handschuhen ist un-
angenehm und belastet die Haut, daher sind
haufige Wechsel von Handschuhen, Baum-
wollunterhandschuhen sowie Handschuhpau-
sen sehr wichtig.

Um die Hande weitestgehend zu schonen,
gibt es Hautschutzpldne. Dazu gehort, dass
die Hande vor dem Tragen der Handschuhe
mit einer geeigneten Handcreme geschitzt
werden mussen. Hierzu gibt es spezielle
Hautschutzsalben, welche vor dem Tragen
der Handschuhe genutzt werden sollen und
weitere Hautschutzsalben nach dem Tragen
der Handschuhe.

Doch warum ist das Tragen von Hand-
schuhen so wichtig?

Das Tragen von Handschuhen beim Umgang
mit Reinigungsmitteln ist nach den Vorgaben
der Berufsgenossenschaft zwingend erfor-
derlich. Geregelt wird die Qualitgt der
Handschuhe mit dem GIS-Code. Hierfur gibt
es eine Datenbank, bei der der richtige
Handschuh zu ermitteln ist:

® www.wingisonline.de/handschuhdb

Hierfur geben Sie zundchst die verwendete
Chemikalie ein, suchen sich einen Hersteller
aus und bekommen die geeigneten Hand-
schuhe angezeigt.

Doch warum muss das so sein? Hier geht es
zundchst um alle Reinigungstatigkeiten mit
Chemikalien. Durch das stdndige Eintau-
chen mit den Hénden in eine Reinigungslo-
sung werden die Hdnde erheblich belastet.
DAS fuhrt tatsdchlich zu Hautschadigungen.
Werden Hdnde krank, was in der Reinigung
ofter vorkommt, wird die BG prifen, ob alle
gebotenen HandschutzmaBnahmen erfillt
worden sind. Ist das nicht der Fall, wird die
BG die Heilungs- und Folgekosten nicht
Ubernehmen.

Die Heilungskosten kdnnen auch von der
Krankenkasse abgelehnt werden. Die Folge-
schaéden werden nicht gedeckt und sind vom
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Arbeitgeber zu entrichten. Das kann neben
dem Elend und den Schmerzen auch noch
teuer fir den Arbeitgeber sein.

Es IGsst sich auch sehr gut selbst testen. Beim
Reinigen eines WC-Beckens wird der Sanitdr-
reiniger in der Regel unverdinnt verwendet.
Machen Sie einfach mal den Test, einen
Tropfen auf die empfindliche Haut des Hand-
rickens zu geben. Sie werden sehen, wie
schnell Sie das Bedurfnis haben, diese Stelle
grindlich mit ganz viel Wasser zu waschen.
Geben Sie diesem Drang unbedingt schnell
nach und waschen den Sanitdrreiniger sehr
grundlich ab. Die Alternative wdre eine Ver-
Gtzung an der betroffenen Hautstelle. Nun
muss zusdtzlich bedacht werden, dass sehr
oft auch Sanitérgrundreiniger mit einem pH-
Wert unter 1 verwendet werden. Wie schnell
koénnen in der Praxis ein paar Tropfen auf der
Haut landen und Schmerzen erst viel spéter
bemerkt werden?

Auch die alkalischen Unterhaltsreini-
ger haben eine Uble Eigenschaft: Sie
entziehen der Haut das Fett und mao-
chen die Haut nicht nur rau, sondern er-
hohen ihre Empfindlichkeit erheblich. Das
ist der Aspekt der Arbeitssicherheit. Die Ge-
fahrenbeurteilung in lhrem Unternehmen
sollte diesen Punkt eigentlich behandeln und
kommt dann zur gleichen Schlussfolgerung.

Nun zum Aspekt der Seniorenheimreini-
gung: Anders als in einem OP ist das Ziel
der Seniorenheimreinigung nicht unbedingt
das Téten von Keimen und Krankheitserre-
gern, sondern Erreger nicht von Raum zu
Raum zu verschleppen. Ob im Heim bei der
Routine-Reinigung desinfiziert werden muss,
wird von verschiedenen Hygienefachkraften
unterschiedlich bewertet. Dariber, dass die
Ubertagung von Erregern verhindert werden
muss, herrscht in der Regel Einigkeit. Dazu
muss man wissen, dass eine ,einfache”
Durchfallerkrankung oder ein grippaler Infekt
bei geschwdchten Menschen sehr leicht zum

Tod fihren kann. Daher ist eine Héndedesin-
fektion von Raum zu Raum zwingend erforder-
lich. Zusatzlich gibt es im Bewohnerzimmer mit
Bad auch reine und unreine Bereiche.

Wenn zundchst die Milleimer entleert (poten-
ziell infektios) und das WC mit der Toiletten-
birste eingeweicht (ebenfalls potenziell infek-
tios) wurde, sollte wegen des Kontakts mit
der Toilettenbirste bereits eine Handedesin-
fektion stattfinden. Das sténdige Waschen
und Desinfizieren der Hénde fihrt automa-
tisch, je nach Desinfektionsmittel, zu erhebli-
chen Hautirritationen. Da ist das Tragen von
Handschuhen von groiem Vorteil. Es ist auch
nicht vorstellbar, dass die zusténdige Hygie-
nefachkraft und /oder das Gesundheitsamt
das Reinigen ohne Handschuhe im Senioren-
heim zuldsst, und wenn doch, dann wird die
Fachkraft fur Arbeitssicherheit intervenieren.

Wenn, so wie in der Serie beschrieben, mit
vorgefertigten Tichern und Mopps gear-
beitet wird, dann gibt es auch keine Durch-
dringung der Handschuhe. Das Tragen von
dicken Handschuhen bei diesen Methoden
kann entfallen. Dazu gibt es meines Wissens
noch immer keine offizielle Aussage der BG,
doch viele Gesprdche mit Fachkréaften fir Ar-
beitssicherheit bestdtigen dies. Durch das
mehrfache Wechseln der Handschuhe wird
auch der Feuchtigkeitsstau, der die Haut sehr
empfindlich macht, weitestgehend reduziert.
Wer mit Eimer und Chemie arbeitet, sollte
Handschuhtrockner installieren, so dass die
Handschuhe von innen, zum Beispiel bei ei-
ner Pause, trocknen kénnen.

Wenn die Reinigung nicht im Gesundheitsbe-
reich durchgefuhrt wird, kann beim von lhnen
beschriebenen Abstauben und bei Arbeiten
ohne Chemie auch der Handschuh wegge-
lassen werden. Doch diese Serie ist fur die
Seniorenheimreinigung konzipiert. Es tut mir
leid, dass ich lhrer These der handschuhfrei-
en Reinigung deshalb nur im Privathaushalt
folgen kann. ®
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