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C'est quoi un ambassadeur/une
ambassadrice du contre-salon ?

I.e c 0 ntre Vous suivez le CNaV et vous adhérez au projet que nous

portons, alors devenez un ambassadeur du 1er contre-
salon des vieilles et des vieux.

Le premier contre-salon est le nouveau projet du Conseil National auto-proclamé de la
Vieillesse (CNaV) qui se déroulera du 17 au 19 novembre a la Halle des Blancs-Manteaux a
Paris dans le 4eme arrondissement

Il est important d’expliquer pourquoi ce salon est différent des salons des seniors habituels.

Vous trouverez ci-dessous les éléments a présenter a vos proches, vos connaissances ou aux
structures qui recoivent des vieux/vieilles pres de chez vous.

Il s’agit de donner envie a vos interlocuteurs de
participer a cette manifestation.

C’est quoi le contre-salon ?

Le contre-salon des vieilles et des vieux que nous avons

imaginé sera organisé par nous et pour nous, les vieilles, les vieux. Il s’agira de trois jours de
rencontres et d’échanges, ou chacun pourra venir exposer son projet, le soumettre a la critique
d’autres, le comparer a ce qui se fait ailleurs, ou simplement discuter de ses besoins, de ses
interrogations, de ses craintes, et ceci en dehors de tout aspect commercial.

Des centaines de projets et de réalisations existent partout en France, congus par des vieilles
et des vieux qui cherchent a mieux vivre au quotidien. Ces initiatives concernent autant
I’habitat, que la mobilité, I'acces aux droits, la culture ou encore la vie affective et sexuelle.

lls peuvent étre source d’inspiration pour d’autres, qui en imagineront peut-étre a leur tour, ou
décideront de rejoindre I'une ou I'autre des initiatives présentées.

Que va-t-il s’y passer ?

Des stands d’association, des ateliers pour discuter de tous les sujets qui nous intéressent, des
expositions et enfin des séances pléniéres ou nous recevrons des personnalités qui nous
parlerons de la place des vieux dans la société.

A contre-courant de ce que I’'on nous promet

pour notre vieillesse, a contre-courant des idées
“I EI llEs&“I E“x regues sur ce que sont les vieux, nous voulons
faire émerger des paroles multiples et singulieres

de vieux et de vieilles qui veulent devenir acteurs
des décisions qui les concernent.
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Pour devenir ambassadeur/ambassadrice, envoyez-nous ]

simplement un message a contresaloncnav@gmail.com
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Que pouvez-vous faire ?

Chacun de vous est invité a parler du contre-salon autour de lui/elle.

Vous pouvez aussi distribuer des marque-pages promotionnels dans les lieux fréquentés par des
vieux : salons, spectacles...

Vous pouvez laisser des affiches dans les centre d’accueil ou les centres d’activités municipaux
pour personnes ageées.

Enfin vous pouvez étre le relais de nos parutions sur les réseaux sociaux

(Facebook, Twitter, Linkedin)

Quelques informations pratiques : #nlen

Toutes les informations concernant le contre-salon sont régulierement mises a jour sur notre site :
www.cnav-demain.fr et vous pourrez y trouver nos supports de communication.

L'entrée est payante, une participation de 5€/jour est
demandée.

Les places dans les ateliers pourront étre réservés dans
la limite des places disponibles a partir du mois
d’Octobre.

L’acces de la salle pléniére est de plain-pied et des toilettes PMR sont mis a disposition.
Deux podles boisson/restauration sont prévus sur place.

Une librairie avec toutes les références de livre
concernant la vieillesse sera ouverte pendant les 3 jours.
Des signatures/rencontres avec les auteurs seront

]
orgarisses sanslesVieux

Le programme des 3 jours sera diffusé a parti de début
Octobre.

Des rencontres avec les « ambassadeurs seront organisées » dans des cafés parisiens pour
distribuer les supports publicitaires et répondre a toutes les questions que vous pouvez vous
poser . Si vous habitez en province, nous pouvons vous envoyer des affiches et des marque-
pages.

Les supports de communication seront a disposition sur notre site.

) Devenez ambassadeur-ambassadrice du contre-salon !
| Pour vous inscrire envoyez un mail a contresaloncnav@gmail.com
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