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Liebe Kirchbergerinnen & Kirchberger, liebe Eltern, Freunde
und Mitglieder des ,ICH DU WIR" Eltern-Kind-Zentrums!

Sie halten wieder ein sehr umfangreiches Programm unseres Eltern-Kind-Zentrums in
Kirchberg in ihren Handen. Engagierte Vortragende und Eltern erfiillen die vorhandenen
Raumlichkeiten mit Lebensfreude. Die Marktgemeinde versucht hier, im Hintergrund zu
unterstiitzen, wenn Hilfe bendtigt wird. Zusatzlich erweitern wir in unmittelbarer Nach- Marktgemeinde
barschaft ,Schritt fur Schritt” das Angebot fir unsere Kleinsten. Kirchberg am Wagram

Ich danke allen Mitwirkenden und wiinsche weiterhin viel Zuspruch und alles Gute
fur die Zukunft.

Maoge unser ,Ich Du Wir" Eltern-Kind-Zentrum ein beliebter Treffpunkt zum Erfahrungs-
austausch, zum Weiterbilden und zum Kennenlernen fur zufriedene Eltern und
gliickliche Kinder sein.
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Sabine Felleitner, Gabriele Timko & Lisa Wohimuth
Blrgermeister Zentrumsleiterinnen

Wolfgang Benedikt, Ing.



Mitgliedschaft

Fir nur € 18,- seid ihr nicht nur Mitglied im Zentrum sondern werdet auch Mit-
glied im Familienbund, der groBten unabhéngigen Familienorganisation Oster-
reichs. Eine Mitgliedschaft beim NO Familienbund zahlt sich aus.

Fir € 18, jahrlich pro Familie konnen die mit * markierten Veranstaltungen bei

uns im,ICH DU WIR" Eltern-Kind-Zentrum Kirchberg am Wagram zum reduzier-

ten Preis besucht werden und weitere Vorteile genutzt werden: der ermaBigte
Eintritt bei Veranstaltungen des Familienbundes, eine Zeitschrift sowie jahrlich
wechselnde Angebote und ErmaBigungen in ganz Osterreich.

Nahere Informationen dazu findet ihr auf noe.familienbund.at.

Anmeldeformulare liegen im Zentrum auf.

Familienbund ErmaRigungen
im Wintersemester 22/23

Wagramer Spatzen: € 30,~
statt € 35,- je Block

Wagramer Piepmatze: € 90,-
statt € 100,— je 10er-Block

Vermietung der Raumlichkeiten: € 40,-
statt € 50, je halber Tag



Liebe Familien!

Ich finde es groBartig, dass ihr euch fiir das Programm des ,ICH DU WIR" Eltern-
Kind-Zentrums interessiert. Eltern-Kind-Zentren sind eine tolle Einrichtung. Der
NO Familienbund unterstiitzt 11 Eltern-Kind-Zentren in ihrer Arbeit in ganz Nie-
derosterreich. Ohne das grolle ehrenamtliche Engagement unseres Teams ware
es nicht maglich, diese Vielfalt anzubieten.

In den Eltern-Kind-Gruppen erleben Familien Edelstein-Stunden mit ihren jungen
Kindern. Oft werden dort Freundschaften fiir's Leben gekniipft. Die Mamas und
Papas konnen sich auch Austauschen und ihr Wissen rund um das grolle Thema
,Familie” bei Eltern-Kind-Cafés oder Elternbildungs-Seminaren vertiefen.

Corona hat uns allen gezeigt, wie wichtig Familien fiir das System und auch
fiir jede*n einzelne*n ist. Der NO Familienbund hat rasch reagiert und dort
wo es moglich war, den behiiteten Raum der Eltern-Kind-Zentren in die
digitale Welt verlegt.

Da der NO Familienbund auch zur Aufgabe hat, die Anliegen
von Familien gegeniber Land und Bund zu vertreten. Wir freu-
en uns Uber alle konstruktiven Inputs aus euren Reihen. Denn
so kénnen wir Niederosterreich und Osterreich noch familien-
freundlicher machen!

Doris Schmidl o '

Doris Schmidl

Abgeordnete zum NO Landtag &
Obfrau des NO Familienbundes

-- FAMILIENBUND

('™ NIEDEROSTERREICH

Irene Bamberger
Landesgeschaftsfiihrerin






,ICH DU WIR" Eltern-Kind-Zentrum
Kirchberg am Wagram

,ICH DU WIR" Eltern-Kind-Zentrum
RoRplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram

Kontakt:
E-MAIL:

idw@kirchberg-wagram.gv.at
elkiz kirchberg@noe.familienbund.at

TELEFON: 0664 99449310

Bankverbindung:

IBAN: AT43 2022 1072 0004 2575

Anmeldung fiir Kurse:

Wie ihr euch bei den einzelnen Kursleiterinnen anmelden

konnt, seht ihr auf der jeweiligen Kursseite.

Vermietung der Raumlichkeiten

Ihr konnt unsere Raumlichkeiten flr private Feiern in
unterrichtsfreien Zeiten mieten.

TIPP: Bucht eure Partyorganisatorin gleich dazu!
Sabine Felleitner, treffpunktfamilie@gmx.at

Unter der Woche: (einzelne Termine)
Samstag: nachmittags, Sonntag: ganztagig

Kosten:|
€50, je halber Tag
€ 40,~ je halber Tag fiir Familienbundmitglieder
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Netzwerk Familie

Ihr personlicher Schutzschirm

Begleitung fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern von 0 bis 3 Jahren.
Sie befinden sich in einer besonderen Lebenssituation und fiihlen sich ange-
sprochen?! Uberforderung? Zukunftséngste? Schwangerschaft? Schreibaby?
Alleinerziehend?...

,Netzwerk Familie” ist eine MaBnahme im Rahmen der Gsterreichweiten Vor-
sorgestrategie und wird aus Mitteln der Bundesgesundheitsagentur finanziert.
In den Bezirken Krems und St. Polten (jeweils Stadt und Land) sowie Tulln wird
das Angebot von der Initiative ,Tut gut!” betreut.

Gemeinsam finden wir eine Losung!
Dieses Angebot ist freiwillig, kostenlos und vertraulich.

Mutter-Eltern-Beratung

Die Einrichtung der Mutter-Eltern-Beratung in Niederdsterreich ist seit 1925
ein bewahrtes Modell zur Gesundheitsvorsorge fiir Kinder von der Geburt bis
zur Schulzeit. Ein Facharzt fir Kinder- und Jugendheilkunde und eine diplo-
mierte Kinderkrankenschwester beraten die Eltern kostenlos zu Fragen der
medizinischen Vorsorge, z.B. iber Impfungen, zu Ernahrungsfragen oder zur
Entwicklung des Kindes.

‘, VORSORGEMITTEL DER »

’ BUNDESGESUNDHETSAGENTUR  26ieHILFEN

Sabine Holzinger-Grath

netzwerkfamilie@noetutgut.at
0676 858 723 4523

23. Janner 2023
27. Februar 2023
27.Marz 2023
24. April 2023
22. Mai 2023

26. Juni 2023
28. August 2023

ab 11.15 Uhr

&m
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Mutter-Kind Pass Beratung

.. & Hebammenberatung in der 18. - 22. Schwangerschaftswoche
Wir Hebammen freuen uns sehr, das wir ab sofort fiir ALLE schwangeren

Frauen eine kostenlose Beratungsstunde als Bestandteil des Mutter-Kind-Pass
Programmes anbieten diirfen!

In diesem Gesprach geht es um:

+ Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit mit dem Baby
+ Gesunde Erndhrung, Bewegung und Sport
+ Wo und wie werden Sie gebaren?

+ Welche Mdglichkeiten der Geburtsvorbereitung sind fiir Sie sinnvoll?

Ich nehme mir gerne Zeit fir Ihre Anliegen, Fragen und vielleicht auch Sorgen!

Martina Kreuzinger

0699 194 584 54
info@hebamme.co.at
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Erzahltheater :

Anmeldeschluss: 1 Woche vor der Auffiihrung Termine:
Anmeldung unter: sabine. felleitner@gmx.at D taq 23. Mirz 2023
onnerstag, Zo. Marz :

Der Osterhase macht sich auf den Weg
Mit dem Erzahltheater haben Kinder die Moglichkeit aktiv an der Geschichte

teilzunehmen und sie mit zu gestalten. So wird die Fantasie und die Sprache m
angeregt und gefordert. Viele zusatzliche Materialien laden zum aktiven Tun 16.00 - 17.00 Uhr

und Mitmachen ein. m

€10,- je Kind

Teilnehmerinnen:
ab 5 Kinder

Altersgruppe:
3-5Jahre



Geburtsvorbereitung

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0699 1945 84 54, info@hebamme.co.at

Dieser Geburtsvorbereitungskurs mochte dabei unterstiitzen das Vertrauen

in den eigenen Korper zu starken, Entwicklungen zu verstehen, und gut infor-
miert in die Geburt zu gehen. Es werden sowohl Themen und Fragen aus der
Schwangerschaft, natiirlich rund um die Geburt, und der Vorbereitung auf das
,Eltern sein’, also Stillen und Babypflege, vorgestellt. Ich nehme mir gerne Zeit
fiir individuelle Fragen und Wiinsche und zudem bietet sich in diesem Kurs
auch die Moglichkeit mich und meine Angebote als Nachbetreuungshebamme
kennenzulernen (Kassenleistung')

+ Hebamme seit 1998

+ Angestellte Hebamme in Greenwich/London, U.K.,
Privatspital Goldenes Kreuz, Wien

« Freipraktizierende Hebamme mit Kassenvertrag
Bezirk Tulln seit 2008

- Leitung der Hebammenpraxis Absdorf seit 2012

Martina Kreuzinger

jeweils Dienstag:
31. Janner 2023
28.Februar 2023
28.Marz 2023
10. April 2023
09. Mai 2023
06.Juni 2023

17.00 - 18.30 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€20,- je Person

Teilnehmerinnen:

ab 4 Personen

14



Trageberatung - ei informativer Wortshop

Anmeldung bei der Kursleiterin: 0664 380 29 97

Bei der Trageberatung machte ich die Vorteile und wesentlichen Aspekte zum
sicheren Tragen vorstellen, sowie theoretisches Wissen zur physiologischen
und korperlichen Entwicklung des Kindes vermitteln.

Mein Sortiment aus Tragetiichern und Tragehilfen konnen Sie unter Anleitung
in verschiedenen Tragevarianten ausprobieren. Besitzen Sie bereits Trage-
material, kann die optimale Handhabung und Anpassung besprochen werden.

+ Ergotherapeutin seit 2015

+ Kursleiterin fiir Baby- und Kindermassage seit 2020

- Trageberaterin seit 2021

+ 2021 Eroffnung eigener Praxis in Kdnigsbrunn am
Wagram, Ergotherapie fiir Kinder, Trageberatung
und Babymassage

Julia Hofstatter, BSc

Eine Terminvereinbarung ist erforderlich.

ca. 1,5-2 Stunden

€50~ erste Stunde
€20,~ jede weiteren

angefangenen 30 Minuten
€120,- Schwangerenpaket

(2 Einheiten, max. 3 Stunden)

Altersgruppe:

ab der Schwangerschaft

15



Elternberatung tei einvernenmiicher Scheicung i

Anmeldung bei der Sozialarbeiterin: 0677 6339 97 83, katja.maerz@gmx.at

Kursinhalte:

Sie haben die Entscheidung getroffen sich einvernehmlich scheiden zu Eine Terminvereinbarung ist erforderlich.
lassen? Ich biete die vom Gericht im Rahmen einer einvernehmlichen Schei- Abendtermine sind maglich.

dung verpflichtend zu absolvierende Beratung nach § 95 Abs. Ta AuRStrG an.

« Was brauchen Kinder, wenn Eltern sich trennen? Dauer:

» Wie reagieren Kinder auf eine Trennung? ca. T-2 Stunden

- Wie konnen Eltern die Kontakte (inkl. Ferien, Anlasse, Ausfalle) regeln? Bestatigung fiir Gericht direkt vor Ort

Auch Beratung gemal § 107 Abs. 3a Z1 AuRStrG (,strittige Scheidung”) nach : L
Genehmigung durch das zustandige Bezirksgericht. €80, je Stunde & Person bei Einzelberatung

€ 60,- je Stunde & Person bei

_ - _ . gemeinsamer Beratung

+ Sozialarbeiterin in der Kinder- und Jugendhilfe

+ Masterstudium Kinder- und Familienzentrierte
Sozialarbeit

+ Fortbildung zum Thema Doppelresidenz

+ Forschung zum Thema Langzeitfolgen von
Trennung

« Uberblick iiber die Angebotslandschaft fiir Kinder
in Trennungssituationen (Wien und NO)

+ Kenntnis des Ablaufs von Obsorge-/Kontaktrechts-
verfahren bei Gericht

Katja Marz, MA - Beratungserfahrung auch mit hochstrittigen Eltern




Touch for Health fur Kinder, was kann das?

Anmeldeschluss: 21.02.2023
Anmeldung im Zentrum: 0664 9944 93 10, idw@kirchberg-wagram.gv.at
Anmeldung unter: ayuryoga kirchberg@gmail.com

Touch for Health (TFH) ist eine der wichtigsten Grundlagen der Kinesiologie.
Mit einer TFH-Balance werden Blockaden des Korpers geldst, das Immun-
system gestarkt und Selbstheilungskrafte aktiviert. Schlafstérungen, Angste,
Lernschwierigkeiten oder Wutanfélle — die Kinesiologie bietet hilfreiche
Methoden, um den Stressabbau auch bei kleinen Kindern zu fordern und

den Alltag zu erleichtern.

Welche Maglichkeiten gibt es meinem Kind mit einfachen Ubungen zu mehr
Konzentration und Entspannung verhelfen? Diese Frage werden wir in diesem
Vortrag beantworten.

+ Studium der Homoopathie, London

+ Homoopatische Behandlung von ADHD und
Lernschwierigkeiten, Dr. Judyth Reichenberg-Ullman

+ Ayurveda Wobhlfihlpraktikerin und Dipl. Yogalehrerin

+ Yoga fir Kinder

* Yoga Therapie

+ Touch for Health 1 - 4, Edu-Kinesiologie

+ Reiki Meister und Lehrerin

Tanja Simek

Freitag, 24. Februar 2023

18.30 - ca. 19.30 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerln:

kostenlos

Altersgruppe:

alle



Taglich gruBt das Kuscheltier - rituate mit kindern

Anmeldeschluss: 07.03.2023
Anmeldung bei der Kursleiterin: treffpunktfamilie@gmx.at

Du hast das Gefiihl es fehlt dir und deinem Kind an gemeinsamer Zeit?

Jeder Tag gestaltet sich anders und du musst taglich umdenken und um-
planen? Deine Kinder sind gestresst und du findest keine Zeit mehr fir dich?
Dann lade ich dich ganz herzlich zu meinem ONLINE-Workshop ein.

Zu Beginn besprechen wir, warum Rituale so wichtig sind und wie du sie ganz
einfach in den Alltag integrieren kannst.Ich zeige euch Mdglichkeiten neue

und wundervolle Momente mit euren Kindern zu gestalten.Am Ende des Work-

shops werden wir gemeinsam ein paar praktische Ubungen machen um das
Erfahrene gleich umzusetzen.

- zertifizierte Eltern-Kind-Gruppenleiterin

- zertifizierte Spielegruppenleiterin

- zertifizierte interfamilidre Kinderbetreuerin
- zertifizierte Kinderpartyorganisatorin

e
x‘i:

Sabine Felleitner

Freitag, 10. Marz 2023

Veranstaltungsort:

Online

18.00 -20.30 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€ 10,~ vom Familienbund gefordert!

Teilnehmerinnen:
ab 5 Personen

Altersgruppe:

Eltern von Kindern von 3 - 5 Jahren
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Pubertdt ist schwer — Sagt WER???

Anmeldeschluss: 19.04.2023
Anmeldung im Zentrum: SMS an 0664 9944 93 10, idw@kirchberg-wagram.gv.at

Der Haussegen hangt gewaltig schief, weil dein pubertierender Teenager
rebelliert? Standige Streitereien wegen Handy, Schule, Haushalt und Co. sind
an der Tagesordnung? Dein Kind entgleitet dir immer mehr und du fiihlst
dich als hilflose Zuschauer*in? Wenn jegliche Kommunikation scheitert, ist
es Zeit umzudenken — und umzufihlen!

+ Diplomierte Lebens- und Sozialberaterin mit
Schwerpunkt Eltern, Familie, Pubertat, Schule, Tren-
nung/Scheidung in eigener Praxis

+ Eingetragene Supervisorin im Expert*innenpool fir
Supervision der WKO

+ Vortragende, Supervisorin und Coach-Trainerin der
Akademie flir Familiencoaching

- Familylab-Seminarleiterin (Jesper Juul)

+ Teenpower-Trainerin

« Zertifizierte Focusing-Begleiterin

Ines Berger - ehemalige AHS-Lehrerin

Mittwoch, 26. April 2023

19.00 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€5~
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Leqo & Fruhstuck 0

Anmeldeschluss: 20.03.2023
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0650 655 75 33, gabitimko@hotmail.com .
Samstag, 25. Marz 2023

Wir laden herzlich alle Familien zu unserem ersten Familienfriihstiick ein. m
Angeboten wird ein kleines Friihstiicksbuffet. Wahrend die Eltern sich bei 09.00-12.00 Uhr
Kaffee und Tee austauschen, konnen die Kinder unsere zwei tollen Kursraume

nutzen. In einem gibt es eine Unmenge an Lego, im anderen ist fiir die m
Kleineren eine kleine Bewegungswelt vorbereitet. Wir freuen uns auf einen €3,~ Kinder
gemditlichen Vormittag.

€ 6,- Erwachsene

Altersgruppe:

Familien

Gabi Timké und Elisabeth Wohimuth



Mini-Fotoshooting

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0664 428 84 14

Beim Mini-Fotoshooting wird es 2 liebevoll gestaltete Sets geben. Ein Hinter-
grund wird passend zum Thema Ostern dekoriert und bietet so die perfekte
Gelegenheit fiir kleine Foto-Geschenke. Die zweite Kulisse werde ich neutral
halten und diese wiirde sich so auch gut fiir den Muttertag eignen. Aus der
Erfahrung heraus sind 30 Minuten ausreichend, da die Kinder dann schnell
das Interesse bzw. die Lust verlieren. Kommt gerne vorbei und ich riicke eure
Kinder ins richtige Licht!

Ich bin Mutter einer wundervollen Tochter (6 Jahre)
und wohne in Mitterstockstall. Das Fotografieren
gehort zu meinen groBten Leidenschaften und ich
stand schon immer gerne hinter der Kamera. 2019
habe ich begonnen verschiedene Fotokurse zu
besuchen und 2022 meine Leidenschaft zum Beruf
gemacht.

Katharina Direder
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Freitag, 17. Madrz 2023: 13.30 Uhr, 14.15 Uhr,
15.00 Uhr, 15.45 Uhr

Samstag, 18. Marz 2023: 09.30 Uhr, 10.15 Uhr,
11.00 Uhr, 11.45 Uhr, 13.00 Uhr, 13.45 Uhr,
14.30 Uhr, 15.15 Uhr, 16.00 Uhr

30-miniitiges Fotoshooting

Kurskosten je Teilnehmerin:

€75, pro Shooting-Termin

inkl. 10 Bilder als Download



Krabbel- und Kletterwelt

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung bei der Kursleiterin: hanna.spannagl@gmail.com

Die Krabbel- und Kletterwelt bietet den jungen Kindern eine abwechslungs-
reiche Bewegungslandschaft, in der sie ihre motorischen Fahigkeiten erweitern
und ihren Korper differnezierter kennenlernen konnen.

Gleichzeitig bietet der Kurs den Eltern die Moglichkeit sich untereinander
auszutauschen.

+ Aushildung zur Kindergartenpadagogin

+ 4 Jahre als Kindergartenpadagogin tatig

+ Abschluss des Lehrgangs fiir Elementare
Musikpadagogik

+ Im Moment studiere ich Musik- und
Bewegungspadagogin/Rhythmik

Hanna Spannagl
Kursleiterin
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ab 13. bis 17. Mdrz 2023, Ser Blocke
Tag und Uhrzeit (ca. 15.00 Uhr) werden im Februar
bekannt gegeben, gerne unverbindlich anmelden

Kurskosten je Teilnehmerin:

€50,- je Block

Teilnehmerinnen:

6 - 10 Eltern-Kind-Paare

Altersgruppe:

% -2 Jahre



wagramer Piepmdtze*- Erlebnis-Eltern-Kind Gruppe 2

Anmeldeschluss: bis Freitag Mittag vor Kursbeginn
Anmeldung bei der Kursleiterin: sabine felleitner@gmx.at

* Familienbund-ErmaRigung

Kursinhalte:

Wir erforschen die Welt. Gemeinsam tanzen, singen, spielen, basteln und jeden Montag
forschen wir. Danach essen wir gemeinsam eine Jause, und anschliefend hast ~ Einstieg jederzeit moglich
du noch viel Zeit ganz selbststandig mit deinen Freunden die Umwelt zu ent- m

decken. Mit fiir dein Alter entsprechenden Lernmaterialien, viele davon habe

ich selbst fiir euch angefertigt, scharfst du deine Sinne, deine Feinmotorik 09.00-10.00 Uhr

und hast Spall am Entdecken und Ausprobieren. Weiters vermitteln wir in der Kurskosten je Teilnehmerin:
Gruppe regelmaBige Inputs zum Thema Mint flr unsere Kleinsten. £10,- je Finheit

Werde ein Wagramer Piepmatz - ich freue mich auf euch. Teilnehmerinnen:

3-10 Kinder mit je 1 Begleitperson
- zertifizierte Eltern-Kind-Gruppenleiterin -
- zertifizierte Spielegruppenleiterin Altersgruppe:
-+ zertifizierte interfamiliare Kinderbetreuerin ab 9 Monate
- zertifizierte Kinderpartyorganisatorin

Sabine Felleitner
Kursleiterin



Wagramer Spatzen*— Musikalische Eltern-Kind Vormittage 24

Anmeldeschluss: Bitte vor dem ersten Besuch anmelden, danach kénnen die Stunden spontan besucht werden.
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0650 655 75 33

* Familienbund-ErmaRigung

Kursinhalte:

Singen, musizieren, tanzen, spielen, basteln, jausnen und die Zeit mit jeden Mittwoch, auler Schulferien
Mama oder Papa geniefen. Die Wagramer Spatzen sind eine offene
Eltern-Kind Gruppe - Einstieg ist jederzeit maglich. m

09.30-11.00 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:
€10,- je Einheit
€ 35, je 4er Block

Teilnehmerinnen:

ab 3 Kindern mit Begleitperson
Urspriinglich komme ich von der Musik. Ich habe
Gitarre studiert und unterrichte auch an der Musik- Altersgruppe:
schule der Region Wagram. Der Lehrgang zur 1-13 Jahre
,Leitung von Eltern-Kind Gruppen', den ich im Herbst
2018 abgeschlossen habe, hat fiir mich eine neue
Welt eroffnet, die mich seither fesselt und begeistert.
Meine grote Leidenschaft sind aber meine drei
Buben )

Gabi Timko
Kursleiterin



Tomerbel oy

Am RoBplatz 6, 3470 Kirchberg am Wagram
Telefon: 0680 157 80 30
E-Mail: sonnenkaefer@noe.familienbund.at

Die Tagesbetreuungseinrichtung ,Sonnenkafer” betreut
Kinder vom 1. bis zum 3. Lebensjahr. Die Kleinkindgruppe soll
durch flexible Betreuungszeiten die bestmogliche Unter-
stltzung fir Familien mit jungen Kindern bieten.

Bei uns steht Ihr Kind im Mittelpunkt. Wir holen es in seiner
Entwicklung dort ab, wo es sich gerade befindet und férdern
es in seinem Tempo und mit seinen eigenen Anspriichen.
Durch Beobachtungen und gezielte Impulse werden soziale,
motorische und kreative Fahigkeiten gestarkt. Durch unseren
liebevollen Umgang wird sich ihr Kind sicher, geborgen und
wohl fuhlen.

Die Zusammenarbeit mit den Eltern ist uns wichtig und soll
gepragt sein von Wertschatzung, respektvollem Umgang ?

und gegenseitiger Unterstitzung. —

Das Sonnenkifer Team freut sich schon auf Dich! ®:/®

J FAMILIENBUND

@ NIEDERGSTERREICH

Marktgemeinde
Kirchberg am Wagram

Mo - Do: 07.00-16.30 Uhr
Fr: 07.00-14.00 Uhr .o
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Ferien:
Weihnachtsferien, Osterferien
2 Wochen Sommerpause (Juli/August)

Kosten:

10 Stunden /Woche monatlich 136,— €

15 Stunden /Woche monatlich 198,- €
20 Stunden /Woche monatlich 256,- €
25 Stunden / Woche monatlich 310, €

30 Stunden / Woche monatlich 360, €
35 Stunden / Woche monatlich 406,- €
40 Stunden /Woche monatlich 448,— €
45 Stunden / Woche monatlich 486,-€

Mittagessen pro Mahlzeit 2,50 €
Kreativbeitrag monatlich 8,— €



Wir machen die Welt bunter! keativzeit mitursvia

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn, Einstieg jederzeit maglich
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0660 654 06 34

ursinhalte

Gemeinsam greifen wir zu Farben, Pasten, Glitzer, Kleber, Stanzer, Pinsel, jeweils Donnerstag:

Spachtel, Schere und vielem mehr. Bearbeitet wird alles was uns in die 16. Februar 2023: selbstgemachte
Hande fallt. ) Upcycling/ Recycling, gestalten von kleinen Helferlein & Schatzkiste

schones fiir den Alltag, gemischt mit SpaR und Freude am Werken, mit Rat 09. Marz 2023:  Notizbrett individuell
und Tat durch mich. fiir dich!

13. April 2023:  Wir erstellen Spiele fiir
draufen, zb. einen Wurfball

11. Mai 2023: kunterbuntes Windspiel

08. Juni 2023: kunterbunte/freche
Steine, Notizhalter

+ Mama von 2 Kindern m

+ seitich 12 Jahre bin, Teilzeitmama und Freizeitbe-
treuerin meiner Schwester 15.30-17.30 Uhr
+ "Multifunktions-Kreativling" Seit ich denken kann . .
iiberlege ich mir, wie ich anderen eine Freude Kurskosten je Teilnehmerin:
machen kann. Selbst gestaltet, individuell, upge- €10,- je Einheit
cycelt, gut abgestimmt & ideenreich sind da meine

Eigenschaften. Altersgruppe:

+ Kreativ-Beraterin
ab 6 Jahre (gerne auch

Ursula Reiberger altere Teilnehmerinnen)
Kursleiterin




Einmal bis zum Regenbogen und zuruck .

Anmeldeschluss: bis Freitag Mittag vor Kursbeginn
Anmeldung bei der Kursleiterin: sabine felleitner@gmx.at

Kursinhalte:

Bei diesem 10er Block diirfen die Kinder ihren Bewegungsraum selbst Jeweils Dienstag:
gestalten und bespielen. Das Thema wird von der Kursleiterin vorgegeben, 21. Februar 2023
die Geschichte dazu gestalten die Kinder selbst. Der Schwerpunkt liegt bis 02. Mai 2023
dabei in der Motopadagogik und Psychomotorik. Spielerisch lernen wir das Dauer:|

Miteinander und lassen der Kreativitat freien Lauf. Eine regelmaRige

Teilnahme wird empfohlen. 16.00 - 17.00 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€80,— je 10er Block

Teilnehmerinnen:

- zertifizierte Eltern-Kind-Gruppenleiterin 3-10 Kinder

- zertifizierte Spielegruppenleiterin

- zertifizierte interfamilidre Kinderbetreuerin Altersgruppe:
- zertifizierte Kinderpartyorganisatorin 4-5 Jahre

Sabine Felleitner
Kursleiterin



Fitness Fighters .

Anmeldeschluss: Einstieg jederzeit moglich
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0699 1166 00 20

Kursinhalte:

Ich habe es mir zur Aufgabe gemacht mit Hilfe von meiner Leidenschaft zum jeden Dienstag
Kampfsport den Kindern und Jugendlichen eine Mdglichkeit zu geben ihren

Frust und Arger gezielt und kontrolliert loszulassen sowie ihren Korper aufzu- Em

bauen und zu festigen. Warum? Aus drei einfachen aber effektiven Griinden: Kinder: 15.30 - 16.30 Uhr

1. Kraft, Koordination sowie Ausdauer werden durch diverse Spiele & Ubungen ~ Jugend: 16.45 - 17.45 Uhr

ggsteigert 2 Auch Geist & Seele erfah'ren'einen positiven Effekt 3. Durch die Kurskosten je Teilnehmerin:
Mixed Martial Arts Techniken lernen die Kinder sich zu VERTEIDIGEN.

Kinder: € 40,- je Monat
Jugend: € 50,- je Monat

Teilnehmerinnen:

+ 6 jahrige Kampfsport Erfahrung im Bereich MMA ab 4 Personen
auf Wettkampf Niveau.

- Diplomierte Gesundheitstrainerin sowie Altersgruppe:
Functionaltrainerin und Personal Trainerin. .

- Griindung von Bellas Fitness Fighters um sowohl Kinder: 510 Jahre

Kinder und Jugendliche als auch Erwachsene dabei  Jugend: 11 - 18 Jahre
zu unterstiitzen fir ihre korperliche und geistige
Fitness zu kampfen.

Melanie Riha
Kursleiterin



Selbstverteidigung fur Madchen

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung unter: fitamwagram.at, USC Fit am Wagram
Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT25 3200 2000 0070 0503

Spezielle Schlag- und Falltechniken, um sich in jeder Situation selbstbewusst
zu verteidigen.

Durch das Training werden Kinder sensibilisiert, sich in gefahrlichen
Situationen selbst zu wehren. Das starkt das Selbstwertgefiihl und das
Selbstbewusstsein.

Um mein Selbstvertrauen und Selbstwertgefiihl zu
steigern, habe ich mit Shotokan Karate begonnen und
habe es bis zum schwarzen Giirtel geschafft. Wah-
rend dessen haben mich andere Kampfsportarten wie
Goju ryu Karate, ATK und Ju jutsu auch interessiert
und habe einige Zeit lang diese Kampfsportarten aus-
geiibt. Damals habe ich im Budo Center bei einem

men, ich wurde 4. Fitness Center hat mich dann auch
sehr interessiert und habe mich mit Kraftsport sehr
Richard Maurer beschaftigt.

Kursleiter

Wiener Meister Turnier im Shotokan Karate teilgenom-

ab Samstag, 11. Februar 2023

geblockt, 10 Termine zu 2 Einheiten

11.00 - 12.00 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:
€125, Regular

€100, fur Geschwister
€10,- Schnuppern

Teilnehmerinnen:

6 - 12 Kinder

Altersgruppe:

12 - 16 Jahre
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Kleine Akrobatik

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung unter: fitamwagram.at, USC Fit am Wagram
Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT25 3200 2000 0070 0503

Wir turnen am Boden und in der Luft (Aerial Silk), Gben kleine und grofie
Akrobatik mit und ohne Partner. Dazwischen Spiele, Spal und jede Menge
,Unsinn" an Stationen fiir Gleichgewicht, Koordination und mit Geréaten.

Monika Stolze, MSc
Kursleiterin

+ Sportwissenschaftliche Beraterin

+ Burnout-Prophylaxe-Trainerin

- staatl. gepriifte Trainerin Fitness/Studio
+ Leiterin des Instituts fiir Bewegung und

Burnout-Préavention, Fels am Wagram

30

jeweils Donnerstag:

ab 09. Februar 2023
wochentlich ausgenommen Ferien u. Feiertage
Veranstaltungsort:

Wagrambhalle, Auf der Schanz 5,
3470 Kirchberg am Wagram

16.00 - 17.00 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:
€100,- Regular (4 Monate)
€10,- Schnuppern
Teilnehmerinnen:

6 - 12 Kinder

Altersgruppe:
6 - 10 Jahre



Aerial Silks Jugend .

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung unter: fitamwagram.at, USC Fit am Wagram
Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT25 3200 2000 0070 0503

Wir lernen Techniken und Choreografien mit dem Akrobatiktuch am Boden
und in der Luft (Aerial Silk). Schnuppern und Einstieg jederzeit.

Monika Stolze, MSc
Kursleiterin

+ Sportwissenschaftliche Beraterin

+ Burnout-Prophylaxe-Trainerin

- staatl. gepriifte Trainerin Fitness/Studio
+ Leiterin des Instituts fiir Bewegung und

Burnout-Préavention, Fels am Wagram

jeweils Donnerstag:

ab 09. Marz 2023
10 Termine zu 2 Einheiten
Veranstaltungsort:

Wagrambhalle, Auf der Schanz 5,
3470 Kirchberg am Wagram

17.00 -18.30 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:
€100,- Regular (4 Monate)
€10,- Schnuppern

Teilnehmerinnen:

6 - 10 Kinder

Altersgruppe:
12 - 16 Jahre



Zumba Kids ,

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung unter: fitamwagram.at, USC Fit am Wagram
Einzahlung (mit Angabe der Telefonnummer): AT25 3200 2000 0070 0503

Speziell fiir Kleinkinder (4 - 6 Jahre) und Schulkinder ab 7 Jahren gibt es ein
eigenes Zumba Programm, das auf die Bediirfnisse von Kindern abgestimmt
ist. Ganz spielerisch lernen wir tolle Rhythmen kennen und entwickeln das
bestehende motorische und koordinative Potenzial.

N

Monika Stolze, MSc
Kursleiterin

+ Sportwissenschaftliche Beraterin

+ Burnout-Prophylaxe-Trainerin

- staatl. gepriifte Trainerin Fitness/Studio
+ Leiterin des Instituts fiir Bewegung und

Burnout-Préavention, Fels am Wagram

jeweils Montag:

ab 13. Februar 2023

14 Termine wochentlich

Gruppe 1:09.00 - 09.40 Uhr
Gruppe 2: 09.45-10.30 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:
€125,~ Regular
€100, flr Geschwister

Teilnehmerinnen:

6 - 12 Kinder

Altersgruppe:

Gruppe 1: 4 -6 Jahre
Gruppe 2: ab 7 Jahre



Kinderturnen

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung bei der Kursleiterin: hanna.spannagl@gmail.com

Gemeinsames Bewegen und Freude am Erforschen des eigenen Korpers und
der eigenen Fahigkeiten stehen im Vordergrund. Bunt gemischte Aktivitaten
von Tanz, Bewegungsbaustellen und verschiedensten Spielen sollen den
Kinder Spal} an der Bewegung vermitteln und ihnen die Moglichkeit zur indi-
viduellen Entwicklung bieten.

+ Aushildung zur Kindergartenpadagogin

+ 4 Jahre als Kindergartenpadagogin tatig

+ Abschluss des Lehrgangs fiir Elementare
Musikpadagogik

+ Im Moment studiere ich Musik- und
Bewegungspadagogin/Rhythmik

Hanna Spannagl
Kursleiterin
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ab 13. bis 17. Mdrz 2023, Ser Blocke
Tag und Uhrzeit (ca. 16.00 Uhr) werden im Februar
bekannt gegeben, gerne unverbindlich anmelden

Kurskosten je Teilnehmerin:

€ 50,- je Block

Teilnehmerinnen:

6 - 10 Kinder

Altersgruppe:

3% -6 Jahre



Zwergerlyoqa

Anmeldeschluss: Einstieg jederzeit moglich
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0650 777 38 81

Gemeinsam mit Mama, Papa, Oma, Opa,.. Yoga zu praktizieren macht einfach
jede Menge Spals. Nebenbei unterstiitzen wir so die ganzheitliche Entwicklung
der Kinder. Korpertibungen sowie Entspannungs- und Atemiibungen runden die
Einheit ab.

Yoga ist fiir mich ein toller Ausgleich zu meinem
Beruf (Sonderschullehrerin) und meinen beiden
S6hnen (6 und 8 Jahre). Ich bin ausgebildete
Kinderyogalehrerin und freue mich wieder Kinder
und deren Begleitpersonen davon begeistern

zu dirfen!

Karin Sieberth
Kursleiterin

jeweils Donnerstag:

16. Februar 2023
02.,16. & 30. Marz 2023
13. & 27. April 2023

11. & 25. Mai 2023

01. & 15. Juni 2023

16.00 - 16.50 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€7~ je Einheit

Teilnehmerinnen:

3-10 Kinder

Altersgruppe:

Kindergarten
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Kinderyoqa

Anmeldeschluss: Einstieg jederzeit moglich
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0650 777 38 81

Willst du fantastische, abenteurliche, entspannende Geschichten erleben?
Dann bist du hier genau richtig! Gemeinsam begeben wir uns auf Reisen,
werden viel SpaB haben, ordentlich schwitzen, entspannende Momente
genielien und dabei spielerisch unseren Korper kennenlernen.

Etliche Studien belegen die positive Wirkung von Yoga auf die ganzheitliche
Entwicklung von Kindern. Karperiibungen, Atmung und Entspannung wechseln
sich dabei ab und starken Ihr Kind.

Yoga ist fiir mich ein toller Ausgleich zu meinem
Beruf (Sonderschullehrerin) und meinen beiden
Séhnen (6 und 8 Jahre). Ich bin ausgebildete
Kinderyogalehrerin und freue mich wieder Kinder
und deren Begleitpersonen davon begeistern

zu dirfen!

Karin Sieberth
Kursleiterin

jeweils Donnerstag:

16. Februar 2023
02.,16. & 30. Marz 2023
13. & 27. April 2023

11. & 25. Mai 2023

01. & 15. Juni 2023

17.00 - 17.50 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€7~ je Einheit

Teilnehmerinnen:

3-10 Kinder

Altersgruppe:

Volksschule
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Jump In — Irish Dance

Anmeldeschluss: Einstieg jederzeit moglich
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0650 354 91 01, office@cunninghamacademy.at

Irishdance - direkt von der griinen Insel nach Niederosterreich! Wer mochte
nicht auch seine FiiBe so schnell wie Michael Flatley bewegen konnen? Mach-
test du auch deine Koordination, deinen Rythmus und deine Fitness heraus-
fordern? Dann ist Irishdance sicher das Richtige fir dich.

Kurse gibt es ab 3 Jahren bis ins hohe Alter, wir vermitteln spielerisch die
ersten Schritte in Irishdance. Rythmus und Klatschen, Singen und Zahlen auf
englisch und deutsch.

Kinder und Erwachsene. 13 Jahre lang hat sie selbst
auf Wettkammpfniveau getanzt und einige Titel

terin). Seit 2017 unterrichtet sie Irish Dance und leitet
die Schule in Engelmannsbrunn.

Marion Andel
Kursleiterin

Marion leitet die Kurse fiir Anfanger, Fortgeschrittene,

eingeholt (2x Europameisterin und 2x Osterreichmeis-
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jeden Donnerstag
gratis Schnuppern jeden Donnerstag im Februar
(ausgenommen Semesterferien)

Veranstaltungsort:

Dorfstralle 26, 3470 Engelmannsbrunn
(ehemalige Schule)

15.00 - 16.30 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€ 230,- pro Semester (Februar - Juni)

Teilnehmerinnen:
mind. 6

Altersgruppe:

6-12 Jahre



Lesen ist Abenteuer im Kopf!

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung im Zentrum: SMS an 0664 9944 93 10, idw@kirchberg-wagram.gv.at

Lustige Lesestunde mit dem Ziel, bei den Kindern die Freude am Lesen
zu wecken und sie mitzunehmen in die wunderbare und geheimnisvolle
Welt der Biicher. Die Kinder sollen anhand eines lustigen Buches auf eine
Reise mitgenommen werden, auf der sie mit ihrer Phantasie so allerhand
erleben konnen.

Annemarie Bierbaumer: Langzeit-Kirchbergerin,
Jahrzehntelange Deutschlehrerin, Begeisterte Leserin
und Leiterin der Pfarrbiicherei in Kirchberg

Hannelore Loschel: geborene Kirchbergerin,
jahrzehntelange Mitarbeiterin in der Pfarrbiicherei,
Apothekerin in Krems

Annemarie Bierbaumer und Hannelore Loschel
Kursleiterinnen

Freitag, 14. April 2023

Veranstaltungsort:

Pfarrbiicherei
Kirchenplatz 2
3470 Kirchberg am Wagram

15.00 - 16.00 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

freie Spende

Teilnehmerinnen:

6 - 8 Kinder

Altersgruppe:

6 - 8 Jahre
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Vom Garten auf den Teller

Anmeldeschluss: jeweils 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0650 343 78 74, susanne@struktiv.at

Vom Kennenlernen und Verkosten heimischer Obst- und Gemiisesorten, tiber’s
Weckerl & Kekse backen, bis hin zum Einkochen von Marmelade und Gemiise.
Mit diesem Kurs wird die kulinarische Neugier der Kinder geweckt! Im Friihling
kochen wir Gemdise ein, zum Beipiel Kiirbis und Rote Riibe, backen fiir Ostern
und machen eine kulinarische Reise nach Italien.

Bitte Schiirze mitbringen. Termine sind einzeln buchbar.

Die Leidenschaft flir's Kochen und Backen habe ich
erst wahrend dem Studium fiir Mediengestaltung
entwickelt. Mit den Kindern (7 & 9) wéchst die Liebe
zur Zubereitung vor Allem regionaler und selbst
angebauter Obst- & Gemiisesorten.

Susanne Fritz
Kursleiterin
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jeweils Freitag:

17. Februar 2023: Gemiise einkochen
31. Marz 2023: Osterbackstube

12. Mai 2023: Pizza & Gnocchi

15.00 - 17.00 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

£€12,-

Teilnehmerinnen:

4 -8 Kinder, ohne Begleitung

Altersgruppe:

ab 6 Jahre



Nahstubchen

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0650 37 22 396, bianca.eiboeck@gmail.com

Im Rahmen des zweiteiligen Workshops will ich mit den Kindern meine Begeis-
terung flirs Nahen teilen und sie mit der Néhmaschine vertraut machen. Sie
konnen sich mit etwas Unterstiitzung in gemdtlicher Atmosphare ein Lieblings-
stiick kreieren, das sie dann natirlich auch mit nach Hause nehmen konnen.
Stoffe konnen entweder zum Kurs mitgebracht oder vor Ort erworben werden
(hochstens 5 €). Infos dazu erhalt man nach der Anmeldung.

Bianca Eibock
Kursleiterin

Ich lebe mit meinem Mann und unseren beiden Kin-
dernin Krems an der Donau. Neben meiner Begeiste-
rung fiir die Musik habe ich vor einiger Zeit das Nahen
flir mich entdeckt. Seither sind viele schone Projekte
entstanden und das kreative Arbeiten mit Stoff ist zu
einer meiner liebsten Beschaftigungen geworden.
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Samstag, 17. Juni 2023
Samstag, 24. Juni 2023

Gruppe 1:09.00 - 10.15 Uhr
Gruppe 2: 10.15-11.30 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€ 20,- flr beide Termine

Teilnehmerinnen:

2 -4 Kinder je Gruppe

Altersgruppe:

ab 6 Jahre



Schleimfabrik

Anmeldeschluss: 14.04.2023
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0676 696 60 02

Wir machen selber Schleim!!l Gemeinsam mixen wir verschiedene Schleimar-

ten und experimentieren damit herum.

Bitte Behalter mitnehmen und wer mochte auch noch Glitter und Dekosteine.

Elisabeth Wohlmuth
+ Kindergarten-, Hort- und
Kleinkindpadagogin

+ Innenraumgestalterin,
Mama von 3 Kindern

+ Ausbildung Kreativpadagogik

Elisabeth Wohlmuth und Luise Ecker
Kursleiterinnen
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Freitag, 21. April 2023

Gruppe 1: 14.30 - 15.30 Uhr
Gruppe 2: 16.00 - 17.00 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€ 8,- Materialkosten

Teilnehmerinnen:

3-8 Kinder

Altersgruppe:

Gruppe 1: 4 -8 Jahre
Gruppe 2: 6 - 12 Jahre



Eltern-Kind-Erlebnisnachmittag vor Ostern .

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
Anmeldung im Zentrum: SMS an 0664 9944 93 10, idw@kirchberg-wagram.gv.at

Ostern zum Horen, Sehen, Essen, Angreifen und Verstehen. Familien finden
hier sinnesreichen Zugang zum Osterfest.

Wir starten mit dem Palmsonntag und gehen miteinander durch die einzelnen
Tage der Karwoche um herauszufinden, was wir zu Ostern eigentlich feiern.
Die Inhalte sind kindgerecht aufbereitet und es wird einen Stationenbetrieb
geben, wo Eltern und Kinder miteinander Palmbuschen binden, Germteig
backen und vieles mehr.

Referentin der Fachstelle Beziehung-Ehe-Familie
der Didzese St. Polten.

Gabriele Bamberger
Kursleiterin

Freitag, 24. Marz 2023

15.00 - 17.30 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€4,

Teilnehmerinnen:

max. 15 Kinder und ihre (Grof)Eltern

Altersgruppe:

ab 4 Jahre



English games and songs

Anmeldeschluss: 13.02.2023
Anmeldung bei der Kursleiterin: 0699 1799 16 57

Kursinhalte:

Gemeinsam spielen, singen, basteln, jausnen und dabei spielerisch die engli- Montag, 20. Februar 2023
sche Sprache kennenlernen - jede Stunde steht unter einem anderen Motto. Montag, 20. Méarz 2023
Montag, 24. April 2023

15.15-16.15 Uhr

Kurskosten je Teilnehmerin:

€10,- je Einheit

Teilnehmerinnen:

Die Arbeit mit Kindern bereitet mir schon lange 5-10 Kinder
Freude, daneben auch noch die Fremdsprache

Englisch. Diese beiden Aspekte kann ich als Altersgruppe:
Englischlehrerin perfekt verbinden. Als Mutter

zweier Volksschulkinder versuche ich nun auch 57 Jahre

schon Kindergartenkinder spielerisch von der
neuen Sprache zu begeistern.

Mag. Regina Kitzler
Kursleiterin
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