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Anmerkungen zu dieser Ausarbeitung 

• Teil 1: Die rechte Aktivitätsleistung aus dem Bewusstsein 

• Teil 2: Die verschiedenen Qualitäten von Wärme 

• Teil 3: Die praktische Entwicklung des Wärmeäthers 

• Teil 4: Zehn Lernschritte zur Entwicklung der 

wärmebildenden Lebenskraft
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Wärmeäther erzeugen und zu einer ausstrahlenden Wirkung führen 

• Wichtig ist, sich wahren geistigen Ideen und Idealen  

zuzuwenden und diese auszuarbeiten, damit sie  

im Leben angewendet werden können. 

• Materialistische Ideologien, Leitbilder, unlogische  

oder emotionale Vorstellungen oder scheinbare esoterische  

Wirklichkeiten dürfen nicht geduldet werden. 

• Ansonsten kann der Wärmeäther nicht in das Innere des Körpers  

einziehen.
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Wärmeäther erzeugen und zu einer ausstrahlenden Wirkung führen 

• Die kosmischen Ätherkräfte können tiefer in den  

Körper eintreten: 

• wenn eine harmonische Ordnung besteht zwischen  

• den Ideen, die geistiger Art sind, und 

• der sich daraus ergebenden Ideale und sinnvollen Vorstellungen, sowie 

• der sich entwickelnden wachsenden Empfindungen und der sich  

• anschließenden Handlungen. 

• Je  klarer und reiner der Gedanke ist, desto mehr kann er den Körper durchgeistigen.
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Wärmeäther erzeugen und zu einer ausstrahlenden Wirkung führen 

• Das Bewusstsein stört sich an falschen esoterischen  

Lehren, zwanghaften religiösen Auffassungen,  

dogmatischen Interpretationen von Glaubensregeln 

und falsch erworbenen Urteilen.  

• Diese Störungen gelangen in das Unbewusste und erzeugen eine  

Disharmonie im Astralleib. 

• Durch falsches Denken entstehen Störeinflüsse mit abschirmendem 

Charakter – Ätherkräfte können den Körper nicht mehr durchdringen.

5

Teil 3: Die praktische Entwicklung  
des Wärmeäthers



© www.arbeitskultur-zukunft.de

Wärmeäther erzeugen und zu einer ausstrahlenden Wirkung führen 

• Um eine Heilerkraftung zu entwickeln, müssen 

falsche Vorstellungen, halbfertige Ideen und  

verschrobene Ideale durch sorgfältige, klare Bilder  

und Inhalte ersetzt werden. 

• Der Kranke benötigt viele Gespräche, damit er die falschen Denkweisen  

durch gegenseitige Wahrnehmung eliminieren und die Abschirmungen, 

die er selbst gegenüber den wärmebildenden Heilkräften aufgerichtet hat, 

auflösen kann.
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Beispiel 1: 

• Eine Person verträgt kein Getreide, hat erfahren, dass  

sie ein anderer Ernährungstypus wäre und Getreide  

für sie ungesund sei. 

• Die Angst vor dem Essen von Getreide führte zu  

heftigsten allergischen Reaktionen. 

• In einem Gespräch konnte die mentale Fixierung korrigiert werden. 

• Die Person konnte innerhalb einer Woche alles essen, was sie mochte. 

• Ihr Verdauungssystem konnte eine Wärmekraft aufnehmen, da sie sich  

frei und ohne Angst in ihrer Beziehung zur Nahrung bewegen konnte.
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Beispiel 2: 

• Eine andere Person entwickelte ein Karzinom, obwohl 

sie sich gesund ernährte, Reinigungsrituale  

durchführte und religiösen Neigungen nachkam. 

• Sie erwartete von Gott im Gebet Hilfe und wurde  

auf dieser Grundlage immer kränker. 

• In Gesprächen wurde der Unterschied zwischen einer passiven Hingabe  

zu einem angenommenen Gott und einem aktiven, geistigen Forschen erarbeitet. 

• Die Person gewann Freude am erkenntnismäßigen Arbeiten und das 

Immunsystem konnte besser in den Körper eingreifen.
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Beispiel 2: 

• Ihre Ausstrahlung wurde geformter, Ihre Wahrneh- 

mungen objektiver und Wärme ergriff ihren Körper. 

• Ihre Selbstheilungskräfte verbesserten sich erheblich. 

• Sie fiel aber in ihre passive Erwartungshaltung an Gott  

zurück und es entwickelten sich Verschlechterungen  

mit Lymphmetastasen. 

• Durch tägliche, unentwegte und zielstrebige Arbeit für richtige Vor- 

    stellungen und deren praktische Umsetzung, konnte wieder ein Lebens- 

gleichgewicht und eine Verbesserung im Immunsystem erzielt werden.
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Heinz Grill

„Der Feuer-/Wärmeäther ist jene einzigartige 

kosmische Kraftentität, die, wenn sie zur 

Wirksamkeit gelangt, gegen degeneratives 

Zellwuchern heilsam wirkt, weil in dieser feinen 

Ätherkraft die Fähigkeit lebt, die innersten 

Stoffwechselprozesse zu ordnen und zu 

druchdringen.”
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Vielen Dank für Ihr Interesse.  

Ich wünsche Ihnen ein kraftvolles und 

freudiges Arbeiten mit den Inhalten. 

Teil 4 folgt in Kürze.
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