Dein Frithlings-Familienyoga-Wiirfel

Schenkt euch ein wenig Zeit und nehmt bewusst eine
gemeinsame kleine Auszeit am Tag

Ausschneiden, Falz Knicken und
Klebelaschen mit Kleber bestreichen und
festkleben ... und schon bald loslegen.

Woirfelt gemeinsam eines der 6 Felder und
genief3t ein paar Minuten (vielleicht wird es ja
auch mehr :-)) gemeinsame Auszeit!

WOLKE - atmet tief durch die Nase in den
Bauchraum ein und pustet beim Ausatmen
alle Wolken weg, die ihr euch vorstellen

den Brustkorb




