Interview Felix Griitzner nennt sich , Lebensténzer” und tritt zum Welthospiztag in Vohwinkel auf

Trauer verarbeiten ohne

Worte - aber mit Tanz

Das Gesprich fiihrte
Sabine Damaschke

Als, Lebenstinzer" gestaltet Fe-
lix Griitzner seit vielen Jahren
Gottesdienste und Trauerfeiern
tanzerisch mit. Am Welthospiz-
tag am Sonntag ist er in Wup-
pertal zu Gast.

Herr Griitzner, Sie betonen
gerne, dass Sie kein Trauer-,
sondern ein Lebenstinzer
sind. Warum ist Thnen das
wichtig?
Felix Griitzner: Seit vielen
Jahren tanze ich auf Begrib-
nis- und Trauerfeiern, bei Ver-
anstaltungen von Hospizver-
einen oder in Skumenischen
Gottesdiensten wie am 15. Ok-
tober in Vohwinkel. Da werde
ich dann gerne als ,Trauer-
tidnzer” vorgestellt, aber ich
folge nicht der Tradition des
mittelalterlichen Totentanzes,
der den Fokus darauf legt, dass
alle sterben miissen, egal ob
jung, alt, reich oder arm. Mein
Tanz dreht sich um das Leben:
Das Leben der Verstorbenen,
das Leben der Zuriickbleiben-
den. Ohne das Leid und den
Schmerz auszulassen, versu-
che ich, eine Ahnung von ei-
nem Leben nach und mit dem
Verlust zu geben.

Wie gestalten Sie Ihren ,,Le-
benstanz“?
Griitzner: Das sind ruhige
Bewegungen und einfache
| Gesten, die uns allen bekannt
sind. Sie stehen fiir das, was in
einem Trauerprozess passiert
wie das Festhalten, Loslassen,
Suchen, wie Nicht-gehen-las-
sen-wollen, wie sich fragen,
ob das alles ist. Ich streiche
mit der Hand iiber den Bo-
den, so wie man vielleicht am
Grab steht und denkt: War das
jetzt alles? Und dann richte
ich mich auf, denn es kommt
die Erkenntnis, dass die Erin-
nerungen und die Verbunden-
heit mit dem Verstorbenen
iiber den Tod hinaus bleiben.
Das Leben kann neu begriffen
werden und die Zuversicht rei-
fen, dass ein Leben mit diesem
Verlust méglich ist.
‘\[ Im Gottesdienst wird es auch
| eine gemeinsame Choreogra-
‘ fie mit Ehrenamtlichen der
Christlichen Hospizstiftung
geben, die Sie am 14. Oktober
in einem Workshop beglei-
l ten. Worum geht es in dem
| Workshop?

Felix Griitzner kommuniziertidiurch seinen Ausdruck.

Griitzner: Ich bin nicht nur
Tinzer, sondern biete auch
Fortbildungen an. Mein Aus-
gangspunkt ist dabei die
~Wortlosigkeit*, Es gibt viele
Situationen im Umgang mit
Sterbenden und Trauernden,
in denen sich Hospizhelferin-
nen und -helfer, Arztinnen
und Arzte und Pflegekrifte
hilflos fiihlen, weil sie nicht
wissen, was sie sagen sollen.
Was ihnen meist nicht klar ist:
Sie sind zwar wort-, aber nicht
sprachlos. Denn unser Korper
spricht immer eine Sprache
und diese Kraft der Korper-
lichkeit - mdchte ich vermit-
teln.

Wie sieht das konkret aus?
Griitzner: Mitarbeitende im
Palliativ- und Hospizbereich
setzen sich oft unter Druck,
das ,Richtige" sagen zu miis-
sen. Ich ermutige sie, auch mal
nicht zu reden, sondern ohne
Worte Anteil zu nehmen. Die
Traurigkeit des Anderen mit-
zufiihlen und schweigend aus-
zuhalten, ist eine groRe Her-
ausforderung, denn das fiihlt
sich nicht gut an, Trauernden
Menschen hingegen tut die
Erfahrung der .geteilten Ohn-
macht“ in der Regel gut. Was
passiert da in und mit dem
Korper, wenn wir nicht re-
den? Darum geht s in meinen
Workshops - theoretisch, aber

e

auch praktisch.

Was kann ich bei Ihnen iiber
Korpersprache lernen?

. Griitzner: Auch wenn wir

nicht sprechen, iibermitteln
wir unserem Gegeniiber Bot-
schaften - mit unserer Koér-
perhaltung, = Bewegungen,
Augen, Gesten und der Stim-
me, Das zeige ich in meinen
Fortbildungen anhand vieler
Ubungen. Wir beobachten,
wie sich durch Bewegung die
Kérperphysiologie verdndert,
und erleben, wie Blicke trds-
ten kénnen. Wer traurig ist,
hat héufig eine gebiickte Hal-
tung und flache Atmung, die
Stimme ist leise und diinn.
Sich aufzurichten und anders
zu atmen, hat einen enormen
Effekt: Man nimmt die Welt
anders wahr. Das erlebe ich
immer wieder in meinen Se-
minaren fiir Trauernde. Man-
che sind sehr verbittert und
starr, was sich auch in ihrer
Korperhaltung zeigt. Durch
Bewegung konnen sie aus ih-
rer Erstarrung herausfinden
und bekommen wieder Zuver-
sicht und Lust, ihr Leben nach
dem Verlust eines geliebten
Menschen zu gestalten.

Welche Rolle spielt der
christliche Glaube bei all
dem fiir Sie?

Griitzner: Beim Thema Ster-
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Gottesdienst

Ein Okumenischer
Gottesdienst zum Welt-
hospiztag beginnt am
Sonntag, 15. Oktober, um
10 Uhr Eei der Evangeli-
schen Kirchengemeinde
Vohwinkel, Grafrather
StraRe 20. Zu den Mit-
wirkenden zihlen
Tanzer Felix Griitzner
und Ehrenamtliche der
Hospizdienste sowie
Superintendentin Ilka
Federschmidt und Stadt-
dechant Bruno Kurth.

ben, Tod und Trauer kommen
existentielle Fragen nach dem
Sinn unseres Leiens auf und
danach, ob es tiber und um uns
noch andere Michte gibt und
woher ich die Kraft bekomme
weiterzuleben. Das beant-
worten Menschen sehr unter-
schiedlich und das lasse ich so
stehen. In meinem Leben hat
der Glaube trotz allen tiefen
Zweifels, den ich auch spiire,
eine wichtige Bedeutung. Er
ist fiir mich eine Kraftquelle.
Auch in biblischen Geschich-
ten kdnnen wir viel dariibgr
lernen, was Menschen in Kri-
sen hilft. Ich finde das groR-
artig.




