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LIFESTYLE
4 wichtige Tipps

fiir eine gesunde Lebensweise

Unter anderem konnen ein stressiger Alltag sowie diverse biologische Faktoren Thr
Immunsystem beeintrachtigen und Thre Gesundheit gefahrden. Die folgenden einfachen Tipps
konnen Thnen jedoch dabei helfen, dem entgegenzuwirken.

_ Essen Sie Obst und : Regelmiflige Bewegung E
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Eine gesunde und
abwechslungsreiche
Ernahrung versorgt
Thr Immunsystem

mit lebenswichtigen
Niéhrstoffen und starkt
die Abwehrkrifte

des Korpers. Energy

H

Stress schwiacht
unsere Abwehrkrifte.
Sie sollten daher
versuchen, Stress
und Entspannung
moglichst in Balance
zu halten.
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E Go Stix Tropical : : : (Avena Sativa) und

Hll mit Koreanischem : : : L-Theanin hilft Thnen
Ml Ginseng gibt Thnen : : : dabei, zu entspannen
Ml cinen zusitzlichen . H : und fiir ein mentales

B Energieschub fiir eine : : : Gleichgewicht

Ml aktivere Lebensweise. . . s Zu sorgen.

ALIFE PRODUKTE SIND NICHT ZUR DIAGNOSE, BEHANDLUNG, HEILUNG ODER VORBEUGUNG VON KRANKHEITEN VORGESEHEN. 7




