PILATES motion Saarbricken

11.10.

individuelle Anreise
gemeinsames Abendessen 18:00 Uhr

12.10.-17.10.2025

#8:30-9:30Uhr Pilates im Santa Marina
anschliel3end Baden/Fruhstucken den Tag besprechen
*17:30 Uhr Pilates am Strand oder im Garten vom Santa Marina,
im Anschluss gerne in der Taverne treffen

*an zwei Tagen zwischen dem 12.-17.10. sind groBere Ausflige/Wanderungen geplant,
dann starten wir morgens und machen nur abends Pilates,
. * 1 Tag machen wir morgens und abends Pilates und einen kleineren Ausflug
*an drei Tagen ist morgens und abends Pilates geplant und die Mitte des Tages
ganz zur freien Gestaltung, Baden, nach Plakais fur ein Eis oder shoppen...

18.10.2025
morgens: 8:30 Uhr letzte Pilateseinheit
im Anschluss gemeinsames Fruhstuck
individuelle Ab/Weiterreise

Bitte denk dran,
deine eigene Matte mitzubringen &
vorbereitend regelmaf3ig am Pilates teilzunehmen,
in der Gruppe oder im PersonalTraining :)
Der Kurs findet ab 4 Teilnehmer/innen wie oben beschrieben statt. Bei geringerer

Teilnehmerzahl ist immer mindestens 1 Pilateseinheit/Tag
maximale Teilnehmerzahl; 10 Teilnehmer/innen

Hiermit bestatige ich, , dass ich alle
Informationen verstanden habe und damit einverstanden bin.
Ort,Datum:

Unterschrift:




PILATES motion Saarbrucken
Anmeldung zu Pilates & Wandern auf Kreta

11.10. Anreise, Retreat 12. - 18.10. 2025
Ort: Santa Marina; Pylorizos-beach,Kreta

Vor- und Nachname;
Vollstandige Adresse:

email:
TelefonNr.:

Sobald dein Anmeldeformular (S.1+2) vollstandig ausgefillt und unterschrieben sowie die Uberweisung
bei mir angekommen sind, erhaltst du eine Anmeldebestatigung per mail.
Bei Fragen schick mir gerne eine mail oder ruf mich an unter 0178-4554515!!

Kursgebuhr: 490 € inkl. 19% MwsSt.

Uberweisung bitte an:
Judith Kraft; Stichwort: Pilates Kreta 2025 IBAN: DE55 2001 0020 0854 1852 05 BIC: PBNKDEFF

Flug, Anreise zum Kursort, Ubernachtung und
Verpflegung sind nicht in der Kursgebuhr enthalten und werden von dem/der Teilnehmer/in
selbst organisiert.
Haftungsausschluss: Der/die Teilnehmer/in haftet in jedem Moment vollumfanglich,
uneingeschrankt und in allen Bereichen fur sich selbst.

Storno seitens Kursteilnehmer/in:
bei Eingang deiner schriftlicher Stornierung
-vor dem 1.1.2025: Ruickerstattung: 300€
-vor dem 15.04. 2025: Ruckerstattung: 150€

Danach keine Ruckerstattung mehr moglich, es kann jedoch ein/e Ersatzteilnehmer/in (selbst organisieren)
teilnehmen, unter der Voraussetzung dass er/sie Pilates kennt, kdrperlich gesund und fit ist.

Storno von meiner Seite aus:
Aus gesundheitlichen Grinden oder anderen Notfallen: Der/die Teilnehmer/in
bekommt die Gberwiesene Kursgebiihr vollstandig zuruckerstattet.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich alle Informationen gelesen und verstanden habe, ich stimme
dem Haftungsausschluss zu und melde mich hiermit zum Kurs an.

Ort, Datum
Unterschrift:

Ich freu mich auf eine wundervolle Woche mit Dir @@
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