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第２９回滋賀マスターズ選手権競技日程　(令和５年度)

【開会式】

1 09 ： 30 会長あいさつ ・審判長注意

【トラック競技】 ( 招集開始 30 分前 ・完了 20 分前 )

No 開始時刻 招集完了 種　　目 P 性別 ク　　ラ　　ス 組
出場数

女 男

1 10 ： 00 09 ： 40 5000m 女 ・ 男 Ｗ全クラス ・ Ｍ全クラス 1 2 14

2 10 ： 30 10 ： 10 3000m 女 ・ 男 Ｗ全クラス ・ Ｍ全クラス 1 4 7

3 11 ： 00 10 ： 40 100m 女 ・ 男 Ｗ全クラス ・ Ｍ 80 〜Ｍ 55 7 14 27

4 11 ： 30 11 ： 10 100m 男 Ｍ 50 〜Ｍ 24 6 40

5 13 ： 00 12 ： 40 800m 女 ・ 男 Ｗ全クラス ・ Ｍ全クラス 3 4 13

6 13 ： 20 13 ： 00 60m 女 ・ 男 Ｗ全クラス ・ Ｍ全クラス 6 8 32

7 14 ： 00 13 ： 40 400m 女 ・ 男 Ｗ全クラス ・ Ｍ全クラス 4 5 24

8 14 ： 30 14 ： 10 1500m 女 ・ 男 Ｗ全クラス ・ Ｍ全クラス 2 4 18

9 15 ： 20 15 ： 00 200m 女 ・ 男 Ｗ全クラス ・ Ｍ全クラス 6 5 29

10 16 ： 00 15 ： 40 4×100R 男 Ｍ全クラス 1 1

【跳躍競技】 (招集開始 40分前・完了 30分前 )

No 開始時刻 招集完了 種　　目 P 性別 ク　　ラ　　ス 組
出場数

女 男

1 10 ： 00 9 ： 30 棒高跳 男 Ｍ全クラス 1 9

2 12 ： 00 11 ： 30 走幅跳 女 ・男 Ｗ全クラス ・ Ｍ 65 〜Ｍ 60 1 4 7

3 13 ： 30 13 ： 00 走幅跳 男 Ｍ 50 〜Ｍ 24 1 8

4 14 ： 00 13 ： 30 走高跳 女 ・男 Ｗ全クラス ・ Ｍ全クラス 2 3 9

5 15 ： 00 14 ： 30 三段跳 女 ・男 Ｗ全クラス ・ Ｍ全クラス 2 1 9

【投てき競技】 (招集開始 40分前・完了 30分前 )

No 開始時刻 招集完了 種　　目 P 性別 ク　　ラ　　ス 組
出場数

女 男

1 10 ： 00 9 ： 30 やり投 女 ・男 Ｗ全クラス ・ Ｍ 70 〜Ｍ 55 1 3 6

2 11 ： 20 10 ： 50 やり投 男 Ｍ 50 〜Ｍ 30 1 11

3 12 ： 40 12 ： 10 砲丸投 女 ・男 Ｗ全クラス ・ Ｍ 80 〜Ｍ 60 1 7 6

4 14 ： 00 13 ： 30 砲丸投 男 Ｍ 55 〜Ｍ 30 1 10

5 15 ： 00 14 ： 30 円盤投 女 ・男 Ｗ全クラス ・ Ｍ 70 〜Ｍ 60 1 2 9

6 15 ： 30 15 ： 00 円盤投 男 Ｍ 55 〜Ｍ 25 1 9

【閉会式】

1 16 ： 30 閉式通告



大　会　役　員

名誉顧問 野村　昌弘　　

名誉会長 國松　善次　　

会長 小林　　優　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

副会長 田中　新人　　　　　　　　　　　　　

顧問 佐藤　健司　　磯田　英清　　坂　　一郎　　岩佐　和也　

参与 田寄　好男　　奥村留美子　　南　　和雄　　谷口　俊夫　　岩越　勝己

委員長 高橋　清尊

副委員長 藤川　敦子　　田中　弘明　　目片　幸三　　三木　秀雄　　

委員 夏原かず子　　殿城　幸雄　　中島　　洋　　夏原　正夫　　村上　富夫

三宅　　徹　　大江　良一　　小嶋　祐子　　西湖　啓子　　堤　　伸二

加藤　正幸　　植田　　稔　　蒲生　久男　　大江　由子　　横江　良浩

中江　一男　　前川　朋子　　芝辻　　悟　　吉原　聖博　　金子　敏雄

井手橋　保　　鷲田　　正　　萩尾　正博　　東　　浩一　　高見　　豊

種子田　諭　　北川　和彦　　谷口　圭子　　伊神佐登美　　宮前美代子

築山　泰洋　　岩瀬　恵一　　森　　雅俊　　河岸　優吾　　西澤　幸夫

山口　正典　　内田みどり　　野方　　誠　　宮﨑　眞弓　　丸山　佳代
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競　技　役　員

○：主任

総 務 高橋　清尊

総 務 員 田中　弘明（総括） 目片　幸三（競技） 藤川　敦子（庶務）

技 術 総 務 夏原　正夫

審 判 長 三木　秀雄

セーフティジャッジ 植田　　稔

ア ナ ウ ン サ ー ○佐野　邦典 夏原かず子 佐藤　小花（学）

記録・情報処理員 ○三宅　　徹 萩尾　正博 林　　和美 我孫子武士

中島　　洋（補） 河崎　　健（学） 森下　涼介（学）

表 彰 係 ○前川　朋子 橋部　雅美 北脇すみよ

競 技 者 係 ○山口　兼司 中野　敬子 草野　省司 大槻　信行

萩野　　俊（学） 須賀田　陽（学）

医 務 員 布留　守敏（医師） 西湖　啓子

受 付 係 ○藤川　敦子（兼） 小嶋　祐子 西湖　啓子（兼） 伊神佐登美（補）

役 員 係 村上　富夫

風 力 計 測 員 ○中嶋　雅己 南　　和雄 藤井　康生 中島　慶太（学）

用 器 具 係 夏原　正夫（兼）

出 発 係 ○黒川　康司 中川　利宏 星　　利三 扇原　頼光

大庭　幸治

ス タ ー タ ー ○深田　耕治 堤　　伸二 奥野　晃彰 橋本　翔太（学）

周 回 記 録 員 ○藤田　　茂 堀井九二三 小野　清司

監 察 員 ○谷口　俊夫 遠藤　紀雄 多羅尾　進 南端　嘉見

味田　寿之 鷲田　　正 西村　順三 坂本　秀士

写 真 判 定 員 ○青木　藤司幸 山本　和幸　　　　 服部　光記

跳 躍 審 判 員 ○吉原　聖博 尾中　一彦 辻澤　伸彦 安永　勇雄

我孫子智美 上野　美保 初田　久徳 堀井　敏雄

恵南　優貴（学） 渡邉　　拓（学） 南部　悠陽（学）　 藤野　一寿（学）

小林　泰輔（学）

投 擲 審 判 員 ○殿城　幸雄 来本　豊晴 谷本　貴史 上村　光男

木下　孝之 竹田　敏彦 西村　　守 三浦　好雄

山口　正典（補） 渡邊　泰生（学） 横田　紘季（学） 門脇　　優（学）

（学）関西学連学生審判員　　　（補）補助員
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競 技 注 意 事 項競 技 注 意 事 項

１．本大会は、2023 年（公財）日本陸上競技連盟規則、（公社）日本マスターズ陸上競技連合規則、および競
技細則ならびに本大会要項およびこの競技注意事項により実施する。

２．練習について
（1）ウォーミングアップ等練習は競技場（９時 30 分まで）および室内練習場とする。
（2）投てき種目の練習は危険を伴うので、各種目とも競技開始前に競技役員の指示により、投てき場内で

行うこと。
３．招集について
（1）競技に出場しようとする者（以下「競技者」という）は競技者招集所において、ビブス（胸・背）、スパ

イク等の確認を受け、腰ビブス（トラック競技のみ）を受け取ること。ただし、フィールド競技において
は腰ビブスを必要としない。

（2）招集開始時刻（点呼開始）および招集完了時刻は、競技開始時刻を基準とし、下記のとおりとする。
トラック競技 フィールド競技

招集開始時刻 ３０分前 ４０分前
招集完了時刻 ２０分前 ３０分前

（3）招集場所は 100m スタート地点後方ゲート外側とする。
（4）２回目の招集は現地（スタート付近・試技ピット）。
（5）多種目を同時兼ねて出場している競技者は、事前に競技者係に申し出ること。
（6）招集完了時刻までに所定の手続きをせず、また点呼を受けない競技者は当該種目を棄権したものとみ

なして処理する。
４．アスリートビブスについて
（1）アスリートビブスは各自持参したものを使用すること。ただし、所属するマスターズ連盟（数字でも可）

と会員登録番号が明示されていること。
（2）競技者は、アスリートビブスをユニフォームの胸と背につけ、安全ピンで四隅を留めること。ただし、

跳躍に出場する競技者は、胸または背のいずれかにつければよい。
（3）トラック競技に出場する競技者には、競技者招集所で写真判定用の腰アスリートビブスを配布するので、

招集場所でランニングパンツに付着すること。シャツは腰アスリートビブス（右腰）が見えるようにパン
ツの中に入れること。

（4）長距離種目においては、連番の腰アスリートビブスを使用する。その場合は、競技者招集所にて配布する。
５．競技について
（1）競技者の出場する競技種目の変更、追加は一切認めない。
（2）年齢に不正があった場合は失格となる。
（3）競技用具、スパイク等について

①競技に使用する用器具は、主催者が用意したものを使用する。本人持参の「やり」は競技前に検定を
受け使用すること。（検定は９時～９時 40 分に 100m ゴール付近で実施する）

②スパイクのピンは 11 本以内で長さ９㎜以内とする。ただし、走高跳・やり投の場合は、12㎜以内とす
る。また、ニードルピンなど先の尖ったピンの使用は禁止する。　　

③厚底シューズ（WA 規定外）は使用できない。。
（4）競技者は、大会主催者がコロナ対策として実施する、ソーシャルディスタンスの確保等の協力要請に

誠実に従うこと。
（5）競技時間については競技の進行上多少の変動がありうる。

６．トラック競技について
・レーンはプログラム記載順とし、全種目タイムレースとする。
・同クラスで２組以上となる場合は、総合で順位を決定する。
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・スタートにおいて（位置について）は「On　Your　Marks」（オン ユア マークス）、（用意）は「Set」（セッ
ト）の言葉を用いる。

・不正スタート　一つのレースにおいて、不正スタートをした競技者は失格とする。
＜クラウチングスタートをした場合＞
・号砲前に、飛び出した場合（地面より手足が離れた時）を不正スタートとする。
・号砲と同時に選手が動いた場合（地面より手足が離れない時）はすべて「注意」とする。
＜スタンディングスタートの場合＞
・スターターが「On Your Marks」を発声してから、号砲前もしくは号砲と同時に動いた場合

＊スタートラインを超えた場合、不正スタートとする。
＊スタートラインを超えない場合（その場でのふらつき）、すべて「注意」とする。

・中長距離走競技において、著しく競技予定時間を超えると認めた場合、その競技者に対し、審判長は競
技を中止させることがある。

・5000m と 3000m は連番の腰ビブスを使用する。
・フィニッシュ後、スタート地点へ戻るときは、競技場スタンド外を経由すること。

７．フィールド競技
①試技順

・試技順は全競技ともプログラム記載の番号順とする。
・競技時間中に「他の競技」に出場する競技者は、審判主任に申し出ること。その場合、その「他の競技」

を優先し、試技順を適宜変更するが、その試技中に失った試技を要求することはできない。
②試技数　

・フィールド競技（走高跳・棒高跳を除く）は、予選３回、決勝１回までとする。
・試技は申し出により放棄することができる。

③順位の決め方　
・１位の記録が同記録の場合は、その競技者の２番目の記録で順位を決める。それでも決まらない場合は、

３回目の記録とし、以下同様にして決める。それでも決まらない場合は、生年月日の早い者を上位と
する。

④投てき競技の最小重量基準は別表１のとおり。
⑤走高跳および棒高跳のバーの上げ方は、別表２・３を基準とし、審判主任の指示による。
⑥三段跳の踏切板の位置は５m、７m、９m、11m、12m とする。競技者は、自分の踏切位置を事前に審判

主任に申し出ること。
⑦走幅跳の踏切板の位置は１m、２m とする。

８．表彰について
①全出場者の中から各種目別・各クラス１位に賞状を授与する。

また、県外登録者が１位の場合は、滋賀マスターズ会員に選手権賞状を授与する。
※大会終了時までに賞状を受け取らなかった場合は受賞を放棄したものとみなす。

９．記録証
①希望者は１人 200 円を添えて選手受付にて申し込むこと。後日記録証を送付する。

10．その他
競技会開催中の負傷については、応急処置は主催者が行うが、その後の治療は本人負担とする。
ただし、主催者は、一日傷害保険に加入する。

別表１　　投てき重量
別表２　　走高跳バーの上げ方　
別表３　　棒高跳バーの上げ方
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〔別表１〕
各投てき競技におけるクラス別用具の最小重量基準

クラス 砲丸・ハンマー 円盤 やり

男子

M−24 ～ M45 7.26㎏ 2.0㎏ 800g
M50・M55 6.0㎏ 1.5㎏ 700g
M60・M65 5.0㎏ 1.0㎏ 600g
M70・M75 4.0㎏ 1.0㎏ 500g
M80 ＋ 3.0㎏ 1.0㎏ 400g

女子

W−24 ～ W45 4.0㎏ 1.0㎏ 600g
W50・W55 3.0㎏ 1.0㎏ 500g
W60 ～ W70 3.0㎏ 1.0㎏ 500g
W75 2.0㎏ 0.75㎏ 400g
W80 ＋ 2.0㎏ 0.75㎏ 400g

〔別表２〕
走高跳バーの上げ方基準

〔別表３〕
棒高跳バーの上げ方基準

性
別 クラス

バーの高さ 性
別 クラス

バーの高さ
練習 開始高さ 上げ幅 練習 開始高さ 上げ幅

男
　
　
子

M−24～M30
1.35m 1.40m

５㎝刻み
男
　
　
子

M−24～M30
2.60m 2.70

10㎝刻み

M35 M35
M40

1.25m 1.30m
M40 2.40m 2.50m

M45 M45 2.30m 2.40m
M50 1.20m 1.25m M50 2.10m 2.20m
M55 1.10m 1.15m M55 1.90m 2.00m
M60

1.00m 1.05m
M60

1.70m 1.80m
M65 M65
M70

0.95m 1.00m
M70

５㎝刻みM75 M75
M80 以上 M80 以上

女
　
　
子

W−24～W25
1.20m 1.25m

５㎝刻み

女
　
　
子

W−24～W25
1.60m 1.70m

10㎝刻み

W30 W30
W35 1.10m 1.15m W35
W40 0.95m 1.00m W40 1.50m 1.60m
W45

0.85m 0.90m
W45

1.40m 1.50m
W50 W50
W55

0.80m 0.85m
W55

W60 W60 以上
W65

0.75m 0.80m
W70
W75

W80 以上
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６０ｍ 13：20 〜 （全６組）

Memo
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Memo
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　11：20～
　

１００m （Ｗ１組～２組・Ｍ１組～Ｍ５組）
11：50～（Ｍ６組～Ｍ11組）

（全１３組）１００ｍ （Ｗ１組−２組・Ｍ１組−５組）　11：00 〜 （全 13 組）
（Ｍ６組− 11 組）　11：30 〜

Memo

　11：20～
　

１００m （Ｗ１組～２組・Ｍ１組～Ｍ５組）
11：50～（Ｍ６組～Ｍ11組）

（全１３組）

− 9−



　11：20～
　

１００m （Ｗ１組～２組・Ｍ１組～Ｍ５組）
11：50～（Ｍ６組～Ｍ11組）

（全１３組）

− 10 −



− 11 −



２００ｍ 15：20 〜 （全６組）

− 12 −



− 13 −



４００ｍ 14：00 〜 （全５組）

− 14 −



Memo

− 15 −



８００ｍ 13：00 〜 （全３組）

Memo

− 16 −



１５００ｍ 14：30 〜 （全２組）

Memo

− 17 −



３０００ｍ 10：30 〜 （全１組）

５０００ｍ 10：00 〜 （全１組）

Memo

− 18 −



走高跳 14：00 〜 （全２組）

棒高跳 10：00 〜 （全１組）

Memo

− 19 −



（マスターズ混合）

走幅跳 （１組）　12：00 〜 （全２組）
（２組）　13：30 〜

三段跳 15：00 〜 （全２組）

− 20 −



砲丸投 （１組）　12：40 〜 （全２組）
（２組）　14：00 〜

Memo

− 21 −



円盤投 （１組）　15：00 〜 （全２組）
（２組）　15：30 〜

Memo

− 22 −



やり投 （１組）　10：00 〜 （全２組）
（２組）　11：20 〜

Shiga Association Athletics

一般財団法人 滋賀陸上競技協会
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４×１００mR 16：00 〜 （全１組）

Memo

− 24 −



マスターズ陸上競技記録一覧表　＊：22年度更新記録　＊＊：22年度創設
男子種目

男子種目 クラス
日本記録（2023.6.9 現在） 滋賀県記録 滋賀マ選手権大会記録

記録 氏名 年齢 所属 年 記録 風力 /
重量 氏名 年齢 年 記録 風力 /

重量 氏名 年齢 年

60m M-24 ＊ 6.53 岡崎　準弥 23 佐賀 22 ＊＊ 7.46 +0.5 田中淳之介 18 22 県 7.49 +0.9 河岸　優吾 23 22
60m M25 ＊ 6.78 森川　雄太 25 兵庫 22 7.49 +0.6 横江　弘貴 29 18 7.71 -0.5 平野　雅大 29 15
60m M30 6.84 白木　謙吉 30 岐阜 16 7.32 -0.3 一番ケ瀬玲 32 18 7.41 +0.6 一番ケ瀬玲 34 19
60m M35 ＊ 6.85 矢野　昌幸 35 沖縄 22 7.31 +0.9 横江　良浩 38 09 7.39 +1.4 横江　良浩 36 07
60m M40 6.98 高橋　裕和 43 栃木 21 7.39 +1.8 種子田　諭 41 18 7.43 +1.7 横江　良浩 40 11
60m M45 7.05 水口　政人 45 神奈川 19 7.41 +1.2 横江　良浩 48 19 7.52 +0.5 横江　良浩 47 18
60m M50 ＊ 7.07 寺下　健治 52 京都 22 ＊ 7.62 +0.7 横江　良浩 51 22 県 7.62 +0.7 横江　良浩 51 22
60m M55 7.53 髙木　弘一 55 神奈川 09 7.54 +1.9 大江　良一 55 09 7.66 +2.0 大江　良一 55 09
60m M60 7.62 浅村　史郎 60 東京 04 7.85 +1.7 大江　良一 60 14 7.99 -0.8 大江　良一 61 15
60m M65 8.01 高橋　政幸 65 長野 15 8.02 +1.3 大江　良一 65 19 8.22 -1.6 大江　良一 68 12
60m M70 ＊ 8.28 河田　慎司 72 広島 22 8.70 +1.9 尾崎　公則 71 14 8.94 +1.5 髙橋　　澄 70 11
60m M75 8.59 中村　勝利 75 大分 18 9.07 +1.5 尾崎　公則 75 18 ＊ 9.51 +1.2 尾崎　公則 79 22
60m M80 ＊ 8.84 中村　勝利 80 大分 22 10.20 +0.6 木村　金蔵 80 12 ＊ 10.91 +1.2 高橋　　澄 81 22
60m M85 9.50 泥谷　久光 85 宮崎 16 12.33 +1.9 西川　栄良 85 14 17.65 -2.3 山本　昭二 88 16
60m M90 10.13 田中　博男 90 青森 21 18.92 -0.1 山本　昭二 90 18 記録なし
60m M95 12.75 原口　幸三 95 宮崎 05 記録なし 記録なし
60m M100 16.98 富久　正二 100 廣島 17 記録なし 記録なし
60m M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
100m M-24 ＊ 10.43 岡崎　準弥 23 佐賀 22 11.73 +0.9 井上　隆輔 22 11 県 11.73 +0.9 井上　隆輔 22 11
100m M25 10.50 与那原良貴 25 沖縄 21 10.88 +0.9 前田　盛翔 29 21 12.02 +0.5 横江　弘貴 27 18
100m M30 10.40 白木　謙吉 33 岐阜 18 ＊ 10.66 +2.0 前田　盛翔 31 22 11.37 +2.0 一番ケ瀬玲 33 18
100m M35 ＊ 10.49 矢野　昌幸 35 沖縄 22 11.31 -0.5 横江　良浩 36 07 11.67 +1.4 横江　良浩 38 09
100m M40 10.78 末次　慎吾 41 神奈川 21 11.70 +0.7 横江　良浩 42 13 11.85 +0.8 横江　良浩 40 11
100m M45 11.02 赤堀　弘晃 47 兵庫 19 ＊ 11.71 -1.0 種子田　諭 45 22 11.83 1.6 横江　良浩 47 18
100m M50 ＊ 11.18 赤堀　弘晃 50 兵庫 22 11.98 -0.6 横江　良浩 50 21 12.33 +1.6 荒川　　健 52 19
100m M55 11.80 鶴巻　良助 55 新潟 93 12.17 +1.1 大江　良一 55 09 県 12.17 +1.1 大江　良一 55 09
100m M60 12.21 浅村　史郎 60 東京 04 12.23 +1.6 大江　良一 62 16 12.71 -0.1 大江　良一 61 15
100m M65 12.72 伊藤　恒夫 65 福岡 97 12.82 -0.1 大江　良一 65 21 12.91 +1.1 大江　良一 65 19
100m M70 13.26 山崎　雅彦 70 千葉 17 14.08 +1.0 尾崎　公則 71 14 14.34 -0.7 尾崎　公則 71 14
100m M75 13.73 中村　勝利 75 大分 18 14.59 +1.6 尾崎　公則 75 19 ＊ 15.38 +1.0 尾崎　公則 79 22
100m M80 ＊ 14.24 中村　勝利 80 大分 22 ＊ 15.20 +1.8 尾崎　公則 80 22 17.76 -0.5 日下　善雄 80 13
100m M85 15.08 田中　博男 86 青森 17 20.66 +1.0 西川　栄良 85 14 記録なし
100m M90 16.69 田中　博男 90 青森 21 34.62 +1.3 山本　昭二 90 18 記録なし
100m M95 21.69 原口　幸三 95 宮崎 05 記録なし 記録なし
100m M100 29.83 宮崎　秀吉 100 京都 10 記録なし 記録なし
100m M105+ 42.22 宮崎　秀吉 105 京都 15 記録なし 記録なし
200m M-24 21.50 佐藤　玄主 21 兵庫 21 23.75 +1.6 井上　隆輔 24 13 県 23.75 +1.6 井上　隆輔 24 13
200m M25 ＊ 21.47 森川　雄太 25 兵庫 22 21.69 -0.7 前田　盛翔 29 21 24.98 -0.3 平野　雅大 29 15
200m M30 21.26 當眞　裕樹 31 沖縄 18 ＊ 21.64 +1.1 前田　盛翔 31 22 ＊ 23.63 -1.2 石川　貴規 32 22
200m M35 20.92 藤光　謙司 35 東京 21 23.79 +0.5 横江　良浩 36 07 県 23.79 +0.5 横江　良浩 36 07
200m M40 22.01 渡辺　潤一 40 埼玉 14 24.13 +0.3 野嵜　重美 41 02 県 24.13 +0.3 野嵜　重美 41 02
200m M45 22.73 伊藤進一郎 45 三重 17 23.89 +0.5 横江　良浩 47 18 24.22 +0.0 橋本　　正 46 95
200m M50 ＊ 23.10 赤堀　弘晃 50 兵庫 22 24.41 -0.1 荒川　　健 50 17 ＊ 24.92 +0.2 横江　良浩 51 22
200m M55 24.35 畠中　一起 55 愛知 16 24.90 +0.3 大江　良一 55 09 県 24.90 +0.3 大江　良一 55 09
200m M60 25.49 大江　良一 60 滋賀 14 日 25.49 +0.0 大江　良一 60 14 25.88 -0.6 大江　良一 60 14
200m M65 26.30 大江　良一 65 65 19 日 26.30 +2.0 大江　良一 65 19 日 26.30 +2.0 大江　良一 65 19
200m M70 27.34 山崎　雅彦 70 千葉 17 29.97 +1.6 木村　金蔵 70 02 30.84 +0.0 木村　金蔵 70 02
200m M75 ＊ 29.34 山崎　雅彦 75 千葉 22 31.28 +1.3 尾崎　公則 75 18 ＊ 33.59 +0.5 尾崎　公則 79 22
200m M80 29.54 泥谷　久光 80 宮崎 12 ＊ 37.74 1.5 高橋　　澄 80 22 42.99 +0.0 今浜　英成 80 02
200m M85 31.69 泥谷　久光 85 宮崎 16 記録なし 記録なし
200m M90 36.02 田中　博男 90 青森 21 記録なし 記録なし
200m M95 ＊ 48.09 亀濱　敏夫 95 沖縄 22 記録なし 記録なし
200m M100 1.36.67 大宮　良平 102 北海道 04 記録なし 記録なし
200m M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
400m M-24 47.24 土屋　順哉 24 静岡 20 ＊＊ 54.46 小林　和樹 23 22 県 54.46 小林　和樹 23 22
400m M25 48.09 土屋　順哉 25 静岡 21 56.68 横江　弘貴 28 19 記録なし
400m M30 ＊ 48.37 厚谷　　龍 33 埼玉 22 54.91 図司　浩次 34 95 56.60 楠神　和弘 32 00
400m M35 47.91 岩田　　晃 35 長野 19 52.80 吉本　　剛 35 99 53.60 吉本　　剛 35 99
400m M40 49.46 米川　佳孝 41 三重 12 53.18 農田　　稔 44 99 53.60 農田　　稔 43 98
400m M45 50.96 米川　佳孝 46 三重 15 53.45 農田　　稔 45 00 53.90 農田　　稔 45 00
400m M50 ＊ 51.86 赤堀　弘晃 50 兵庫 22 57.40 寺本　太一 50 15 58.02 寺本　太一 50 15
400m M55 55.30 秋山　俊二 56 香川 18 58.43 農田　　稔 56 11 59.40 農田　　稔 55 10
400m M60 ＊ 57.39 秋山　俊二 60 香川 22 1.04.13 農田　　稔 60 15 1.05.62 西村　順三 63 13
400m M65 1.01.08 山崎　雅彦 67 千葉 15 1.06.82 西村　順三 65 15 県 1.06.82 西村　順三 65 15
400m M70 1.02.33 山崎　雅彦 70 千葉 17 1.13.88 森口　芳茂 70 18 1.16.87 森口　芳茂 71 19
400m M75 1.05.32 桑名　洋人 75 福岡 15 1.23.32 小林　　優 75 13 1.34.70 梅木　覚雄 75 05
400m M80 1.10.01 泥谷　久光 80 宮崎 12 1.28.21 小林　　優 80 18 1.32.56 小林　　優 80 18
400m M85 1.19.15 田中　博男 87 青森 18 記録なし 記録なし
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400m M90 1.33.99 亀濱　敏夫 90 沖縄 16 記録なし 記録なし
400m M95 2.36.13 宮内　義光 96 鹿児島 21 記録なし 記録なし
400m M100 4.00.42 大宮　良平 102 北海道 04 記録なし 記録なし
400m M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
800m M-24 1.50.69 四方　悠瑚 22 兵庫 21 2.10.78 川副　真斗 24 19 2.10.81 川副　真斗 24 19
800m M25 1.54.19 浅田　明道 29 京都 19 記録なし 記録なし
800m M30 1.50.60 服部　　直 33 神奈川 20 1.59.92 中吉　　徹 34 12 2.11.19 立入　弘人 32 00
800m M35 1.52.00 矢部　泰志 35 静岡 18 1.59.48 中吉　　徹 36 14 2.06.03 中野　一郎 36 05
800m M40 1.56.22 和泉　憲昌 41 神奈川 16 2.04.64 三宅　　徹 40 96 2.13.21 平田　和範 44 12
800m M45 2.00.15 小西　　亘 45 栃木 13 2.07.83 夏原　正夫 45 94 2.15.03 平田　和範 47 15
800m M50 2.04.75 利根川裕雄 50 長野 21 2.12.55 中島　　洋 50 07 県 2.12.55 中島　　洋 50 07
800m M55 2.12.19 吾郷　辰郎 55 島根 91 ＊ 2.16.40 中川　重行 57 22 県 2.16.41 豊川　　稔 55 07
800m M60 2.17.31 福岡　豊則 60 埼玉 03 2.25.81 小林　　優 60 98 2.33.34 曽野　政男 62 00
800m M65 2.21.62 礒脇　　始 65 福岡 13 ＊ 2.28.87 中島　　洋 65 22 2.40.63 西村　順三 65 15
800m M70 ＊ 2.29.73 上田　十太 70 山口 22 2.48.32 森田　長喜 70 09 2.58.46 小林　　優 72 10
800m M75 2.43.78 吉田　昌二 75 群馬 16 3.09.78 小林　　優 75 13 3.22.53 小林　　優 75 13
800m M80 2.54.19 緑川　七郎 81 福島 13 3.40.94 小林　　優 80 18 県 3.40.94 小林　　優 80 18
800m M85 3.18.85 宮内　義光 85 鹿児島 10 記録なし 記録なし
800m M90 3.39.07 亀濱　敏夫 90 沖縄 15 記録なし 記録なし
800m M95 5.02.72 宮内　義光 95 鹿児島 19 記録なし 記録なし
800m M100 手 9.47.7 大宮　良平 102 北海道 04 記録なし 記録なし
800m M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
1500m M-24 3.56.08 茂木　洋晃 23 群馬 19 4.19.26 川副　真斗 22 17 4.23.15 川副　真斗 24 19
1500m M25 3.57.90 中野　弘章 25 鹿児島 20 4.17.92 川副　真斗 26 21 ＊＊ 4.36.04 川副　真斗 27 22
1500m M30 3.50.69 蓑和廣太朗 30 千葉 21 4.15.72 中野　一郎 33 02 4.24.28 小澤　幸男 31 95
1500m M35 3.54.19 尾田　賢典 36 愛知 17 4.05.56 岡村　　実 36 01 4.16.13 中島　　洋 38 95
1500m M40 3.58.53 竹中　泰知 41 三重 14 4.12.87 下村　　悟 42 16 4.22.23 中島　　洋 42 99
1500m M45 4.00.19 小西　　亘 46 栃木 14 4.19.55 農添　光陽 45 10 4.30.31 小笠原義弘 46 93
1500m M50 4.08.49 利根川裕雄 50 長野 21 4.28.49 農添　光陽 50 15 4.34.14 中島　　洋 50 07
1500m M55 ＊ 4.16.63 小西　　亘 55 栃木 22 ＊ 4.34.10 佐藤　　誠 55 22 4.37.35 豊川　　稔 55 07
1500m M60 4.34.86 前田　利保 60 宮崎 00 4.46.25 中島　　洋 62 19 4.57.03 中島　　洋 62 19
1500m M65 4.49.98 緑川　七郎 65 福島 97 ＊ 4.57.30 中島　　洋 65 22 ＊ 5.07.32 中島　　洋 65 22
1500m M70 5.08.71 宮内　義光 71 鹿児島 95 5.39.90 森田　長喜 70 09 県 5.39.90 森田　長喜 70 09
1500m M75 5.22.40 緑川　七郎 75 福島 07 6.59.59 小林　　優 75 13 県 6.59.59 小林　　優 75 13
1500m M80 5.59.11 宮内　義光 80 鹿児島 04 8.23.18 西川　栄良 84 13 ＊＊ 9.29.28 小林　　優 84 22
1500m M85 6.40.40 今野　久夫 85 秋田 21 8.35.55 西川　栄良 85 14 記録なし
1500m M90 7.37.08 亀濱　敏夫 90 沖縄 15 記録なし 記録なし
1500m M95 10.10.88 宮内　義光 95 鹿児島 19 記録なし 記録なし
1500m M100 記録なし 記録なし 記録なし
1500m M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
3000m M-24 8.23.26 日下　聖也 24 徳島 20 9.26.12 川副　真人 23 18 記録なし
3000m M25 8.34.35 中野　弘章 25 鹿児島 20 記録なし 記録なし
3000m M30 8.30.87 開上　知弘 31 石川 20 10.04.60 立入　弘人 33 17 記録なし
3000m M35 8.22.55 利根川裕雄 38 長野 09 9.12.24 福島　寿夫 38 94 9.23.82 大辻　夏樹 35 18
3000m M40 8.28.90 利根川裕雄 41 長野 12 8.59.26 下村　　悟 41 16 10.33.86 井手橋　保 44 19
3000m M45 8.41.89 竹中　泰知 45 三重 18 9.16.81 夏原　正夫 45 94 10.56.92 木村　英二 46 18
3000m M50 8.48.17 平塚　　潤 51 東京 20 9.28.61 農添　光陽 50 15 10.40.75 閑野　武大 52 18
3000m M55 ＊ 9.18.53 小西　　亘 55 栃木 22 ＊ 10.09.70 農添　光陽 57 22 記録なし
3000m M60 9.21.38 岩永　義次 60 佐賀 20 10.13.18 中島　　洋 62 19 県 10.13.18 中島　　洋 62 19
3000m M65 10.20.05 緑川　七郎 65 福島 97 ＊ 10.31.20 中島　　洋 65 22 10.50.61 中島　　洋 65 22
3000m M70 10.49.75 緑川　七郎 70 福島 02 12.03.06 森田　長喜 70 09 県 12.03.06 森田　長喜 70 09
3000m M75 11.45.90 山口　　功 75 茨城 16 15.30.16 梅木　覚雄 75 05 記録なし
3000m M80 13.02.43 佐藤　久雄 80 群馬 15 ＊ 18.55.81 小林　　優 80 22 記録なし
3000m M85 14.40.70 宮内　義光 85 鹿児島 09 記録なし 記録なし
3000m M90 16.42.01 宮内　義光 90 鹿児島 14 記録なし 記録なし
3000m M95 23.02.89 宮内　義光 95 鹿児島 19 記録なし 記録なし
3000m M100 記録なし 記録なし 記録なし
3000m M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
5000m M-24 14.41.24 日下　聖也 24 徳島 20 15.55.32 川副　真斗 22 17 記録なし
5000m M25 14.50.81 中野　弘章 25 鹿児島 20 ＊ 16.40.09 川副　真斗 27 22 19.18.47 岡本　　彰 28 14
5000m M30 14.17.37 濱崎　達規 32 愛知 21 15.58.32 吉村　健一 33 01 県 15.58.32 吉村　健一 33 01
5000m M35 14.26.70 利根川裕雄 38 長野 09 15.41.91 福島　寿夫 36 93 15.55.03 山岡　辰朗 36 96
5000m M40 14.15.34 利根川裕雄 41 長野 12 15.24.60 下村　　悟 43 17 16.15.20 三宅　　徹 42 98
5000m M45 14.45.99 利根川裕雄 45 長野 16 15.35.95 下村　　悟 45 19 16.02.78 農添　光陽 46 11
5000m M50 15.09.30 岩永　義次 50 佐賀 11 16.29.47 農添　光陽 52 17 17.26.01 中島　　洋 51 08
5000m M55 16.00.92 岩永　義次 57 佐賀 17 17.21.65 中島　　洋 56 15 17.47.08 中島　　洋 58 15
5000m M60 15.56.41 岩永　義次 60 佐賀 20 17.39.91 中島　　洋 62 19 18.23.20 久下慎太郎 60 07
5000m M65 17.16.57 喜多　秀喜 66 長崎 19 ＊ 18.46.57 中島　　洋 65 22 21.35.71 梅木　覚雄 65 95
5000m M70 18.53.26 鳥取　克行 70 栃木 11 21.07.41 森田　長喜 70 09 記録なし
5000m M75 20.10.70 宮内　義光 75 鹿児島 99 36.22.34 國松　善次 76 14 記録なし
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5000m M80 22.04.20 宮内　義光 80 鹿児島 04 記録なし 記録なし
5000m M85 25.50.97 上田　美春 85 島根 94 記録なし 記録なし
5000m M90 29.59.94 宮内　義光 90 鹿児島 00 記録なし 記録なし
5000m M95 52.03.78 中富　正義 95 佐賀 01 記録なし 記録なし
5000m M100 記録なし 記録なし 記録なし
5000m M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
走高跳 M-24 2.00 外川　　巧 23 山梨 16 記録なし 記録なし
走高跳 M25 2.09 道脇　大斗 27 愛知 19 記録なし 記録なし
走高跳 M30 2.08 佐々木竜一 33 京都 21 1.90 滝田　和也 34 18 1.75 滝田　和也 32 16
走高跳 M35 2.10 野中　　悟 35 京都 98 1.90 滝田　和也 35 18 1.85 滝田　和也 35 19
走高跳 M40 2.02 福本　義永 41 京都 16 1.80 北村　正昭 44 08 1.77 山根　崇博 41 02
走高跳 M45 1.95 福本　義永 51 京都 19 1.73 竹村　栄一 47 99 1.65 竹村　栄一 48 99
走高跳 M50 1.87 藤井　教夫 51 島根 15 1.62 竹村　栄一 51 02 1.60 竹村　栄一 52 03
走高跳 M55 1.75 野村　　正 55 福岡 20 1.60 竹村　栄一 56 08 1.55 竹村　栄一 55 06
走高跳 M60 1.65 安里　勝正 60 沖縄 08 1.45 薮内　　悟 62 17 1.40 薮内　　悟 61 16
走高跳 M65 1.55 木場本弘治 66 東京 07 1.35 薮内　　悟 65 21 ＊＊ 1.25 薮内　　悟 67 22
走高跳 M65 1.55 田中　義平 65 北海道 99
走高跳 M70 1.46 田中　義平 71 北海道 05 記録なし 記録なし
走高跳 M75 1.36 田中　義平 76 北海道 10 記録なし 記録なし
走高跳 M80 1.28 三浦　卓郎 80 大阪 98 記録なし 記録なし
走高跳 M85 1.20 木村　喜三 85 群馬 97 記録なし 記録なし
走高跳 M90 1.10 木村　喜三 90 群馬 02 記録なし 記録なし
走高跳 M95 0.85 藤田　光義 95 埼玉 19 記録なし 記録なし
走高跳 M100 記録なし 記録なし
走高跳 M105+ 記録なし 記録なし
棒高跳 M-24 ＊ 4.91 菊池　　佑 24 岩手 22 記録なし 記録なし
棒高跳 M25 5.00 酒井　智朗 28 石川 20 4.50 石川　貴規 29 19 記録なし
棒高跳 M30 5.30 小野寺　晃 34 宮城 14 ＊＊ 4.80 石川　貴規 32 22 ＊＊ 4.30 石川　貴規 32 22
棒高跳 M35 5.43 小野寺　晃 35 宮城 15 2.70 城野　真章 39 07 県 2.70 城野　真章 39 07
棒高跳 M40 ＊ 5.06 小野寺　晃 42 宮城 22 2.80 城野　真章 40 08 県 2.80 城野　真章 40 08
棒高跳 M45 4.40 高根沢威夫 45 神奈川 96 3.20 竹村　栄一 48 99 県 3.20 竹村　栄一 48 99
棒高跳 M50 4.02 小山　吉明 50 長野 08 3.20 竹村　栄一 52 04 3.00 竹村　栄一 52 03
棒高跳 M55 ＊ 3.92 東野　　誠 55 徳島 22 3.20 竹村　栄一 58 09 3.00 竹村　栄一 55 06
棒高跳 M60 ＊ 3.71 笹瀬　正樹 60 静岡 22 2.40 薮内　　悟 61 16 県 2.40 薮内　　悟 61 16
棒高跳 M65 3.50 三宅　清房 66 岩手 20 2.46 野原　弘嗣 69 09 県 2.46 野原　弘嗣 69 09
棒高跳 M70 3.00 小林　末雄 70 東京 00 2.40 野原　弘嗣 72 12 2.30 野原　弘嗣 72 12
棒高跳 M75 2.80 田中　重治 75 山梨 98 記録なし 記録なし
棒高跳 M80 2.52 田中　重治 80 山梨 03 記録なし 記録なし
棒高跳 M85 2.05 田中　重治 86 山梨 09 記録なし 記録なし
棒高跳 M90 1.55 藤田　光義 90 埼玉 14 記録なし 記録なし
棒高跳 M95 記録なし 記録なし 記録なし
棒高跳 M100 記録なし 記録なし 記録なし
棒高跳 M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
走幅跳 M-24 7.85 外川　天寿 24 千葉 21 記録なし 記録なし
走幅跳 M25 ＊ 7.56 松原　瑞貴 29 岐阜 22 5.07 +2.0 中村　真樹 28 18 県 5.07 +2.0 中村　真樹 28 18
走幅跳 M30 ＊ 7.64 中島　貴大 32 埼玉 22 6.11 +1.1 和田　惠太 30 18 6.11 +1.1 和田　惠太 30 18
走幅跳 M35 7.33 荒川　大輔 35 大阪 17 6.92 +0.5 高見　　豊 37 08 6.45 -0.2 高見　　豊 36 07
走幅跳 M40 7.01 森長　正樹 42 兵庫 14 6.51 +1.2 高見　　豊 41 12 5.97 +0.9 山根　崇博 42 03
走幅跳 M45 6.71 松原　憲治 48 愛知 19 6.07 +1.2 宇野　進二 45 17 5.86 +1.8 高見　　豊 45 16
走幅跳 M50 6.42 中澤　　学 50 静岡 14 ＊ 5.95 +0.0 高見　　豊 51 22 ＊ 5.67 +1.4 高見　　豊 51 22
走幅跳 M55 6.17 中澤　　学 55 岩手 19 5.67 -0.3 秋山　真彦 58 21 5.54 +0.8 秋山　真彦 56 19
走幅跳 M60 5.58 大嶺　秀宣 63 沖縄 02 5.15 +1.8 薮内　　悟 61 16 4.76 +0.8 南　　和雄 60 04
走幅跳 M65 5.29 清水久七郎 66 新潟 06 4.60 -1.5 八代　　弘 66 06 4.34 +1.6 南　　和雄 66 10
走幅跳 M70 5.13 石神　三郎 70 鹿児島 00 4.15 -0.6 尾崎　公則 74 17 県 4.10 +1.0 八代　　弘 70 10
走幅跳 M75 4.83 石神　三郎 75 鹿児島 05 4.18 +0.6 尾崎　公則 75 17 3.86 +1.9 尾崎　公則 75 18
走幅跳 M80 4.36 石神　三郎 80 鹿児島 10 ＊ 3.80 +1.1 尾崎　公則 80 22 3.06 +0.9 馬場　昇三 80 03
走幅跳 M85 ＊ 3.83 齋藤　　衛 85 群馬 22 記録なし 記録なし
走幅跳 M90 2.97 木村　喜三 91 群馬 02 記録なし 記録なし
走幅跳 M95 1.86 竹中　利雄 95 大阪 9 記録なし 記録なし
走幅跳 M100 記録なし 記録なし 記録なし
走幅跳 M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
三段跳 M-24 15.41 千葉　　樹 19 岩手 19 記録なし 記録なし
三段跳 M25 15.09 徳山　　慧 29 石川 17 ＊＊ 11.60 -2.3 山中　大輔 27 22 ＊＊ 11.60 -2.3 山中　大輔 27 22
三段跳 M30 ＊ 16.05 黒木雄太郎 30 宮崎 22 13.63 +1.1 和田　惠太 30 18 県 13.63 +1.1 和田　惠太 30 18
三段跳 M35 ＊ 15.53 石川　和義 39 長野 22 12.24 野嵜　重美 35 96 11.52 城野　真章 39 07
三段跳 M40 14.57 松村　　覚 41 長野 07 12.27 +0.2 野嵜　重美 41 02 県 12.27 +1.4 野嵜　重美 41 02
三段跳 M45 13.85 今橋　義人 45 大阪 93 12.11 +0.4 野嵜　重美 45 06 12.05 竹村　栄一 47 98
三段跳 M50 13.44 中澤　　学 51 静岡 15 11.61 +1.5 竹村　栄一 54 06 10.83 +1.6 川口　正人 50 00
三段跳 M55 12.81 中澤　　学 55 静岡 19 11.24 ＋ 2.0 竹村　栄一 56 07 10.97 八代　　弘 57 97
三段跳 M60 ＊ 12.25 青木　英晴 60 神奈川 22 10.48 +1.8 清水　安治 60 21 10.40 +1.5 八代　　弘 60 00
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男子種目 クラス
日本記録（2023.6.9 現在） 滋賀県記録 滋賀マ選手権大会記録

記録 氏名 年齢 所属 年 記録 風力 /
重量 氏名 年齢 年 記録 風力 /

重量 氏名 年齢 年

三段跳 M65 11.48 清水久七郎 66 新潟 06 9.69 +2.0 八代　　弘 66 06 県 9.69 +2.0 八代　　弘 66 06
三段跳 M70 10.78 清水久七朗 72 新潟 12 8.89 -0.3 尾崎　公則 74 17 8.66 +1.4 八代　　弘 70 10
三段跳 M75 10.05 森田　真積 75 茨城 88 8.72 0.0 尾崎　公則 75 17 8.48 1.3 尾崎　公則 75 18
三段跳 M80 8.95 森田　真積 80 茨城 93 ＊＊ 8.05 +1.3 尾崎　公則 80 22 記録なし
三段跳 M85 7.91 森田　真積 85 茨城 98 記録なし 記録なし
三段跳 M90 6.59 木村　喜三 90 群馬 01 記録なし 記録なし
三段跳 M95 4.33 青山　　弘 95 鳥取 04 記録なし 記録なし
三段跳 M100 記録なし 記録なし 記録なし
三段跳 M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
砲丸投 M-24 14.68 栗本　恭宏 23 東京 21 記録なし 記録なし
砲丸投 M25 13.76 秋野　真理 27 埼玉 18 8.57 7.26㎏ 長谷川直規 28 17 記録なし
砲丸投 M30 13.84 佐藤　　滋 32 岩手 96 記録なし 記録なし
砲丸投 M35 15.94 吉田　孝博 39 茨城 19 11.28 7.26㎏ 掛谷　　亨 39 06 9.91 7.26㎏ 築山　泰洋 36 05
砲丸投 M40 15.38 吉田　孝博 41 茨木 21 11.19 7.26㎏ 掛谷　　亨 42 09 9.82 7.26㎏ 氏縄　真二 44 03
砲丸投 M45 14.12 阿部　善郎 47 宮城 03 11.65 7.26㎏ 掛谷　　亨 46 13 9.13 7.26㎏ 森　　雅俊 47 10
砲丸投 M50 14.68 谷口　邦彦 50 静岡 97 12.58 6.0㎏ 樋口　正和 53 03 12.44 6.0㎏ 樋口　正和 53 03
砲丸投 M55 13.37 山田　博嗣 56 愛知 97 12.03 6.0㎏ 樋口　正和 59 09 11.91 6.0㎏ 樋口　正和 58 08
砲丸投 M60 13.80 山田　博嗣 60 愛知 01 13.59 5.0㎏ 樋口　正和 61 11 12.94 5.0㎏ 樋口　正和 60 10
砲丸投 M65 13.10 近藤　陽洲 65 愛知 00 12.89 5.0㎏ 樋口　正和 65 15 12.29 5.0㎏ 樋口　正和 66 16
砲丸投 M70 12.91 中村　　勉 71 愛知 21 9.54 4.0㎏ 大岡　弘和 74 17 8.08 4.0㎏ 高橋　　澄 73 14
砲丸投 M75 11.96 神杉　佳裕 75 千葉 14 9.60 4.0㎏ 大岡　弘和 76 19 6.74 4.0㎏ 樋口元太郎 76 08
砲丸投 M80 11.89 神杉　佳裕 80 千葉 19 ＊ 7.55 3.0㎏ 高橋　　澄 80 22 ＊ 7.55 3.0㎏ 高橋　　澄 80 22
砲丸投 M85 10.05 黒崎　弘明 85 新潟 18 5.21 3.0㎏ 樋口元太郎 86 18 記録なし
砲丸投 M90 7.38 長谷川亀次 90 静岡 13 ＊＊ 4.21 3.0㎏ 樋口元太郎 90 22 記録なし
砲丸投 M95 5.58 石田　要一 98 福井 17 記録なし 記録なし
砲丸投 M100 5.11 下川原　孝 102 岩手 08 記録なし 記録なし
砲丸投 M105+ 3.25 宮崎　秀吉 105 京都 15 記録なし 記録なし
円盤投 M-24 42.53 吉本　寛希 23 奈良 18 記録なし 記録なし
円盤投 M25 ＊ 42.93 加藤　　修 27 岩手 22 27.21 木村　真志 28 17 記録なし
円盤投 M30 53.50 大石　博暁 31 広島 01 記録なし 記録なし
円盤投 M35 49.06 大石　博暁 39 広島 09 41.60 2.0㎏ 大西　繁人 35 94 39.40 2.0㎏ 掛谷　　亨 37 04
円盤投 M40 48.85 藤原　　潤 40 三重 15 39.30 2.0㎏ 掛谷　　亨 41 08 37.64 2.0㎏ 掛谷　　亨 41 08
円盤投 M45 46.21 藤原　　潤 45 三重 21 38.73 2.0㎏ 掛谷　　亨 45 12 26.05 2.0㎏ 森　　雅俊 49 12
円盤投 M50 47.47 山崎　祐司 51 茨城 09 39.38 1.5㎏ 掛谷　　亨 50 17 38.78 1.5㎏ 樋口　正和 53 03
円盤投 M55 42.58 上原　岩雄 58 沖縄 95 38.13 1.5㎏ 樋口　正和 59 09 県 38.13 1.5㎏ 樋口　正和 59 09
円盤投 M60 51.00 高橋　　實 63 秋田 96 44.91 1.0㎏ 樋口　正和 60 10 県 44.91 1.0㎏ 樋口　正和 60 10
円盤投 M65 49.74 高橋　　實 65 秋田 98 43.74 1.0㎏ 樋口　正和 65 15 41.92 1.0㎏ 樋口　正和 68 18
円盤投 M70 46.27 高橋　　實 70 秋田 03 25.15 1.0㎏ 樋口元太郎 70 02 23.60 1.0㎏ 樋口元太郎 71 03
円盤投 M75 41.50 高橋　　實 76 秋田 09 24.05 1.0㎏ 大岡　弘和 76 19 20.41 1.0㎏ 樋口元太郎 76 08
円盤投 M80 32.58 野中　武雄 80 宮崎 94 17.32 1.0㎏ 樋口元太郎 81 13 17.17 1.0㎏ 樋口元太郎 81 13
円盤投 M85 26.40 野中　武雄 85 宮崎 99 14.33 1.0㎏ 樋口元太郎 85 17 記録なし
円盤投 M90 19.46 木村　喜三 90 群馬 01 ＊＊ 10.81 1.0㎏ 樋口元太郎 90 22 記録なし
円盤投 M95 13.00 岡崎　正巳 95 鳥取 00 記録なし 記録なし
円盤投 M100 10.72 下川原　孝 100 岩手 07 記録なし 記録なし
円盤投 M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
やり投 M-24 ＊ 66.70 亀井　綾介 24 三重 22 記録なし 記録なし
やり投 M25 ＊ 73.32 亀井　綾介 25 三重 22 50.30 800g 長谷川直規 28 17 45.27 長谷川直規 29 19
やり投 M30 70.41 桑田　和佳 34 広島 18 43.95 800g 長谷川直規 29 19 記録なし
やり投 M35 70.39 平岡　秀樹 37 大阪 07 57.59 800g 藤居　久智 35 98 55.56 800g 藤居　久智 38 00
やり投 M40 63.87 中田　周作 41 大阪 17 ＊ 55.88 800g 吉江　明広 40 22 県 53.41 800g 藤居　久智 40 02
やり投 M45 61.48 秋山　卯吉 45 神奈川 84 48.56 800g 荒川　　健 45 12 ＊ 41.03 800g 井上　和春 45 22
やり投 M50 59.30 栗山　佳也 50 奈良 05 43.06 700g 竹村　栄一 51 02 38.98 700g 竹村　栄一 51 03
やり投 M55 55.31 坂口　正芳 55 山梨 16 40.35 700g 竹村　栄一 55 07 37.28 700g 山口　正典 56 02
やり投 M60 ＊ 54.39 坂口　正芳 61 山梨 22 37.76 600g 山口　正典 60 06 県 37.76 600g 山口　正典 60 06
やり投 M65 50.87 中西　健二 65 熊本 12 33.53 600g 樋口　正和 65 15 ＊ 33.06 600g 吉川　彰治 66 22
やり投 M70 ＊ 45.56 成田幸二郎 72 静岡 22 33.46 500g 高橋　　澄 70 11 31.33 500g 高橋　　澄 70 11
やり投 M75 40.90 羽鳥　邦彦 75 新潟 16 29.59 500g 高橋　　澄 75 16 27.49 500g 高橋　　澄 75 16
やり投 M80 39.80 吉川　　修 80 新潟 16 ＊ 23.92 400g 高橋　　澄 81 22 ＊ 23.92 400g 高橋　　澄 81 22
やり投 M85 28.42 吉川　　修 85 新潟 21 15.89 400g 樋口元太郎 85 17 記録なし
やり投 M90 ＊ 20.78 平田　数秋 90 愛媛 22 ＊＊ 9.91 400g 樋口元太郎 90 22 記録なし
やり投 M95 12.08 下川原　孝 99 岩手 06 記録なし 記録なし
やり投 M100 12.42 下川原　孝 101 岩手 07 記録なし 記録なし
やり投 M105+ 記録なし 記録なし 記録なし
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女子種目
女子種目 クラス

日本記録（2019.3.31 現在） 滋賀県記録 滋賀マ選手権大会記録

記録 氏名 年齢 所属 年 記録 風力 /
重量 氏名 年齢 年 記録 風力 /

重量 氏名 年齢 年

60m W-24 7.53 甲斐　好美 24 埼玉 18 記録なし 記録なし
60m W25 7.61 甲斐　好美 25 埼玉 18 9.67 +0.7 粟野　嘉得 28 21 記録なし
60m W30 ＊ 7.62 世古　　和 30 三重 22 記録なし 記録なし
60m W35 7.80 熊谷　香織 38 長野 18 8.48 -0.1 鮫澤　知美 38 19 県 8.48 -0.1 鮫澤　知美 38 19
60m W40 7.93 坂本美智世 43 福井 15 ＊ 8.51 +0.9 鮫澤　知美 41 22 ＊ 8.53 -1.4 鮫澤　知美 41 22
60m W45 ＊ 7.86 酒井あおい 47 愛知 22 8.63 +1.4 前野　敦子 46 19 9.15 -0.4 富樫　民江 46 15
60m W45
60m W50 8.18 宮田　直美 52 茨城 16 9.16 +0.7 夏原かず子 54 09 県 9.16 +0.7 夏原かず子 54 09
60m W55 ＊ 8.29 宮田　直美 57 茨城 22 9.40 +0.9 夏原かず子 56 11 9.82 -2.5 夏原かず子 55 10
60m W55 ＊ 9.82 +2.0 大江　由子 55 22
60m W60 8.90 大日向暁子 60 長野 10 9.58 +0.5 夏原かず子 60 15 ＊ 10.67 +2.0 内田みどり 60 22
60m W65 9.39 松尾　真弓 66 神奈川 18 10.31 +1.3 島田　芳子 65 18 10.70 +1.8 島田　芳子 65 18
60m W70 ＊ 9.48 松尾　真弓 70 神奈川 22 9.97 +0.8 渥美　裕子 74 17 10.87 -1.9 渥美　裕子 73 16
60m W75 9.82 渥美　裕子 75 滋賀 18 日 9.82 +1.8 渥美　裕子 75 18 日 9.82 +1.8 渥美　裕子 75 18
60m W80 11.10 中村　紀子 80 神奈川 19 11.86 -0.9 宮前美代子 80 18 12.03 +1.8 宮前美代子 80 18
60m W85 11.67 斉藤恵美子 85 東京 16 記録なし 記録なし
60m W90 12.76 斉藤恵美子 90 東京 21 記録なし 記録なし
60m W95 19.35 岩城かつ子 95 静岡 10 記録なし 記録なし
60m W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
100m W-24 ＊ 11.90 松林　玲佳 24 高知 22 記録なし 記録なし
100m W25 12.11 甲斐　好美 25 埼玉 18 15.16 田中　博美 27 97 県 15.16 田中　博美 27 97
100m W30 ＊ 11.79 世古　　和 30 三重 22 13.95 +1.2 増田　雅子 30 02 14.49 +0.3 今浜　伸恵 98
100m W35 12.48 村山　律子 36 佐賀 89 12.92 +1.5 樫原　由香 39 13 13.39 +1.5 鮫澤　知美 37 18
100m W35 ＊ 12.48 野村　有香 35 福井 22
100m W40 12.36 村山　律子 40 佐賀 93 ＊ 13.36 0.0 鮫澤　知美 41 22 13.51 +1.5 種子田いずみ 40 18
100m W45 ＊ 12.53 酒井あおい 48 愛知 22 13.87 +1.1 前野　敦子 45 19 14.67 +0.2 夏原かず子 45 00
100m W50 12.99 宮田　直美 50 茨城 15 15.22 +1.2 夏原かず子 53 08 県 15.22 +1.2 夏原かず子 53 08
100m W55 ＊ 13.23 宮田　直美 57 茨城 22 15.25 +1.0 夏原かず子 58 13 15.71 +1.2 夏原かず子 55 11
100m W60 14.39 髙橋　葉子 60 神奈川 19 15.60 +1.4 夏原かず子 62 17 17.01 -0.4 宮前美代子 64 02
100m W60 ＊ 14.39 本間　明子 60 兵庫 22
100m W65 14.91 中村　紀子 66 神奈川 05 ＊ 16.69 -2.2 夏原かず子 67 22 17.08 +0.4 宮前美代子 65 03
100m W70 15.66 井尻けさ代 71 長野 18 16.44 +1.7 渥美　裕子 74 17 17.16 +1.2 宮前美代子 70 08
100m W75 16.01 渥美　裕子 75 滋賀 18 日 16.01 +1.6 渥美　裕子 75 18 日 16.01 +1.6 渥美　裕子 75 18
100m W80 17.68 中村　紀子 80 神奈川 19 19.77 +0.9 宮前美代子 80 18 20.73 +1.6 宮前美代子 80 18
100m W85 19.37 齊藤惠美子 87 東京 18 記録なし 記録なし
100m W90 21.25 齊藤惠美子 90 東京 21 記録なし 記録なし
100m W95 35.48 岩城かつ子 95 静岡 10 記録なし 記録なし
100m W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
200m W-24 ＊ 24.35 松林　玲佳 24 高知 22 記録なし 記録なし
200m W25 25.51 柴田　友香 27 大阪 18 28.43 増田　雅子 29 01 記録なし
200m W30 ＊ 25.11 谷崎　仁美 33 三重 22 28.42 +1.3 増田　雅子 30 02 記録なし
200m W35 25.40 村山　律子 36 佐賀 89 27.33 +1.3 鮫澤　知美 38 19 県 27.33 +1.3 鮫澤　知美 38 19
200m W40 25.90 村山　律子 40 佐賀 93 ＊ 27.10 +1.9 鮫澤　知美 41 22 県 27.10 +1.9 鮫澤　知美 41 22
200m W45 ＊ 26.22 酒井あおい 48 愛知 22 31.91 +0.9 前田賀屋子 46 02 32.06 +1.3 丸山　佳代 47 19
200m W50 27.08 宮本　百合 50 愛知 17 31.32 +0.4 川西さとみ 50 17 ＊ 32.12 +1.9 丸山　佳代 50 22
200m W55 ＊ 28.11 熊取谷信子 56 大阪 22 32.79 +0.1 夏原かず子 59 14 36.87 +0.3 園村千佳子 55 02
200m W60 ＊ 29.53 本間　明子 60 兵庫 22 32.55 +0.4 夏原かず子 61 16 37.59 +0.3 宮前美代子 64 02
200m W65 30.74 中村　紀子 65 神奈川 04 35.88 -2.2 夏原かず子 66 21 39.43 +1.4 宮前美代子 65 03
200m W70 32.74 中村　紀子 71 神奈川 10 40.42 +1.5 宮前美代子 70 08 41.60 -0.7 宮前美代子 72 10
200m W75 35.11 中村　紀子 75 神奈川 14 37.36 -2.2 渥美　裕子 78 21 49.23 -0.6 宮前美代子 76 14
200m W80 38.16 中村　紀子 80 神奈川 19 47.95 +1.8 宮前美代子 80 18 記録なし
200m W85 41.58 斉藤恵美子 86 東京 17 記録なし 記録なし
200m W90 ＊ 53.35 斉藤恵美子 91 東京 22 記録なし 記録なし
200m W95 1.19.96 岩城かつ子 96 静岡 11 記録なし 記録なし
200m W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
400m W-24 ＊ 56.28 木下　慶乃 20 愛知 22 記録なし 記録なし
400m W25 57..61 小藪　果寿 27 岐阜 21 記録なし 記録なし
400m W30 ＊ 56.93 谷崎　仁美 33 三重 22 記録なし 記録なし
400m W35 58.32 黒川　由子 37 富山 11 1.03.84 鮫澤　知美 38 19 県 1.03.84 鮫澤　知美 38 18
400m W40 58.96 黒川　由子 40 富山 13 ＊ 1.04.30 鮫澤　知美 41 22 県 1.04.30 鮫澤　知美 41 22
400m W45 1.01.18 碓井由紀子 47 愛知 08 1.14.03 太田　君子 46 01 県 1.14.03 太田　君子 46 01
400m W50 1.03.72 碓井由紀子 53 愛知 14 1.14.83 太田　君子 53 08 記録なし
400m W55 ＊ 1.05.37 堀部奈津子 56 愛媛 22 1.14.96 太田　君子 55 10 県 1.14.96 太田　君子 55 10
400m W60 1.09.58 有川　朝子 62 京都 16 1.21.37 谷口　圭子 64 19 1.24.11 谷口　圭子 63 18
400m W65 1.14.38 有川　朝子 65 京都 19 ＊ 1.23.32 谷口　圭子 67 22 1.43.11 阪下　美雪 69 08
400m W70 1.23.29 相馬　勝子 72 秋田 16 ＊ 1.43.88 小嶋　祐子 70 22 記録なし
400m W75 1.27.87 相馬　勝子 75 75 19 記録なし 記録なし
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400m W80 1.32.58 中野　陽子 80 大阪 16 記録なし 記録なし
400m W85 1.41.63 斉藤恵美子 86 東京 17 記録なし 記録なし
400m W90 ＊＊ 2.12.71 斉藤恵美子 90 東京 22 記録なし 記録なし
400m W95 記録なし 記録なし 記録なし
400m W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
800m W-24 2.19.82 山崎　彩乃 19 京都 21 2.35.65 椛島　麻衣 23 10 2.39.47 椛島　麻衣 23 09
800m W25 2.10.14 田阪　亜樹 29 広島 16 2.27.80 西堀かおり 27 98 県 2.27.80 西堀かおり 27 98
800m W30 2.15.39 黒川　由子 34 富山 08 2.40.80 増田　雅子 30 02 2.43.61 増田　雅子 30 02
800m W35 2.08.77 黒川　由子 38 富山 11 2.30.03 森上真由美 39 08 2.30.28 森上真由美 38 07
800m W40 2.11.91 黒川　由子 40 富山 13 2.27.91 伊神佐登美 42 11 2.35.96 伊神佐登美 44 13
800m W45 2.25.88 海老原美保 47 東京 21 2.30.80 伊神佐登美 49 18 2.32.72 伊神佐登美 49 18
800m W50 2.29.52 末吉真規子 51 石川 13 ＊ 2.30.08 伊神佐登美 53 22 ＊ 2.35.22 伊神佐登美 53 22
800m W55 2.32.59 今泉　愛子 56 兵庫 21 2.37.28 太田　君子 55 10 2.39.76 太田　君子 55 10
800m W60 2.38.06 中山　淳子 63 愛知 21 2.57.67 太田　君子 62 17 3.07.46 谷口　圭子 63 18
800m W65 2.48.08 京谷こまえ 65 奈良 14 ＊ 3.02.83 谷口　圭子 67 22 ＊ 3.11.87 谷口　圭子 67 22
800m W70 3.12.29 松村　政子 70 大阪 21 3.44.56 阪下　美雪 70 09 県 3.44.56 阪下　美雪 70 09
800m W75 3.20.79 中野　陽子 76 東京 12 記録なし 記録なし
800m W80 3.30.41 中野　陽子 82 東京 18 記録なし 記録なし
800m W85 3.58.15 中野　陽子 85 東京 21 記録なし 記録なし
800m W90 記録なし 記録なし 記録なし
800m W95 記録なし 記録なし 記録なし
800m W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
1500m W-24 4.54.51 山崎　彩乃 19 京都 21 5.14.70 椛島　麻衣 22 09 5.22.89 椛島　麻衣 23 09
1500m W25 4.47.39 佐藤　詩織 29 北海道 20 5.05.59 西堀かおり 27 98 5.07.15 西堀かおり 27 98
1500m W30 4.36.34 黒崎しのぶ 31 大阪 89 6.04.23 大塚　牧子 33 09 記録なし
1500m W35 4.35.78 坂本　喜子 37 大阪 94 4.50.23 森上真由美 39 08 5.00.11 森上真由美 39 08
1500m W40 4.44.73 橋本　春子 41 神奈川 09 5.01.24 森上真由美 40 09 5.07.61 太田　君子 42 98
1500m W45 ＊ 4.54.49 坂川真由美 45 愛知 22 5.04.73 伊神佐登美 49 18 5.11.56 伊神佐登美 49 18
1500m W50 5.00.33 相澤　幸枝 50 茨城 15 5.04.10 伊神佐登美 50 19 5.17.01 伊神佐登美 50 19
1500m W55 ＊ 5.05.61 新城かおり 55 東京 22 ＊ 5.21.02 古家　雅恵 58 22 ＊ 5.22.55 古家　雅恵 58 22
1500m W60 5.16.23 弓削田眞理子 62 埼玉 21 6.00.99 太田　君子 62 17 6.18.57 阪下　美雪 61 00
1500m W65 5.49.09 松村　政子 67 大阪 18 6.16.16 谷口　圭子 66 21 ＊ 6.36.14 谷口　圭子 67 22
1500m W70 6.23.23 松村　政子 70 大阪 21 ＊ 7.47.15 小嶋　祐子 71 22 県 7.47.15 小嶋　祐子 71 22
1500m W75 6.35.46 中野　陽子 76 東京 12 記録なし 記録なし
1500m W80 6.52.77 中野　陽子 80 東京 16 記録なし 記録なし
1500m W85 7.37.31 中野　陽子 85 東京 21 記録なし 記録なし
1500m W90 記録なし 記録なし 記録なし
1500m W95 記録なし 記録なし 記録なし
1500m W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
3000m W-24 記録なし 記録なし 記録なし
3000m W25 10.03.33 佐藤　詩織 29 北海道 20 記録なし 記録なし
3000m W30 9.58.32 志水　麻紗 33 兵庫 14 記録なし 記録なし
3000m W35 9.42.93 坂本　喜子 38 三重 17 9.55.59 森上真由美 38 07 記録なし
3000m W40 9.37.96 坂本　喜子 40 三重 19 10.46.29 森上真由美 42 11 記録なし
3000m W45 9.57.46 藤澤　　舞 45 北海道 20 11.03.42 伊神佐登美 49 18 記録なし
3000m W50 10.19.79 松本　恭子 50 千葉 21 11.08.50 伊神佐登美 50 19 ＊＊ 11.59.26 武内　佳恵 52 22
3000m W55 10.34.89 弓削田眞理子 57 埼玉 15 ＊ 11.20.90 古家　雅恵 58 22 県 11.20.90 古家　雅恵 58 22
3000m W60 10.54.05 弓削田眞理子 62 埼玉 20 12.46.67 太田　君子 62 17 13.34.75 小嶋　祐子 61 12
3000m W65 12.19.75 松村　政子 67 大阪 18 13.25.93 谷口　圭子 66 21 18.18.80 阪下　美雪 67 02
3000m W70 13.23.00 松村　政子 70 大阪 21 ＊＊ 16.25.78 小嶋　祐子 70 22 記録なし
3000m W75 13.55.58 中野　陽子 76 東京 12 記録なし 記録なし
3000m W80 14.27.49 中野　陽子 81 東京 17 記録なし 記録なし
3000m W85 16.39.15 中野　陽子 85 東京 21 記録なし 記録なし
3000m W90 記録なし 記録なし 記録なし
3000m W95 記録なし 記録なし 記録なし
3000m W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
5000m W-24 20.11.16 大場　芽衣 24 福島 19 記録なし 記録なし
5000m W25 17.48.40 神田　久恵 29 北海道 07 20.06.30 西堀かおり 26 97 記録なし
5000m W30 16.49.42 堀木　真由 30 和歌山 08 18.42.90 河合　智子 32 10 県 18.42.90 河合　智子 32 10
5000m W35 16.31.58 坂本　喜子 38 三重 16 16.48.26 西本　智子 39 07 16.52.88 森上真由美 38 07
5000m W40 16.51.53 坂本　喜子 40 三重 19 17.13.20 西本　智子 40 08 17.31.01 西本　智子 40 08
5000m W45 17.20.20 松本　恭子 47 千葉 18 17.57.93 塚本　和美 46 14 19.00.84 太田　君子 46 01
5000m W50 17.46.80 田中　美香 50 兵庫 20 18.51.21 古家　雅恵 50 14 21.29.50 小嶋　祐子 50 01
5000m W55 18.14.14 弓削田眞理子 57 埼玉 15 22.26.34 太田　君子 58 13 22.42.60 小嶋　祐子 59 10
5000m W60 18.39.71 弓削田眞理子 62 埼玉 20 22.16.01 太田　君子 63 18 24.36.60 阪下　美雪 62 00
5000m W65 21.03.74 松村　政子 65 大阪 17 23.57.50 谷口　圭子 65 20 記録なし
5000m W70 22.29.07 松村　政子 70 大阪 21 記録なし 記録なし
5000m W75 24.03.90 中野　陽子 77 東京 13 記録なし 記録なし
5000m W80 25.40.14 中野　陽子 82 東京 18 記録なし 記録なし
5000m W85 27.38.13 中野　陽子 85 東京 21 記録なし 記録なし
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5000m W90 記録なし 記録なし 記録なし
5000m W95 記録なし 記録なし 記録なし
5000m W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
走高跳 W-24 1.53 吉田　沙以 22 埼玉 17 記録なし 記録なし
走高跳 W25 1.70 依田　　歩 27 長野 96 1.30 増田　雅子 29 01 1.25 和田　知春 29 10
走高跳 W30 1.73 渡邊　有希 30 大阪 19 1.50 藤川　敦子 34 91 県 1.50 大江　由子 31 98
走高跳 W30 1.50 大江　由子 31 98
走高跳 W35 1.73 福本　　幸 39 兵庫 16 ＊ 1.61 今井　祐子 37 22 ＊ 1.57 今井　祐子 37 22
走高跳 W40 1.75 福本　　幸 40 兵庫 17 1.45 藤川　敦子 40 97 1.35 藤川　敦子 41 98
走高跳 W45 ＊ 1.65 福本　　幸 45 大阪 22 1.38 藤川　敦子 45 01 1.35 藤川　敦子 45 01
走高跳 W50 ＊ 1.50 釜　　純子 50 愛知 22 1.30 大江　由子 50 17 1.26 大江　由子 51 18
走高跳 W55 1.36 弥生さつき 55 宮崎 17 ＊＊ 1.24 大江　由子 55 22 ＊＊ 1.19 大江　由子 55 22
走高跳 W60 ＊ 1.29 本間　明子 60 兵庫 22 記録なし
走高跳 W65 1.20 長田　順子 66 宮崎 07 記録なし 記録なし
走高跳 W70 1.15 馬淵　弘子 71 大阪 07 記録なし 記録なし
走高跳 W75 1.11 馬渕　弘子 75 大阪 11 記録なし 記録なし
走高跳 W80 1.03 馬渕　弘子 80 大阪 16 記録なし 記録なし
走高跳 W85 0.92 長谷川政子 85 愛知 11 記録なし 記録なし
走高跳 W90 記録なし 記録なし 記録なし
走高跳 W95 記録なし 記録なし 記録なし
走高跳 W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
走幅跳 W-24 6.48 甲斐　好美 22 埼玉 16 5.18 +1.8 丸山　和花 19 21 記録なし
走幅跳 W25 6.25 甲斐　好美 25 埼玉 19 4.44 -1.4 増田　雅子 28 00 4.05 +0.0 森本　雅子 98
走幅跳 W30 5.62 古閑　昭美 30 熊本 95 4.81 +0.1 増田　雅子 30 02 4.61 +0.4 増田　雅子 30 02
走幅跳 W35 5.72 西内久美子 37 高知 85 4.84 田中　鈴枝 38 93 4.50 田中　鈴枝 39 94
走幅跳 W40 5.71 西内久美子 40 高知 88 4.46 +1.5 田中　鈴枝 40 96 県 4.46 +1.5 田中　鈴枝 40 96
走幅跳 W45 5.52 大日向暁子 45 長野 95 4.49 +1.1 加藤　千恵 46 19 4.45 +1.0 加藤　千恵 47 19
走幅跳 W45 5.52 渡川　孝子 45 徳島 88
走幅跳 W50 5.14 大日向暁子 54 長野 04 ＊ 4.29 -0.9 加藤　千恵 50 22 ＊ 4.15 -2.1 加藤　千恵 50 22
走幅跳 W55 4.95 西内久美子 55 高知 03 ＊ 3.98 +1.8 大江　由子 55 22 ＊ 3.96 -0.4 大江　由子 55 22
走幅跳 W60 4.54 西内久美子 60 高知 08 3.47 松原　千代 61 95 3.36 松原　千代 62 96
走幅跳 W65 4.18 大日向暁子 65 長野 15 3.39 松原　千代 65 99 3.18 -0.8 松原　千代 65 99
走幅跳 W70 3.99 倉津　　緑 70 長崎 09 2.66 +0.5 松原　千代 73 08 2.10 +0.8 小泉　聖子 73 09
走幅跳 W75 3.64 渡川　孝子 76 徳島 19 ＊ 3.06 -0.5 渥美　裕子 79 22 2.51 +1.0 松原　千代 75 10
走幅跳 W80 2.94 倉津　　緑 82 長崎 21 1.49 -0.9 松原　千代 82 17 記録なし
走幅跳 W85 2.54 長谷川政子 85 愛知 11 記録なし 記録なし
走幅跳 W90 1.63 長谷川政子 90 愛知 16 記録なし 記録なし
走幅跳 W95 記録なし 記録なし 記録なし
走幅跳 W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
三段跳 W-24 11.82 濱崎　千里 23 熊本 19 記録なし 記録なし
三段跳 W25 12.23 筆野　友里 29 神奈川 18 記録なし 記録なし
三段跳 W30 12.35 筆野　友里 30 神奈川 19 9.24 +1.7 大江　由子 34 01 記録なし
三段跳 W35 12.27 小圷　智子 38 茨城 17 9.71 藤川　敦子 39 96 7.84 +1.9 大江　由子 38 05
三段跳 W40 12.14 大日向暁子 44 長野 94 10.00 藤川　敦子 44 00 9.35 +0.3 藤川　敦子 44 00
三段跳 W45 11.98 大日向暁子 45 長野 95 9.20 藤川　敦子 45 01 県 9.20 藤川　敦子 45 01
三段跳 W50 11.66 大日向暁子 54 長野 04 9.02 +0.6 マリアルミ重岡 54 12 記録なし
三段跳 W55 10.97 大日向暁子 56 長野 06 ＊＊ 7.84 +0.4 大江　由子 55 22 記録なし
三段跳 W60 11.04 大日向暁子 60 長野 10 記録なし 記録なし
三段跳 W65 9.81 大日向暁子 65 長野 15 記録なし 記録なし
三段跳 W70 8.98 大日向暁子 71 長崎 21 記録なし 記録なし
三段跳 W75 7.39 倉津　　緑 75 長崎 14 記録なし 記録なし
三段跳 W80 6.19 馬淵　弘子 81 大阪 17 記録なし 記録なし
三段跳 W85 5.11 長谷川政子 85 愛知 11 記録なし 記録なし
三段跳 W90 3.15 長谷川政子 90 愛知 16 記録なし 記録なし
三段跳 W95 記録なし 記録なし 記録なし
三段跳 W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
砲丸投 W-24 11.22 高橋麻里奈 23 千葉 19 記録なし 記録なし
砲丸投 W25 11.86 助永　仁美 29 和歌山 17 8.26 4.0㎏ 増田　雅子 28 00 記録なし 4.0㎏
砲丸投 W30 11.55 熊本　和代 30 京都 93 8.22 4.0㎏ 大江　由子 34 01 記録なし 4.0㎏
砲丸投 W35 12.07 嘉成　倶子 39 福島 80 8.85 4.0㎏ 佐藤千代美 37 06 8.37 4.0㎏ 宇都紀代美 39 07
砲丸投 W40 11.71 大岩　清美 40 愛知 90 9.50 4.0㎏ 坂下　和子 42 03 9.05 4.0㎏ 中川　明美 41 98
砲丸投 W45 11.36 成島　亮子 45 三重 90 9.26 4.0㎏ 中川　明美 47 05 8.95 4.0㎏ 中川　明美 45 02
砲丸投 W50 12.68 喜多嶋良子 50 三重 19 10.28 3.0㎏ 中川　明美 51 09 9.71 3.0㎏ 中川　明美 50 08
砲丸投 W55 11.91 大岩　清美 55 愛知 04 9.16 3.0㎏ 中川　明美 55 12 9.02 3.0㎏ 宮崎　眞弓 55 18
砲丸投 W60 11.07 嘉成　倶子 61 福島 02 8.33 3.0㎏ 小泉　聖子 64 01 ＊ 7.24 3.0㎏ 中川　明美 64 22
砲丸投 W65 10.63 嘉成　倶子 65 福島 06 7.76 3.0㎏ 小泉　聖子 66 03 6.75 3.0㎏ 松原　千代 66 01
砲丸投 W70 9.77 嘉成　倶子 72 福島 13 6.88 3.0㎏ 小泉　聖子 70 07 6.65 3.0㎏ 小泉　聖子 71 07
砲丸投 W75 10.43 嘉成　倶子 75 福島 16 7.16 2.0㎏ 宮前美代子 77 15 7.09 2.0㎏ 宮前美代子 77 15
砲丸投 W80 8.86 嘉成　倶子 80 兵庫 21 6.01 2.0㎏ 松原　千代 82 17 ＊＊ 5.92 2.0㎏ 宮前美代子 84 22
砲丸投 W85 6.68 矢通　幸子 85 宮崎 15 ＊＊ 4.48 2.0㎏ 近藤　洋子 85 22 県 4.48 2.0㎏ 近藤　洋子 85 22
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砲丸投 W90 5.85 大和フクミ 93 徳島 19 記録なし 記録なし
砲丸投 W95 記録なし 記録なし 記録なし
砲丸投 W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
円盤投 W-24 34.84 村田　朋美 21 山梨 18 記録なし 記録なし
円盤投 W25 39.38 佐藤菜央美 26 大分 16 32.47 1.0㎏ 川本　　薫 29 98 31.20 1.0㎏ 川本　　薫 29 98
円盤投 W30 ＊ 42.41 日下　望美 32 茨城 22 24.96 1.0㎏ 安食　勝美 33 04 24.96 1.0㎏ 安食　勝美 33 04
円盤投 W35 42.44 青木　早苗 39 群馬 96 34.86 1.0㎏ 中川　明美 39 97 29.84 1.0㎏ 安食　勝美 38 05
円盤投 W40 43.27 山口　智子 40 広島 12 35.23 1.0㎏ 中川　明美 40 98 33.74 1.0㎏ 中川　明美 44 01
円盤投 W45 37.92 喜多嶋良子 49 三重 18 32.44 1.0㎏ 中川　明美 47 04 県 32.44 1.0㎏ 中川　明美 47 04
円盤投 W50 40.33 喜多嶋良子 50 三重 19 33.51 1.0㎏ 中川　明美 50 07 県 33.51 1.0㎏ 中川　明美 50 07
円盤投 W55 32.84 影山　富子 55 静岡 21 28.04 1.0㎏ 中川　明美 55 12 19.92 1.0㎏ 前田賀屋子 56 12
円盤投 W60 31.85 加藤　敦子 62 愛知 08 ＊ 24.17 1.0㎏ 中川　明美 64 22 県 24.17 1.0㎏ 中川　明美 64 22
円盤投 W65 29.42 嘉成　倶子 67 福島 08 15.93 1.0㎏ 小泉　聖子 69 06 13.96 1.0㎏ 小泉　聖子 69 06
円盤投 W70 28.63 嘉成　倶子 70 福島 11 16.01 1.0㎏ 小泉　聖子 70 06 13.93 1.0㎏ 小泉　聖子 71 08
円盤投 W75 26.85 嘉成　倶子 76 福島 17 13.93 0.75㎏ 宮前美代子 78 16 13.85 0.75㎏ 宮前美代子 78 16
円盤投 W80 23.31 嘉成　倶子 80 兵庫 21 13.64 0.75㎏ 宮前美代子 80 19 12.72 0.75㎏ 宮前美代子 81 19
円盤投 W85 13.06 長谷川政子 89 愛知 14 ＊＊ 9.04 0.75㎏ 近藤　洋子 85 22 ＊＊ 8.98 0.75㎏ 近藤　洋子 85 22
円盤投 W90 11.25 長谷川政子 90 愛知 16 記録なし 記録なし
円盤投 W95 4.00 橋谷はつえ 95 石川 07 記録なし 記録なし
円盤投 W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
やり投 W-24 ＊ 44.07 杉本　知佳 23 高知 22 19.29 600g 丸山　和花 19 21 記録なし
やり投 W25 40.77 丸山　里菜 26 群馬 19 29.20 600g 増田　雅子 28 00 25.40 600g 森本　雅子 26 98
やり投 W30 48.83 谷風　夏美 34 福岡 18 27.59 600g 増田　雅子 30 02 19.89 600g 安食　勝美 33 00
やり投 W35 45.28 齋藤いずみ 36 広島 03 38.28 600g 大西　真弓 35 94 26.99 600g 中島眞知子 39 07
やり投 W40 45.15 松井　江美 41 兵庫 04 27.98 600g 前田賀屋子 41 97 26.84 600g 前田賀屋子 40 96
やり投 W45 38.84 齋藤いづみ 45 広島 12 26.63 600g 前田賀屋子 46 02 県 26.63 600g 前田賀屋子 46 02
やり投 W50 41.24 藤本　江美 50 兵庫 13 26.29 500g 前田賀屋子 50 06 24.83 500g 前田賀屋子 50 06
やり投 W55 36.06 八代香津子 56 愛知 19 26.38 500g 前田賀屋子 58 14 24.34 500g 前田賀屋子 58 14
やり投 W60 29.25 内田智恵子 60 長崎 18 24.57 500g 前田賀屋子 60 16 22.06 500g 前田賀屋子 60 16
やり投 W65 28.41 加藤　恵子 67 和歌山 19 ＊＊ 18.73 500g 夏原かず子 67 22 ＊＊ 17.96 500g 夏原かず子 67 22
やり投 W70 29.03 鈴木　昌子 72 静岡 18 記録なし 記録なし
やり投 W75 24.61 鈴木　昌子 75 静岡 21 13.08 400g 山口　文子 76 08 県 13.08 400g 山口　文子 76 08
やり投 W80 19.07 苅部　裕子 80 兵庫 19 9.61 400g 山口　文子 80 12 県 9.61 400g 山口　文子 80 12
やり投 W85 13.05 矢通　幸子 85 宮崎 15 ＊＊ 8.92 400g 近藤　洋子 85 22 県 8.92 400g 近藤　洋子 85 22
やり投 W90 7.01 北島　喜美 90 徳島 18 記録なし 記録なし
やり投 W95 3.35 橋谷はつえ 95 石川 07 記録なし 記録なし
やり投 W100+ 記録なし 記録なし 記録なし
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