Regional & Saisonal

Muss es die Banane sein?

Taglich werden 2.684 Tonnen Bananen
nach Deutschland importiert.

Wir erhalten eine Vielzahl von Obst und Gemuse rund ums
Jahr preisginstig im Supermarkt. Doch die Beheizung von
Treibhausern auRerhalb der Saison und Importe aus dem
Ausland gehen massiv auf Kosten von Klima und Umwelt.

Fir 1 Kilo Lebensmittel per Schiff aus Ubersee kdnnen
lokal 11 Kilo per Fahrzeug oder Bahn transportiert werden.

Flr Flugware sogar 90 Kilo.*
* Quelle: Vegan for Future

Was kann ich jetzt tun?

+ Achte beim Kauf von + Nutze lokale Angebote wie
Lebensmitteln auf die Herkunft Wochenmarkte, Gemusekisten
und denke an die und Ernteanteile von
aktuelle Saison solidarischen Landwirtschaften

+ Wahle regionale Alternativen,
z.B. Leinsamen statt
Chiasamen, Apfel statt Banane
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