
Seminar 
Teenager verstehen

Ein Kurs in 
Vertrauenspädagogik

für Eltern, Lehrpersonen, 
Grosseltern

und alle,

die Teenager begleiten wollen.

Mit Karin Keller

 www.vertrauenspaedagogik.ch



Hast du manch mal den 
Eindruck..
 …dein Teenager zieht sich zurück und du kommst nicht mehr
richtig an ihn ran?

 …euer Zusammenleben ist ständig mit Konflikten aufgeladen?

 …dein Kind interessiert sich nur für seine Freunde und bemüht
sich nicht das Familienleben positiv mitzugestalten?

 …dein Teenager ist häufig genervt und  bringt kaum Kraft für 
Mithilhe im Alltag auf?

 Oder dein Kind läuft super durch die Pubertät und du 
möchtest, dass dies so bleibt. 

 Egal, was dich in der Erziehung gerade beschäftigt…



Dieser Kurs
hilft dir dein Teenager von innen heraus zu lesen und ihn
positiv durch die Pubertät zu begleiten.

Vertrauenspädagogik stärkt die Beziehung zu deinem
Kind und hilft dir Einfluss auf deinen Teenager zu
nehmen, damit er zu einer starken und 
verantwortungsbewussten Persönlichkeit reifen kann. 

Ich freue mich auf dich!

Karin Keller 

Beraterin in Vertrauenspädagogik



Kursdaten
 Mittwoch 16. Oktober 2024 um 19:30-21:00 Uhr

 Mittwoch 23. Oktober 2024 um 19:30-21:00 Uhr

 Mittwoch 30. Oktober 2024 um 19:30-21:00 Uhr

 Kosten: 280 sFr. pro Ehepaar / Einzelperson

 Kursort: Zytfänschter, Hauptstrasse 15, 5273 Oberhofen

 Anmeldung: Karin Keller 076/ 530 76 92


