
Nationalpark Exkursion 
Val Mingèr 
 
Datum:  Beste Zeit ist im Herbst, September und Oktober     

Gruppe:  Minimum 2, max. 8 Personen 

 Erlebnisreich 1, 2, 3, 4, 5, 6   Tierreich 1, 2, 3, 4, 5, 6 

 Schwierigkeit 1, 2, T3, 4, 5, 6  gemütliches Tempo in mässig steilem Gelände 

Ab Scuol-Tarasp, Staziun mit dem Bus nach Scuol, Val Mingèr, Ankunft 9.02 Uhr. Wir übertreten 
die Grenze in den NP und wandern entlang des Plan Mingèr zu der Alp Mingèr wo wir aufmerksam 
in die Natur horchen und schauen. Wir hoffen natürlich die Hirsche, Gämsen, Steinböcke und auch 
einen Bartgeier zu sehen. Der Retourweg ist ebenso lang wie der Hinweg und die Totale 
Wanderzeit beträgt 3.5h mit 490 Meter auf und abstieg. Mit dem Bus 14.51 Uhr / 15.51 Uhr wieder 
retour nach Scuol. 

Leiterin:  Manuela Sturzenegger 

Besammlung:  Zeit nach Absprache. 

Rückkehr:  Abends. 

Ausrüstung:   Bergschuhe, Stöcke fakultativ, Pullover oder Jacke aus Fleece, 
   Regenkleider, Sonnenhut, Sonnenbrille, Sonnencreme, 
   persönliche Sachen wie Medikamente, Brillen ect. Thermosflasche   
   mini. 1L unzerbrechlich, Lunch. Bitte beachten Sie, einen leichten Rucksack 
   macht mehr Spass: Frauen max. 9 kg, Männer max. 11 kg. 

Verpflegung:  Während der Wanderung den mitgebrachten Lunch aus dem Rucksack. 
Jeglicher Abfall muss wieder zurück ins Tal getragen werden. 

Bemerkung:   Trittsicher, Schwindelfrei und Kondition vorausgesetzt. 

Preis:   CHF 80.—  
   Exkl. alle Getränke, Zwischenverpflegung / Lunch & An-/Abreise. 

Versicherung:   Unfall-, Haftpflicht- und Krankenversicherung sind Sache der 
   Teilnehmer. Wir empfehlen die SAC- und REGA-Mitgliedschaft sowie  
   eine Reiseannullations-versicherung. 

Anmeldung:   info@erlebnisseamweg.ch  


