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Untuk Melewati Akhir Tahun dan Awal Tahun Baru dengan Aman dan Nyaman
~Poin-Poin Penting untuk Mencegah Masalah~

Mencegah Masalah Terkait Minum Alkohol

+ Hindari minum alkohol berlebihan. Minum terlalu banyak dapat menyebabkan pertengkaran, gangguan
kesehatan, serta kecelakaan tak terduga.

+ Dilarang minum alkohol jika belum cukup umur. Selalu patuhi hukum Jepang.

- Saat minum bersama, jangan sampai mabuk sehingga membuat orang lain tidak nyaman.

Ketika Saat Berkumpul dalam Kelompok Besar
+ Menjelang akhir tahun dan awal tahun baru, kesempatan berkumpul meningkat. Jangan berteriak keras
atau memutar musik dengan volume tinggi hingga larut malam yang dapat mengganggu tetangga.

Mencegah Kehilangan Kartu Izin Tinggal
+ Kartu Izin Tinggal adalah identitas penting Anda. Pastikan agar tidak hilang, terutama saat Anda keluar
rumah.

Mencegah Kecelakaan Lalu Lintas

- Jangan pernah mengendarai sepeda/motor/mobil setelah minum alkohol. Pelanggaran ini dapat dikenai
sanksi berat hingga pencabutan izin tinggal.

+ Di musim dingin, berhati-hati tehadap jalan yang beku dan licin. Kurangi kecepatan saat mengendarai
sepeda atau mobil, dan utamakan keselamatan.

Berhati-Hati untuk Mencegah Kebakaran
- Setelah menggunakan kompor atau alat pemanas, selalu matikan dan periksa sumber api sebelum tidur.
+ Jangan menaruh benda mudah terbakar di dekat alat pemanas.

- Sebelum keluar rumah, pastikan semua sumber api telah dipadamkan.

Menghindari Masalah Keuangan
- Waspadalah terhadap tawaran pinjaman dari orang yang tidak dikenal atau ajakan membeli barang mahal.
- Saat menggunakan ATM atau kartu kredit, jangan berikan PIN kepada orang lain.
- Hindari rentenir atau pihak ilegal lainnya. Jika ada masalah, hubungi penanggung jawab di perusahaan
atau orang yang dapat dipercaya.

Pentingnya Menjaga Kesehatan

- Pada akhir tahun dan awal tahun baru, pola hidup seringkali terganggu dan rentan terhadap makan-
minum berlebihan. Usahakan mengonsumsi makanan seimbang dan tidur yang cukup.

- Jika merasa tidak enak badan, segera istirahat dan berobatlah jika diperlukan.

+ Waspadai penyakit menular dan flu; jangan lupa cuci tangan, berkumur, dan pakai masker.

Lewati akhir dan awal tahun dengan aman dan nyaman,
.:. dan sambut tahun baru dengan perasaan yang segar!
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