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Nähanleitung
  Wickeltasche

Du brauchst:

2x Kopf, 2x Augen, 2x Ohren, 1x Mund, 1x Nase

ca. 400g Dinkelkörner ( bekommst du z.B. bei dm)

Ich habe alle Teile aus Baumwollstoff zugeschnitten. 

(Optional: Für die Kleinteile habe ich Vliesofix auf 

die Rückseite gebügelt.Vliesofix vereinfacht das 

Aufnähen) 

1. Zuschnitt

Zuerst nähst du den Mund und die Ohren mit einen 

Zick-Zack-Stich auf die Vorderseite des Kopfteils an. 

Versuche so nah wie möglich am Rand zu nähen.  

(Stichlänge 1.0/ Stichbreite 3.0)

Falls du Vliesofix verwendest, kannst du sie vorab 

aufbügeln.

2. Mund und Ohren

Die Augen und die Nase wird ebenfalls mit einen 

Zick-Zack-Stich aufgenäht. 

3. Augen und Nase
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1x

2x



Als Nächstes legst du das 2. Kopfteil rechts auf 

rechts auf das fertige Gesicht, stecke es fest und 

nähe mit einem Abstand von 1cm ringsherum. 

Beachte: Im unteren Bereich eine Wendeöffnung 

von 8cm freilassen. 

4. Zusamennähen

Um die Form besser auszuarbeiten, empfehle ich dir, 

die Nahtzugabe auf ca 0,5 cm zurück zu schneiden 

und alle Ecken einzuschneiden. 

Jetzt kannst du deinen Wärmebär über die Öffnung 

wenden. 

5. Verschneiden und Wenden

Der Wärmebär lässt sich mit Hilfe eines Trichters am 

einfachsten befüllen. Ich habe ihn so befüllt, dass er 

ca. 2cm "dick" ist. Das kannst du variieren.

Die Wendeöffnung wird knappkantig mit einem 

Geradstich zugenäht.  

6. Befüllen und Wendeöffnung 
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Jetzt kann es schon losgehen. Lege deinen Wärmebär 

2 min in die Mikrowelle und wird zu einem kleinen 

Wärmewunder.

3. Aufwärmen

Wendeöffnung



Nähanleitung
  Wärmebär
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2x Kopf
inkl. Nahtzugabe

1 1



2x Ohr

1x Mund

1x Nase
2x Auge

1 1 2


