Eingekehrt

Herzenswarme und Wahrschaftes

Jetzt, wo die Tage Kkilter wer-
den, da tut eine warme Speise
gut. Dass diese nicht nur Gutbe-
tuchten im Restaurant serviert
wird, dafiir sorgt die «Spysi» in
der Berner Altstadt. Von No-
vember bis Palmsonntag gibts
im Lokal an der Junkerngasse
30 am Mittag eine wiahrschafte
Verpflegung. Bereits vor dem
Eingang in der Gasse hingt ein
Aushang, der das tagesaktuelle
Menii ankiindigt. Am Dienstag-
mittag ist es Rindsgulasch
«Stroganoff» mit Polenta.

Die ehemalige «Speiseanstalt»
wurde bereits 1877 gegriindet —
mit dem Ziel, «der hilfsbediirf-
tigen Bevolkerung wiahrend der
Winterszeit gesunde Nahrung
zu vorteilhaftem Preis an-
zubieten». Heute sind aber alle
willkommen, Rentner, Studen-
tinnen, die Posteler aus der
Altstadt und auch die Testesser
der Redaktion. Sogar Stadt-
prisident Alec von Graffenried
schaut gern hier vorbei.

Wihrend man sich in anderen
Restaurants direkt an den Tisch
setzt, kauft man sich in der
«Spysi» zuerst an der Kasse im
Erdgeschoss einen Bon fiir

11 Franken. Rot ist er fiirs
Fleischmenti, griin fiirs vegeta-
rische, auch das Covid-Zertifi-
kat wird hier iberpriift. Dann
geht es eine steile Treppe hoch,
ein altes Schild weist zum
«Eingang zur Speiseabgabe».

Da befindet sich der Speisesaal
mit den langen, gedeckten
Tischen. Auf diesen stehen
Wasser in Glaskriigen a discré-
tion und Korbchen mit Brot. Es
gilt freie Platzwahl, wir setzen

uns neben einen Rentner, kurz
spiter gesellen sich zwei junge
Biiroangestellte dazu. Wir
kommen schnell ins Gesprich.
Er komme nicht wegen des
Essens, so der altere Sitznach-
bar. Sondern wegen «der Atmo-
sphire», ein anderer berichtet
von der «Herzenswarme, die es
zum Menii gratis dazugibt». Die
beiden jiingeren Tischnachbarn
arbeiten in einem Biiro in der
Nihe. Die Stimmung gleicht
jener in einer generationen-
ubergreifenden Kantine.

Fiir den Service sind die soge-
nannten «Spysi»-Damen zu-
stindig. So heissen die freiwil-
ligen Mitarbeiterinnen, die
ehrenamtlich die Tische her-
richten, Brot schneiden, ab-
raumen und einen Schwatz mit
den Gisten halten. Denn das
Essen wird heute in der «Spysi»
serviert. Kein Anstehen,

keine Essensausgabe, wie das
die historischen Fotografien

an der Wand noch zeigen.

Und sie sind flink unterwegs
an diesem Mittag, die Serviere-
rinnen. Kaum haben wir uns
hingesetzt, bringen sie auch
schon die Suppe. An diesem
Tag eine feine Blumenkohlsup-
pe, dazu gibt es einen griinen
Salat, der mit Maiskornern

Die Quittung

Auf dem Tisch Montags bis
freitags gibts jeweils zwei Ments —
eines davon ist fleischlos.
Abgerechnet Sehr glinstige
Preise. Das Menu kostet jeden Mit-
tag 11 Franken. Nicht inbegriffen ist
das taglich wechselnde Dessert.
Brot und Wasser sind gratis.
Aufgefallen Wahrend andere
Restaurants unter Personalman-
gel leiden, sind die Freiwilligen hier
zahlreich — und flott unterwegs.
Abgefallen Das Getrdnkeangebot
ist eher klein. Wer keine Lust auf
kostenlosen Hahnenburger hat,
kann sich einen Most bestellen,
Alkohol wird nicht ausgeschenkt.

gespickt ist. Die Begleitung
findet, dass etwas gar wenig
Sauce am Salat ist. Dann folgt
das Rindsgulasch-Gericht,
das mit zwei Kugeln Polenta
serviert wird. Das Gulasch ist
wiirzig und wird von den Sitz-
nachbarn als «rassig» beurteilt.
Tatsdchlich ist es leicht pikant
und mit frischen Pilzen an-
gereichert, das Fleisch zart.

Eigentlich sind die Testesser
bereits satt, doch der «Gluscht»
nach einem Dessert ist doch
noch vorhanden. Die Nach-
speise ist an diesem Tag ein
Klassiker, «Banana Split».
Diesen gibt es fiir bescheidene
4 Franken, und er besteht aus
einer lings halbierten Banane,
einer Kugel Vanilleglace, Rahm
aus der Spriihdose und Schog-
gi-Sauce. Trotz seiner Einfach-
heit schmeckt auch dieses
Gericht des «Spysi»-Kochs
ausgezeichnet.
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