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Dragon Wing Tsun, Selbstverteidigungskurs fur Frauen

Was haben ein Rucksack, eine Flasche mit Wasser, etwas Kleingeld und ein
Kugelschreiber mit Selbstverteidigung zu tun? Auf den ersten Blick nichts. In der
Selbstverteidigungspraxis jedoch Verbliffendes.

In ihrem Frauenworkshop am 27.05.2020 in der Zeit von 15:00 bis 18:00 Uhr
vermitteln Almut und Volker Weber, Dragon Wing Tsun Kampfschule Friedberg, den
Teilnehmenden, sich in realen kérperlich bedrohlichen Alltagssituationen nicht
einschiichtern zu lassen, sondern sich selbst durch effektive Techniken zu schitzen, sich
erfolgreich zur Wehr zu setzen und selbstbewusst zu agieren.

Die Gelegenheit zu diesem Workshop bietet ,,Aufgeweckt* Unternehmerinnen Netzwerk
Wetterau e. V. als Mitveranstalter. Die Kosten fur diesen dreistiundigen Selbstbehaup-
tungskurs betragen 30,00 Euro, die vor Ort zu zahlen sind. Veranstaltungsort: Hanauer
Stralle 39, 61169 Friedberg (Einlass 15 Minuten vor Kursbeginn).

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Sichern Sie sich lhren Platz jetzt verbindlich.
Anmeldungen nimmt Jasna Patrica Muller (mail@bellis-naturheilpraxis.de) fur
das Netzwerk entgegen.

Wer sich fur das Unternehmerinnen-Netzwerk interessiert, findet auf Facebook
(@AufgewecktWetterau) oder auf der Webseite www.netzwerk-wetterau.de viele weitere
Informationen.

,LYAufgeweckt” — Unternehmerinnen-Netzwerk Wetterau e.V.

Das unabhangige Unternehmerinnen-Netzwerk Wetterau ,,Aufgeweckt” ist ein
Zusammenschluss von Inhaberinnen kleiner und mittelstédndischer Unternehmen aus den
Branchen Beauty, Coaching, Design, Ernahrung, Eventmanagement, Fotografie,
Gesundheit, Handel, Immobilien, Kommunikation, Kunst, Marketing, Personal, Recht,
Steuerberatung und Versicherung.

Ziel des Unternehmerinnen-Netzwerkes Wetterau ist es, durch gezielte, projektbezogene
Kooperationen zur Wertschépfung in der Region beizutragen. Die Mitglieder treffen sich
jeden ersten Montag im Monat zum Austausch und zum Netzwerken in der Rosbacher
Wasserburg, Haingraben 17. Gaste sind herzlich willkommen.

Zweck des Vereins ist die berufs- und brancheniubergreifende Férderung von
Unternehmerinnen und Grinderinnen, insbesondere die gegenseitige Beratung und
Unterstitzung durch das gebundelte Einbringen fachlicher Kompetenzen und Erfahrungen
sowie der Austausch und die Erarbeitung von Konzepten und Strategien zur Fuhrung und
dem Ausbau eigener Unternehmen.
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