Grundschule Adelsberg

Grundschule Adelsberg, Adelsbergstralle 296, 09127 Chemnitz

qliltig ab 06.01.2025

Ganztagsangebote-2.Pilotphase 2024/2025

Ab dem 02. September 2024 bieten wir an der Grundschule Adelsberg Ganztagsangebote (GTA) sowohl am Vormittag als auch am Nachmittag an.

Vormittags-GTA: Fordern und Fordern, Bewegte Pause // Nachmittags-GTA: siehe Tabelle

Kursangebot Angebot je Standort
Tag : e u TN- Kursleiter:in Zeit g !
»Am Nachmittag Zahl Klassenstufe Raum Schule
Musikalischer Probenraum 25 Frau Beyer 13.45-14.45 Uhr | Klassen 2-4 Musikraum B002 GS Adelsberg
Montag 10
Badminton Herr Leonhardt | 14.15-15.15 Uhr | Klassen 2-4 Turnhalle Adelsberg GS Adelsberg
Dienstag Handarbeiten 8 Frau Feldmann | 14:45-15:45 Uhr | Klassen 2-4 Kunstraum N201 GS Adelsberg
ab 04.02.2025
Tanzmause 15 Frau Lohs 14.15-15.15 Uhr | Klassen 1-4 Turnhalle Adelsberg GS Adelsberg
Mittwoch 12
Ballsport Herr Ulber 15.15-16.15 Uhr | Klassen 1-2 Turnhalle Adelsberg GS Adelsberg
Donnerstag Angebote Hort Horterzieher Hortzeit Klassen 1-4 Gruppenzimmer Hort GS Adelsberg
fitdkids 28 Frau Riickriem 14.15-15.15 Uhr | Klassen 1-4 Turnhalle Adelsberg GS Adelsberg
Freitag Griinholz schnitzen 5 Herr Leuschner | 14.00-15.00 Uhr | Klassen 3-4 Werkenraum N203 GS Adelsberg




Inhalt GTA-Angebote:

Musikalischer Probenraum:
Gemeinsames Singen und Musizieren, Einstudieren kleiner Spielstiicke fiir schulinterne- als auch externe Veranstaltungen (Schulanfang, Tag der offenen Tiir,
Weihnachtssingen).

Badminton:

Geplant sind die Grundkenntnisse des Federballs bzw. des Badmintons zu erlernen. Es werden Ubungen fiir die Koordination, den Muskelaufbau und fiir die
betreffenden motorischen Bewegungsablaufe in die GTA mit eingebaut. Gegenseitiger Respekt, Wertschatzung, Hilfsbereitschaft, Selbstbeherrschung,
Freundschaft und Hoflichkeit sind ein wichtiger Bestandteil der GTA ,,Badminton®.

Handarbeiten:

Erlernen des 1x1 der Handarbeit - wie z.B. Nahen, Sticken, Stricken, Weben, Hakeln, Knlipfen, Flechten ...
Handarbeit ist ein weites Feld. Und so gibt es fiir jedes Alter die passenden Techniken, die Kindern nicht nur Spal® machen, sondern auch schnell zu
Erfolgserlebnissen fihren. AuBerdem kdonnen sie durch Textilarbeit eine ganze Menge lernen:

¢ die Konzentrationsfahigkeit steigt

o Kreativitat und Vorstellungsvermogen werden gefordert

¢ Feinmotorik und Hand-Augen-Koordination verbessern sich

e das Stresslevel sinkt,

e beidhandiges Arbeiten fordert das Leistungspotenzial

e Durchhaltevermogen und Geduld werden mit tollen Ergebnissen belohnt

¢ Kinder, denen Buchstaben oder Zahlen weniger liegen, haben Erfolgserlebnisse

Dariiber hinaus entschleunigt Handarbeit: Man ist ganz auf den Moment fokussiert, vergisst im besten Fall alles um sich herum und hat einfach mal Zeit, ganz
ohne Ablenkungen und Sorgen kreativ zu sein. So kdnnen auch Kinder einfach mal abschalten und ganz analog sein.

Tanzen:
In der AG Tanz werden viele verschiedene Tanze, von HipHop liber Jazz und Charleston bis hin zu Paartdanzen, geprobt und Choreografien eingelibt. Im
Mittelpunkt stehen Spall an Bewegung und Kreativitat.

Ballsport (sportarteniibergreifendes Ballspielen):

Kinder sind kleine Persdnlichkeiten, die ganzheitlich geférdert werden miissen. Dazu gehoért auch die Forderung der Bewegung. Inaktivitat in dieser Lebensphase
kann pragend fiir lange Abschnitte des Erwachsenenalters sein. Deswegen folgt unsere Ballschule den Prinzipien EntwicklungsgemaRheit, Vielseitigkeit, Freude
am Spielen und nicht angeleitetes Lernen.

Varianten:

e Freies Spielen in Ball-/Geratelandschaften, in denen die Kinder ohne Anleitung spielen kénnen
e Impulsgesteuertes Spielen, das in Bewegungs- und Fantasiegeschichten eingebettet ist

e Aufgabenbezogenes Spielen, in dem Kinder erste Vorgaben und Spielregeln kennenlernen

e Mini-Spielreihen, in denen die ersten drei Spielformen verbunden werden



fitdkids:

Vielfaltiges Bewegungs-, Spiel- und Sportprogramm. Es werden grundlegende motorische Fahigkeiten geschult und die Grundtechniken zahlreicher
Sportarten vermittelt.

e Forderung von SpaR und Freude an Bewegung, Spiel und Sport

e Forderung der kindlichen Neugier, des Erkundungs- und Bewegungsdrangs und den sozialen Kontakt zu Gleichaltrigen

e Motorische Grundausbildung

e Gesundheitsforderung durch regelmafige Bewegung und korperliche Aktivitat

e Forderung sozialer, kognitiver, emotionaler und motivationaler Kompetenzen

e Neigungs- und Eignungsempfehlungen fir weiteres Sporttreiben

Griinholz schnitzen:

Einfache und rustikale Gebrauchsgegenstande selbst gemacht - vom Loffel Gber Wascheklammern bis hin zu kleinen Spielzeugen! Das Griinholz schnitzen ist
ein Hobby, das ohne jegliche Vorerfahrung leicht auszuiiben ist. Etwas Phantasie und ein Schnitzmesser reichen aus; das Rohmaterial findet man vor der Tiir,
in Garten, Hecken, Parks und Waldern. Viel Spal} beim Ausprobieren.

Neben den einwahlbaren GTAs wird es tiber den Hort der Grundschule Adelsberg fir alle Kinder (Hort/Nicht-Hort-Kinder) diverse Angebote geben. Diese
finden groRtenteils Donnerstags statt.

Hinweise zum Ablauf:
Die Ganztagsangebote finden in der Regel MO-FR 13.45-16.15 Uhr statt.
Mindestteilnehmerzahl = 4 Kinder; tGber die Hochst-TN-Zahl entscheidet der Kursleiter (siehe Aufstellung).

Auch Nicht-Hort-Kinder missen zu den Nachmittags-GTA gebracht und wieder abgeholt werden. Dankeschon.

WICHTIG! Sollte Ihr Kind einmal nicht an der GTA teilnehmen kdnnen, vergessen Sie bitte nicht es 1 TAG vorher zu entschuldigen!
Kontaktdaten Frau Blttner: 0371/77419713 oder E-Mail: gta-koordinator@gs-adelsberg.lernsax.de.

Abmeldung von der GTA (Krankheit 0.3.)




