
 

 

               Updaten/onderzoeken van mijn negatieve conclusies 

 

(Traumatische) gebeurtenis Gevoel  Mijn negatieve conclusie(s) (TOEN) Mijn bewijzen voor/ tegen deze conclusie Update: mijn nieuwe conclusie (NU) 

  
  Voor: 

 

 

 

 

Tegen:  

 

 

 

 

  

 


