KORPERBANDAGE

Das Trainieren mit dem Koérperband ist ein Trairang allen Ebenen. Oftmals
herrscht ein muskulares Ungleichgewicht zwischen Yod Hinterhand, aber
auch der rechten und linken Seite. Hinzu kommts désrde oft einen
Unterschied in der Wahrnehmung der rechten unefirkdrperhélfte oder der
Vor- und Hinterhand haben. Mit dem Kérperband vdigiser Unterschied
behoben und das Pferd lernt seinen Koérper und s&ieezen besser kennen.
Eine verbesserte Wahrnehmung hilft uns Reiteregfigher Form der Arbeit.
Zusatzlich wird das Nervensystem angeregt und dierdéination verbessert.
Durch den elastischen Zug des Korperbandes idea&hgeitig auch ein
Krafttraining fur das Pferd.

Die Koérperbandage kann also in vielerlei Hinsichtwendet werden:
- bei muskularem Ungleichgewicht

- bei Wahrnehmungsstérungen

- zur Schiefenkorrektur

- zur Besserung des Selbstbewusstseins

- zur allgemeinen Kréaftigung v.a der Hinterhand

- Verbesserung des Gleichgewichts

- Angstreduktion

Die Verwendung einer Korperbandage ist nur untefsisht eines Gelbten
ratsam!



