
すみれの支援プログラム～５領域～ 

①健康・生活 

健康な心と体を育てる事ができるよう、ご家庭と連携を図り、一人ひとりの発達の過程・

特性に配慮しながら、お子様主体で基本的な生活スキルを獲得する事ができるように支援

を行っています。 

②運動・感覚 

体操教室・サッカー教室・サーキットなど、日常的に五感を意識した運動を取り入れる事

で、身体の操作や自身の持つ感覚・可能性を豊かにしていく支援を行っています。 

 

③認知・行動 

多くの情報がある社会で、お子様が必要とする情報の理解を視覚的な要素を取り入れなが

ら、理解力を高める事ができるように支援を行っています。 

 

④言語・コミュニケーション 

身振りで表現したり、言葉や文字等を使って相手の意図を理解したり、自分の考えを伝え

たり、言葉音楽療法を取り入れながら理解力を高めることができるように支援を行ってい

ます。 

 

⑤人間関係・社会性 

集団活動や戸外活動で、ルールの大切さを教え、集団の一員として行動する力や、相手の

ことを考えられる思いやりの心を育み、お子様自身の力でできることを増やし、「挑戦す

る力」「社会で生きていく力」が身につけることができるように支援を行っています。 

 


