LIONS CLUB SCHWERIN

Gesund, stark und selbstbewusst - so sollen
Kinder aufwachsen. Dabei unterstitzt sie
Klasse2000, das in Deutschland am
weitesten verbreitete Unterrichtsprogramm
zur Gesundheitsférderung, Sucht- und
Gewaltvorbeugung in der Grundschule.

Mit Klasse2000 und seiner Symbolfigur KLARO
erfahren die Kinder, was sie selbst tun
kdnnen, damit es ihnen gut geht und sie sich
wohlfthlen.

Friihzeitig und kontinuierlich von Klasse 1 bis
4 lernen die Kinder mit Klasse2000 das 1x1
des gesunden Lebens - aktiv, anschaulich
und mit viel SpaB.

Lehrkrafte und speziell geschulte
Gesundheitsforderer gestalten rund 15
Klasse2000-Stunden pro Schuljahr zu den
wichtigsten Gesundheits- und
Lebenskompetenzen.

So entwickeln Kinder Kenntnisse, Haltungen
und Fertigkeiten, mit denen sie ihren Alltag
so bewaltigen kbnnen, dass sie sich
wohlfihlen und gesund bleiben.
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Ziele

Kindern ist es wichtig, gesund zu sein und
sie sind uiberzeugt, selbst etwas dafiir tun
zu konnen.

Kinder kennen ihren Korper und wissen,
was sie tun konnen, damit er gesund bleibt
und sie sich wohl fiihlen

Kinder besitzen wichtige Lebens-
kompetenzen: z.B. mit Gefiihlen und Stress
umgehen, mit anderen kooperieren,
Konflikte Iosen und kritisch denken.

Themen

-Gesund essen & trinken

-Bewegen & entspannen

-Sich selbst mogen & Freunde haben
-Probleme & Konflikte lIosen

-Kritisch denken & Nein sagen
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Uber 1,8 Millionen Kinder wurden erreicht
seit Beginn des Programms im Jahr 1991.
Zur Zeit macht bundesweit jedes siebte
Grundschulkind bei Klasse2000 mit: Im
Schuljahr 2019/20 nahmen Gber 500.000
Kinder aus 22.500 Grundschulklassen teil,
das entspricht Gber 16 % aller
Grundschulklassen.



