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Die Wiederholungsschleife

Kommst du dir auch manchmal vor wie am Tag des
Murmeltiers, Deja Vue?!

,~Just schien das Leben wieder so richtig Freude zu
machen. Der neue Job — cool, die Wohnung, Hammer, mit
dem Freund, naja, alleine wohnen wére sicher noch besser,
aber nunja, das geht bei der Miete halt nicht... Ja, die
Miete, mein Gott, die Tusnelda kann sich auch anstellen.
Eine Kaution hat sie ja eh bekommen, also eine
Monatsmiete, ich hétte ihr das fehlende Geld schon
beigebracht, aber noch nicht in diesem Monat, das ging halt
grad noch nicht. Kein Grund uns gleich vor die Tur zu
setzen, so vollig ohne Anklndigung! Das passierte mir jetzt
zum 3. Mal in meinem Leben, ich verstehe es nicht,
verstehe es nicht, sah alles so super gut aus..... etc., etc., ,,

Stuck in Time — in der Zeitschleife gefangen oder in der
Vergangenheit gefangen besser gesagt, das bedeutet, dass sich
ein Wiederholungsprogramm abspielt, weil es wie alles im Leben
nach Erldsung trachtet und das Thema bislang noch nicht seine
Erfallung fand.



,Endlich eine Frau mit Format, auch &hnlicher Jahrgang,
gleiche Gefiihle und das ist auch schon der springende Punkt,
alle meine Angste werden wieder wachgerufen; vor Beziehung,
vor Néhe, vor Bindung, vor Verlust — einfach alles kommt
wieder hoch mit dieser Begegnung... ,,

.lch komme einfach nicht wieder auf die FtiBe, seit der
Trennung von meinem Ex ist einfach der Wurm drin. Alles lauft
schief. Auto verreckt, 3 neue (gebrauchte) Autos — alles nix, 3 x
den Job gewechselt innerhalb von 1 Jahr, jede neue sich
anbahnende Beziehung bricht irgendwie wieder ab. Alles lduft
wieder und plbtzlich .... Krawums...”

Ja, du kannst diese Traumata der Vergangenheit abschlieBen,
wenn du verstehst, was es dir sagen will und du bestimmst deine
Zukunft selbst!!!

Die Wiederholungsschleife kannst du abschlieBen, wir sagen dazu
der Zyklus/Kreis das Thema wird komplettiert, 360°.

Zeit verlauft nur in unserem Verstand linear.

Zeit hat zuséatzlich eine Lernqualitat, d.h. das, was wir uns als Spirit
(unsterblicher Teil von jedem Lebewesen) vorgenommen haben in
dieser Inkarnation aufzuldsen oder auszugleichen, liegt hierin
verborgen. Auch wenn die Ursache auBlerhalb dieser Inkarnation
liegt, es geschieht nichts in deinem Leben ohne deine Zustimmung.
Du tragst die Verantwortung fir dein Leben wie es jetzt ist. Deine
Lernthemen werden dir im Leben immer wieder in Zyklen
angeboten. Wie auf einer Spirale kommen wir immer wieder an den
gleichen Schnittpunkt, wo wir die Chance haben eben dieses
Thema abzuschlieBen 360°, statt immer wieder das gleiche Thema
aufs Tablett zu bekommen. Jedes Mal, wenn wir im Leben an den
Schnittpunkt kommen, haben wir die Lernchance ,raus aus dem
Hamsterrad” und konnten es im Leben anders machen und das
Thema ein far alle mal beenden. Bewusstsein ist hier der
Schlissel!



Klingt das nicht zu gut um wahr zu sein? Aber Achtung, mit mehr
Wissen kommt auch mehr Verantwortung auf dich zu.

Was bedeutet das im Einzelnen?

Zunadchst will ich einmal die Voraussetzungen aufzeigen, die
ebenfalls wichtig sind:

1. Gedanken erschaffen Realitat — taglich, stindlich,
sekundlich, millisekindlich

2. Wenn du seit Jahrzehnten die gleichen Glaubenssatze
wiederholst, kannst du nicht davon ausgehen, dass sich in
deinem Leben pl6tzlich auch nur irgend etwas verandert.

3. Von nix kommt nix — soll heiBen, du selbst bist Schmied
deines Lebens. So oder so. Veradnderst du nichts,
verandert sich nix in deinem Leben, die Dinge werden sich
immerfort wie Perlen auf einer Kette aneinanderreihen, so,
wie du es bereits erlebt hast. Vielleicht ein anderer Ort,
vielleicht eine andere Person, eine andere Firma, aber das
Kernthema bleibit.

Gott sei Dank sind wir jedoch Wesen, die aus ihren Fehlern lernen
kdnnen. Gleichfalls evolutionieren wir, das bedeutet, dass wir offen
sind fur Wachstum, man sagt auch Bewusstseinsentwicklung,
obwohl es oft eher Spriinge als sanfte Windungen sind.

Aus Fehlern zu lernen und es das nachste Mal anders zu machen
ist eine bewusste Entscheidung. Es gibt aber auch Programme
oder Eigenschaften, die wie unter Zwang ablaufen und uns in
unserem Leben behindern bzw. nicht dienlich sind.

Beispiele:

« Der Umgang mit Geld
+ Verlustangst



+ Mangelndes Selbstbewusstsein

+ Falsche Eigenwahrnehmung

« Unvertraglichkeiten

« Kindheitstraumata

- Unverarbeitete Ereignisse (Beziehung, Elternhaus)

« Unverstandliche Symptome ,stédndig auf der Flucht, innere
Unruhe, schlechter Schlaf, Abnehmen funktioniert nicht,
immer schlechte Laune, Todessehnsucht, Jahzorn,
Pechstrahne, Wiederholungsschleifen etc., etc.

« Verschiedene kd&rperliche Symptome, die durch diverse
Behandlungen bisher nicht beeinflussbar sind — es handelt
sich dabei nicht um die Behandlung von Krankheiten,
sondern um einen Impuls des bewussten Erkennens

Ob wir es bewusst oder unbewusst tun, Manifestation geschieht
jederzeit und immer nach den gleichen universellen
GesetzmaBigkeiten (LORE, wie die Aboriginals sagen)

Das Universum erlaubt dem Menschen jegliche Kreation, die er
erfahren mochte, es verurteilt nicht, es beschuldigt nicht, es tadelt
nicht, aber es gibt GesetzmaBigkeiten.

Die Gesetze der universellen GesetzmaBigkeiten sind:

1. Der Mensch ist verantwortlich fur seine Gedanken, flr seine
Worte, fur sein Handeln und fur seine Taten.

2. Ursache und Wirkung — Was auch immer du kreierst, im
Gegenzug dazu musst du selbst das Gleiche erfahren

3. Das Universum strebt immer nach Balance. Aktion und Re-
aktion — Nur durch die Erfahrung beider Seiten, der des
Schépfers und des Empféangers einer bestimmten Kreation
wird ein Ausgleich geschaffen, entsteht Bewusstsein.



Im Universum gibt es kein Urteil, wenn du jemanden verurteilst,
reagierst du und durch deine Reaktion hast du ein Ungleichgewicht
in dir selbst erschaffen, du solltest schauen, warum du re-agiert
hast.

Nach den Aboriginals entsteht jeder Gedanke in seinem eigenen
Universum, jedes Mal, wenn wir reagieren, nahren wir diesen
Gedanken und begtinstigen so sein Wachstum hin zu einer internen
Lebensform. Aktion — Re-aktion. Urspringlich ein Gedanke formt
uber die Wiederholung der Zeit hinweg Stoff und verlangt immer
kraftvoller nach Realisierung. Dies geschieht immer und formt
Bewusstsein um diesen Gedanken, lauft aber oft fir den Menschen
selbst unbewusst und vollig automatisiert ab. Nur wenn wir
loslassen, was wir festhalten, kann das Kreierte zurtick in Balance
kommen wahrend wir selbst im Zustand des Nullpunktes ruhen.

Der Mensch ist ein geistiges Wesen, welches seine Erfahrungen
auf dieser Ebene macht. Dinge, die im Innern nicht gelost werden,
bilden sich im AuBen ab, damit wir sie besser ,greifen® kénnen.
Materie folgt dem geistigen Impuls — mind over Matter!

Fir viele Menschen ist dieses bereits die 1. Hirde — ich weifB,
dennoch kann jeder in seinem eigenen Leben feststellen, dass
Dinge, auf die man die Aufmerksamkeit richtet, Energie erhalten.
Das trift im positiven sowie im negativem Sinne zu.

Zum Beispiel

- Eifersucht, Einsamkeit — steigert sich, sobald man sich damit
beschaftigt.

« Geldmangel — wird noch gréBer, fangt man an seine Ausgaben
zu zahlen

« Angst — wird regelrecht zum Gespenst, nimmt man sie ernst



- Lieblingsfarbe — ich will mir ein rotes Auto kaufen, plotzlich
fahren auf der StraBe lauter rote Autos

« Glaubenssatze ,Ich finde nie einen Job“, ,Fir mich gibt es
keine LOsung®, werden sich immer gern bestatigen lassen.

Genau dieses Gedankengut sieht man dann auch im AuBen!

Wie kann Mensch das verandern?

Darf man das uberhaupt?

Warum macht man das nicht 6ffentlich?

Warum lernt man das nicht in der Grundschule, wenn das
geht?

Nachdem das Industriezeitalter nun am abklingen ist und wir uns
als Menschen fragen, ja wo solls denn hingehen mit unserer Welt
(siehe auch meinen Artikel: Der nachste Schritt der Menschheit),
was gibt es denn sonst noch zu entdecken, wenn nicht das Innere
des Menschen.

Wir haben bereits alles im Auf3en erforscht, verandert und
abgeholzt, Neuland gibts nur noch im Innern. Die Psychologie hat
die ersten Hirden genommen, um unsere Gedankenschritte zu
erklaren, spater dann gab es die Ansatze im Unterbewusstsein, um
noch weiter in die tiefsten Tiefen hinabzusteigen, die das
menschliche Gehirn und deren Funktionsweise erklaren sollten.
Heutzutage seziert man das Gehirn, um dort die Gedanken
nachweisen zu koénnen und versieht den Menschen mit
Messinstrumenten oder steckt sie in die Réhre, um die Gedanken
zu finden.

Dabei arbeitet das Universum ganz einfach und das beste ist,
wir konnen es selbst ablesen, beobachten und verandern!
Taglich und in Echtzeit!



Viele alternative Heilungssysteme, die sich in den letzten
Jahrzehnten entwickelten, haben uns bereits einen Schritt weiter
gebracht. Ich beobachte diese Szene jetzt seit 30 Jahren, habe
vieles erlernt und an mir und anderen viele unterschiedliche
Heilweisen erfahren dirfen. Nun bin ich jedoch nach einiger Zeit
der Einkehr an den Wurzeln der Menschheit angelangt. Bei den
Aboriginals. Dieses uber 60.000 Jahre alte Volk hat immer schon
mit einer Methode gearbeitet, um ihre Probleme zu I6sen, und zwar
mit dem Dreamtime Healing. Steve Richards hatte bereits als Kind
diverse Fahigkeiten und hat sie Uber 40 Jahre lang erforscht und zu
einem Heilungssystem weiter entwickelt, welches er heute in der
ganzen Welt lehrt: Holographic Kinetics, die wissenschaftliche
Grundlade vom Dreamtime Healing.

Diese Methode forscht in unterschiedlichsten Bereichen nach der
zugrundeliegenden Ursache einer Wiederholungsschleife,
Stérungen, die sich bereits im Korperlichen eines Menschen
abgebildet haben oder andere storende Erscheinungsformen und
arbeitet mit der zugrunde liegenden Ursache. Diese Ursache schaut
der Mensch selbst an, lernt daraus und schlieBt das Thema ein far
alle Mal ab. Steve hat unglaubliche Sachen erlebt, duBere Leiden
sowie die beschriebenen Wiederholungsschleifen I6sen sich
spurlos auf, wenn der Mensch das Thema verstanden hat und
integriert.

Holographic Kinetics hat 5 Grundbereiche, in denen die
Ursache fir eine Storung abgefragt wird:
Ahnen
+ Inkarnationen
* Fremdenergien
* negative Erlebnisse

Konzepte



Mit einem dem Muskeltest der Kinesiologie ahnlichem Test wird der
entsprechende Bereich ausfindig gemacht und Uber die
Kommunikation mit dem immerwahrenden Teil in uns, dem
unsterblichen Geist, den Steve Spirit nennt, finden wir die Ursache,
|6sen diese auf, beenden das Lernthema durch Verstehen des
Menschen selbst, dann kreiert dieser Mensch seine neue
stoérungsfreie Zukunft.

Lebensenergie kommt wieder ins flieBen, innerhalb von 48 Stunden
regenerieren sich die mit diesem Thema im Zusammenhang
stehenden Grundstrukturen.

Mehr einzelne Bereich werden auf YouTube oder meinem Blog
sowie spater dann in meinem Buch erklart.

Danke erst einmal fur dein Interesse, wenn du bis hierher gelesen
hast. Du kannst mir auch jeden Samstag in einem Zoom fragen
stellen. Sag mir, wann du kommen magst.

www.annegret-torspecken.me



http://www.annegret-torspecken.me

