




Güzel Günler Ajandası Kiti, alanında uzman kişiler (uzman psikolog,
doçent doktor, nörolog, psikolojik danışman, özel eğitim öğretmeni,
ergoterapist) tarafından gözden geçirilerek oluşturulmuştur.

Sayın Okuyucular,

Güzel Günler Ajandası Sosyal Sorumluluk Projesi çalışmalarının içeriği
uzman bir kadro tarafından incelenmiş ve kullanıcılar için psikolojik ve
fiziksel olarak güvenli olduğuna dair ortak uzman kanaati oluşmuştur.
Proje içeriğinde, yardımseverlik, sorumluluk, dürüstlük ve saygı ilkeleri baz
alınmaktadır. Bu nedenle Güzel Günler Ajandası Sosyal Sorumluluk Projesi
etik ilkeler ve çerçeve ile uyumludur. Ek olarak, var olan tüm bilgi ve
içerikler güncel literatüre uygun olarak hazırlanmıştır.

Destekçilerimiz: Dilara Savaş, Aliye Canan Taşlıoğlu Sayıner, Beyza Ateş,
Nazlı Işık Birçek, Ahmet Fidan, Alev Girli, Aydan Aydın, Bahar Çakır, Barış
Ekici, Berat Çelik, Demet Kara, Erman Türkili, Gözde Yazıcı, Gül Hayal
Korkmaz, Kadriye Yağmurcu, Neslihan Çetinkaya, Nursinem Şirin, Özge
Kara, Senay Dündar, Süleyman Sert, Uğur Kaya, Zehra Durak

Dilara Savaş 
Güzel Günler Ajandası Süpervizörü/

Uzman Klinik Psikolog
 Öğretim Üyesi 



Bu satırları, Güzel Günler Ajandası'nın yürütücüsü olarak, projemizin
üçüncü yılında sizlere içten teşekkürlerimi iletmek için kaleme
alıyorum. Şimdi, bu güzel yolculuğu bir yıl daha geride bıraktığımızı
görmek, sizlerle birlikte bu başarıya ulaşmanın gururunu yaşıyorum.
Her biriniz, Güzel Günler Ajandası'nın anlamını ve gücünü artırdınız.
Uzman görüşleriyle bize rehberlik eden değerli uzmanlara, projemizi
destekleyen sponsorlara ve güzel sözleriyle yanımızda olan tüm
gönüllülerimize içten teşekkür ederim.

 Sizin katkılarınız, projemizin her aşamasında bizimle birlikte olmanın
ötesinde, gerçek bir toplumsal değişim yaratma yolculuğumuza ışık
tuttu. Minnettarlığımın en büyüğünü, Güzel Günler Ajandası ekibine
sunuyorum. Yüreklerinin gönüllülük ateşi ve bir çocuğun hayatına
dokunma arzusu ile dolu olduğunu görmek beni gerçekten
gururlandırıyor.

Bu ajanda, Güzel Günler Ajandası ekibinin bir araya gelerek
oluşturduğu umut ve dayanışmanın bir yansımasıdır. Güzel Günler
Ajandası'nın gelecekte daha da büyüyerek, otizm farkındalığını
artırarak, birçok çocuğun hayatına dokunarak devam etmesini
diliyorum.

Destan Şara Aras
Proje Yürütücüsü

Bir Teşekkür...



Benim adım

Buraya kendini çizmeye ne dersin?
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Takvim 2024

Nisan Mayıs Haziran
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EKİMEKİM

OCAKOCAK

MAYISMAYIS

HAZİRANHAZİRAN

AĞUSTOSAĞUSTOS

KASIMKASIM

NİSANNİSAN

Yılbaşı
1 Ocak 2024, Pazartesi

Ramazan Bayramı
10-11-12 Nisan 2024,
Çarşamba, Perşembe,
Cuma

Otizm Farkındalık Günü
2 Nisan 2024, Salı

Anneler Günü
12 Mayıs 2024, Pazar

Babalar Günü
16 Haziran 2024, Pazar

Cumhuriyet Bayramı
29 Ekim 2024, Salı

Çocuk Hakları Günü
20 Kasım 2024,
Çarşamba

Atatürk'ün Ölüm Yıldönümü
10 Kasım 2024, Pazar

Ulusal Egemenlik ve Çocuk
Bayramı
23 Nisan 2024, Salı

Atatürk'ü Anma ve Gençlik
ve Spor Bayramı 
19 Mayıs 2024, Pazar

Kurban Bayramı
16-17-18-19 Haziran 2024 
Pazar, Pazartesi, Salı,
Çarşamba

Dünya Çocuk Günü
1 Ekim 2024, Salı

Zafer Bayramı
30 Ağustos 2024, Cuma 

   ÖNEMLİ GÜNLER 



2024 YILINDAKİ HEDEFLERİM



 SEVDİKLERİMİN  DOĞUM GÜNLERİ
OCAK

MART

NİSAN

MAYIS

HAZİRAN

EYLÜL

EKİM

KASIM

ARALIK

TEMMUZ

AĞUSTOSŞUBAT



İZLEYECEĞİM FİLMLER VE
OKUYACAĞIM KİTAPLARIM



Bu duyguları tanıyor musun?

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

OCAK

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı



2024

OCAK



1 2 3

8 9 10

15 16 17

22 23 24

29 30 31

Pazartesi Salı Çarşamba

2024
Notlarım



Karıncalar uyumaz.

4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

OCAK



Destan okuma yazmayı yeni öğrenmişti. Annesi ve
öğretmeni ona her gün kitap okuması gerektiğini
söylüyordu. Ama Destan kitap okumak yerine televizyon
seyretmeyi tercih ediyordu. Bir akşam annesi destana
kitap okuma saatinin geldiğini söyledi.

 

Destan Kitap Okuyor

Annesi 
-Destancığım, bugünlük bu kadar televizyon izlemek

yeterli. Biraz da kitap okumak ister misin?



 Destan
-Bugün kitap okumak istemiyorum.Televizyon izlerken

daha çok eğleniyorum. Kitap okurken sıkılıyorum. 

Annesi
-Kitap okumayı daha eğlenceli hale
getirebiliriz. Kitaptaki konuşmaları

ve sesleri taklit ederek kitap
okuyabiliriz.



Destan bu fikri çok eğlenceli buldu. Destan ve
annesi çiftlik hayvanları ile ilgili bir kitap okumaya
başladılar. 

Annesi
- Büyük bir çiftlik içinde birbiri ile konuşabilen
birçok hayvan varmış. Ördekler, inekler, kediler ve
tavuklar burada mutlu bir şekilde yaşarmış.



Destan sırayla bütün hayvanların sesini taklit etmiş. 
-Vak vak, mööö, miyav, gıdak! 

Destan kitap okurken eğlenir.
Destan’ın kitap okurken eğlenmesi
annesini çok mutlu eder. Destan
kitap okurken de eğlenebileceğini

anlar. 



Soru 1:
Destan neden kitap okumak istemiyordu?

Soru 2:
Destan ve annesi kitap okurken ne yaptı?

Soru 3:
Sen kitap okumayı sever misin? 

"DESTAN KİTAP OKUYOR""DESTAN KİTAP OKUYOR"
SOSYAL ÖYKÜSÜ SORULARISOSYAL ÖYKÜSÜ SORULARI



Mevsimleri uygun kıyafetler ile eşleştir. 

Kış

Sonbahar

Yaz

İlkbahar

MEVSİM VE KIYAFETLERİ
EŞLEŞTİRME OYUNU

Etkinlik Zamanı



01  Pazartesi

03 Çarşamba

02 Salı

04 Perşembe

OCAK



Notlarım

07 Pazar

05 Cuma

06 Cumartesi

2024



08 Pazartesi

10 Çarşamba

09 Pazartesi

11 Perşembe

OCAK



Notlarım

14 Pazar

12 Cuma

13 Cumartesi

2024



15  Pazartesi

17 Çarşamba

16 Salı

18 Perşembe

OCAK



Notlarım

21 Pazar

19 Cuma

20 Cumartesi

2024



22  Pazartesi

24 Çarşamba

23 Salı

25 Perşembe

OCAK



Notlarım

28 Pazar

26 Cuma

27 Cumartesi

2024



29  Pazartesi

31 Çarşamba

30 Salı

OCAK

Kırmızı ve maviyi karıştırdığında mor elde edeceğini
biliyor muydun? Haydi deneyelim, birlikte görelim.



Etkinlik Zamanı

DUYU ORGANLARINI
EŞLEŞTİRİYORUM

Haydi duyu organlarımızı işlevlerine göre eşleştirelim.

Koku  almak

Tat almak

Duymak

Dokunmak

Görmek



Bu duyguları tanıyor musun?

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

ŞUBAT

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı

29



ŞUBAT

2024
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Pazartesi Salı ÇarşambaNotlarım

2024
29 30 31



Penguen yüzebilen ama uçamayan
tek kuştur.

1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

ŞUBAT

29



01 Perşembe

ŞUBAT

Haydi resimlerle gösterilen meyvelerin isimlerini
bulmacaya yerleştirelim.

BULMACA ÇÖZÜYORUM



Notlarım

04 Pazar

02 Cuma

03 Cumartesi

2024



05 Pazartesi

07 Çarşamba

 06 Salı

08 Perşembe

ŞUBAT



Notlarım

11 Pazar

09 Cuma

10 Cumartesi

2024



12 Pazartesi

14 Çarşamba

13 Salı

15 Perşembe

ŞUBAT



Notlarım

18 Pazar

16 Cuma

17 Cumartesi

2024



19 Pazartesi

21 Çarşamba

 20 Salı

22 Perşembe

ŞUBAT



Notlarım

25 Pazar

23 Cuma

24 Cumartesi

2024



26 Pazartesi

28 Çarşamba

 27 Salı

29 Perşembe

ŞUBAT



 Oluşturduğunuz kâğıdı da ikiye
katlayıp tekrar aç.

Etkinlik Zamanı

Bu sayfada verilen yönlendirmeler doğrultusunda, bir aile bireyin ile
origami sanatıyla köpek yapmaya ne dersin?

ORİGAMİ

İlk olarak renkli bir el işi kağıdını ailenden yardım
alarak kare şeklinde kes. 

Kâğıdını ikiye katla.

Noktalı yerlerden öne doğru
katla.

Noktalı yerden bir daha öne
doğru katla.

Noktalı yerden son kez
öne doğru katla.

Son olarak de sevimli bir
yüz şekli çiz.

İşte köpeğin hazır! 



Bu duyguları tanıyor musun?

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

MART

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı



2024

MART



18

25

4 5 6

11 12 13

19 20

26 27

Pazartesi Salı ÇarşambaNotlarım

2024
26 27 28

Her köpeğin burun izi farklıdır.



1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 23 24

Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

30

MART

2928 31

29



Boyama Vakti

Aşadaki meyve ve sebzeleri dilediğin renklerde boyayabilirsin! 

kırmızı çilek yeşil brokoli

mor soğanmor patlıcan turuncu
balkabağı

kırmızı elmayeşil armut
içi kırmızı 

dışı yeşil karpuz

içi yeşil
dışı kahverengi kivikırmızı domates turuncu havuç

turuncu portakal



Notlarım

03 Pazar

01 Cuma

02 Cumartesi

MART



04 Pazartesi

06 Çarşamba

05 Salı

07 Perşembe

MART



Notlarım

10 Pazar

08 Cuma

09 Cumartesi

MART



11 Pazartesi

13 Çarşamba

12 Salı

14 Perşembe

MART



Notlarım

17 Pazar

15 Cuma

16 Cumartesi

MART



18 Pazartesi

20 Çarşamba

19 Salı

21 Perşembe

MART



Notlarım

24 Pazar

22 Cuma

23 Cumartesi

MART



25 Pazartesi

27 Çarşamba

26 Salı

28 Perşembe

MART



Notlarım

31 Pazar

29 Cuma

30 Cumartesi

MART



Bu duyguları tanıyor musun?

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

NİSAN

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı



2024

NİSAN



22

29

1 2 3

8 9 10

15 16 17

23 24

30

Pazartesi Salı ÇarşambaNotlarım

2024



4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

NİSAN

Atlar ve inekler ayakta uyur.



01 Pazartesi

03 Çarşamba

02 Salı

04 Perşembe

NİSAN



Notlarım

07 Pazar

05 Cuma

06 Cumartesi

2024



08 Pazartesi

10 Çarşamba

09 Salı

11 Perşembe

NİSAN



Notlarım

14 Pazar

12 Cuma

13 Cumartesi

2024



15 Pazartesi

17 Çarşamba

16 Salı

18 Perşembe

NİSAN



Notlarım

21 Pazar

19 Cuma

20 Cumartesi

2024



22 Pazartesi

24 Çarşamba

23 Salı

25 Perşembe

NİSAN



Notlarım

28 Pazar

26 Cuma

27 Cumartesi

2024



29 Pazartesi

30 Salı

NİSAN

Pikniğe giderken yanına aldıklarını çizebilir misin? 



OKYANUS TEMİZLİĞİ OYUNU
Okyanusa ait olmayan canlı ve cisimleri yuvarlak içine al.

Kaç tane buldun? 

Etkinlik Zamanı



Bu duyguları tanıyor musun?

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

MAYIS

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı



2024

MAYIS
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27
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6 7 8

13 14 15

21 22

28 29

Pazartesi Salı ÇarşambaNotlarım

2024
29 30



Su samurları uyurken el ele
tutuşur.

2 3 4 5

9 10 11 12

16 17 18 19

23 24 25 26

Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

MAYIS

30 31



01 Çarşamba

02 Perşembe

MAYIS
DAİREDEN ÜRET OYUNU



Notlarım

05 Pazar

03 Cuma

04 Cumartesi

2024



06 Pazartesi

08 Çarşamba

07 Salı

09 Perşembe

MAYIS



Notlarım

12 Pazar

10 Cuma

11 Cumartesi

2024



13 Pazartesi

15 Çarşamba

14 Salı

16 Perşembe

MAYIS



Notlarım

19 Pazar

17 Cuma

18 Cumartesi

2024



20 Pazartesi

22 Çarşamba

21 Salı

23 Perşembe

MAYIS



Notlarım

26 Pazar

24 Cuma

25 Cumartesi

2024



27 Pazartesi

29 Çarşamba

28 Salı

30 Perşembe

MAYIS



31 Cuma

2024

 Haydi aşağıdaki şekillerin isimlerini bulmacaya yerleştirelim.

BULMACA ÇÖZÜYORUM

https://www.canva.com/design/DAFuhQI5BC8/2_-GzNnXOUNdm7J4Cd377A/edit?utm_content=DAFuhQI5BC8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


Bu duyguları tanıyor musun?

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

HAZİRAN

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı



2024

HAZİRAN



17

24

3 4 5

10 11 12

18 19

25 26

Pazartesi Salı ÇarşambaNotlarım

2024
27 28 29

Baykuş mavi rengi görebilen tek kuştur.



27 28

1 2
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20 21 22 23

Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

HAZİRAN

29 30

30 31



Helin ve annesi Berfin Hanım
yaz tatilinde denize
gitmeye karar verir. Daha
sonra birlikte plaj çantası
hazırlarlar. Helin çantaya
oyuncaklarını koyar. Annesi
de çantaya güneş kremi ve
havlu koyar. Helin ile annesi
Berfin Hanım plaja gelir.
Helin plajda oyuncaklarıyla
oynamak ister. Ancak en
sevdiği oyuncağını çantada
bulamaz. Bu durum Helin’i
sinirlendirir. Helin ağlamaya
başlar. 

Helin Sakinleşmeyi Öğreniyor



 Berfin Hanım Helin’in yanına gelir: 
 -Helinciğim, bazen sinirlenebiliriz.

Böyle hissetmek normaldir.
Sinirlendiğimizde yapmamız gereken

sakinleşebilmektir. Bunu yapmanın
bazı yolları var. İstersen seninle

onları deneyebiliriz. Mesela 5 defa
derin nefes alabilirsin veya beraber

yürüyüş yapabiliriz. Sakinleşmek için
bana sarılmayı da deneyebilirsin. 



Helin derin bir nefes alıp yürüyüşe
çıkmak istedi. Helin sakinleşmeyi
denediği için Berfin hanım mutlu
oldu. Helin annesinden uzaklaşmadan
biraz yürüdü. Yürüdükten sonra
sakin hissediyordu. 

Helin:
 -Anneciğim, önerin için teşekkür
ederim. Artık daha sakin
hissediyorum. Getirdiğim diğer
oyuncaklarla oynayacağım.



 Annesi Helin’in yanına gelir: 
 -Helinciğim, bazen sinirlenebiliriz.

Böyle hissetmek normaldir.
Sinirlendiğimizde yapmamız gereken

sakinleşebilmektir. Bunu yapmanın
bazı yolları var. İstersen seninle

onları deneyebiliriz. Mesela 5 defa
derin nefes alabilirsin veya beraber

yürüyüş yapabiliriz. Sakinleşmek için
bana sarılmayı da deneyebilirsin. 



Helin ve annesi Berfin hanım  plajda keyifli bir gün
geçirdi. Helin bazen sinirli hissedebilirdi. Sakin

hissetmek için neler yapabileceğini öğrendi. Helin
sakinleşmeyi öğrendiği için mutlu hissetti.  



Soru 2:
Helin sakinleşmek için neler yaptı?

Soru 3:
Sen sakinleşmek için neler yaparsın?

Soru 1:
Helin neden kendini sinirli hissetti?

"HELİN SAKİNLEŞMEYİ ÖĞRENİYOR""HELİN SAKİNLEŞMEYİ ÖĞRENİYOR"
SOSYAL ÖYKÜSÜ SORULARISOSYAL ÖYKÜSÜ SORULARI



Boyama Vakti

Yaz geldii! Haydi yazın enerjisini hissetmek için bu sayfayı boyayalım!



HİKAYE OLUŞTURMA OYUNU
Aşağıda verilen görselleri kullanarak kısa bir

hikaye yaz.  

Etkinlik Zamanı



Notlarım

02 Pazar

01 Cumartesi

HAZİRAN
Sarı ve maviyi karıştırdığında yeşil elde edeceğini biliyor muydun? 

Dene ve gör



03 Pazartesi

05 Çarşamba

04 Salı

06 Perşembe

HAZİRAN



Notlarım

09 Pazar

07 Cuma

08 Cumartesi

2024



10 Pazartesi

12 Çarşamba

11 Salı

13 Perşembe

HAZİRAN



Notlarım

16 Pazar

14 Cuma

15 Cumartesi

2024



17 Pazartesi

19 Çarşamba

18 Salı

20 Perşembe

HAZİRAN



Notlarım

23 Pazar

21 Cuma

22 Cumartesi

2024



24 Pazartesi

26 Çarşamba

25 Salı

27 Perşembe

HAZİRAN



Notlarım

30 Pazar

28 Cuma

29 Cumartesi

2024



Bu duyguları tanıyor musun?

TEMMUZ

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!



2024

TEMMUZ
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8 9 10

15 16 17

23 24

30 31

Pazartesi Salı ÇarşambaNotlarım

2024



Arıların beş adet gözü vardır.

4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

Perşembe Cuma Cumartesi Pazar

TEMMUZ



01 Pazartesi

03 Çarşamba

02 Salı

04 Perşembe

TEMMUZ



Notlarım

07 Pazar

05 Cuma

06 Cumartesi
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08 Pazartesi

10 Çarşamba

09 Salı

11 Perşembe

TEMMUZ



Notlarım

14 Pazar

12 Cuma

13 Cumartesi
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15 Pazartesi

17 Çarşamba

16 Salı

18 Perşembe

TEMMUZ



Notlarım

21 Pazar

19 Cuma

20 Cumartesi

2024



22 Pazartesi

24 Çarşamba

23 Salı

25 Perşembe

TEMMUZ



Notlarım

28 Pazar

26 Cuma

27 Cumartesi

2024



29 Pazartesi

31 Çarşamba

30 Salı

TEMMUZ

Haydi çizgileri birleştirerek arıyı çiçeğe ulaştıralım!



MÜZİK ALETİ YAPIMI OYUNU

Evdeki malzemeleri kullanarak marakas yapmaya ne dersin? 

İhtiyacın olan malzemeler:

Su Şişesi Kuru Baklagiller
ya da 

Boncuk

Havlu Kağıt
Rulosu

Renkli
Bantlar

1-Şişenin içine boncuk ya da kuru bakliyat koyalım.

2-Şişenin ağzını sıkıca kapatalım.

3-Havlu kağıt rulosunu şişenin ağız kısmından takip renkli bantla sararak
yapıştıralım

4-İşte müzik aletin hazır.

Örnek:

Etkinlik Zamanı



Bu duyguları tanıyor musun?
AĞUSTOS

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı



2024

AĞUSTOS



Bir koala günde ortalama 20 saat uyur.
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AĞUSTOS



01 Perşembe

AĞUSTOS
Boyama Vakti

Haydi bir hayalini çiz ve onu dilediğin gibi boya!



Notlarım

04 Pazar

02 Cuma

03 Cumartesi

2024



05 Pazartesi

07 Çarşamba

06 Salı

08 Perşembe

AĞUSTOS



Notlarım

11 Pazar

09 Cuma

10 Cumartesi

2024



12 Pazartesi

14 Çarşamba

13 Salı

15 Perşembe

AĞUSTOS



Notlarım

18 Pazar

16 Cuma

17 Cumartesi

2024



19 Pazartesi

21 Çarşamba

20 Salı

22 Perşembe

AĞUSTOS



Notlarım

25 Pazar

23 Cuma

24 Cumartesi

2024



26 Pazartesi

28 Çarşamba

27 Salı

29 Perşembe

AĞUSTOS



30 Cuma

31 Cumartesi

2024

İtalya Türkiye

İspanya Mısır Japonya Hindistan

Fransa ABD

Haydi ülkeler ve bayraklarını tanıyalım!



Bu duyguları tanıyor musun?

EYLÜL

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı



2024

EYLÜL
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Kangurular geri geri
yürüyemezler. 
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EYLÜL
Perşembe Cuma Cumartesi Pazar
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Etkinlik Zamanı

AĞIRLIK SIRALAMA OYUNU

Görseldeki objeleri sorulara göre daha ağır ya
da hafif olanı çember içine al.

Hangisi daha ağır ?

Hangisi daha ağır ?

Hangisi daha ağır?

Hangisi daha hafif ?

Hangisi daha hafif ?

Hangisi daha hafif ?



Notlarım

01 Pazar

EYLÜL
Çizgilieri birleştirerek aslanı tamamla.



02 Pazartesi

04 Çarşamba

03 Salı

 05 Perşembe

EYLÜL



Notlarım

08 Pazar

06 Cuma

07 Cumartesi

2024



09 Pazartesi

11 Çarşamba

10 Salı

12 Perşembe

EYLÜL



Notlarım

15 Pazar

13 Cuma

14 Cumartesi

2024



16 Pazartesi

18 Çarşamba

17 Salı

19 Perşembe

EYLÜL



Notlarım

22 Pazar

20 Cuma

21 Cumartesi

2024



23 Pazartesi

25 Çarşamba

24 Salı

26 Perşembe

EYLÜL



Notlarım

29 Pazar

27 Cuma

28 Cumartesi

2024



30 Pazartesi

EYLÜL

LABİRENT OYUNU



Aşağıdaki renksiz resmi yukarıdaki gibi boyamaya ne dersin?

Boyama Vakti



Bu duyguları tanıyor musun?

EKİM

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı



2024

EKİM
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Yunuslar bir gözleri açık uyurlar.
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EKİM
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Erhan    yaşında İstanbul’da
yaşıyordu. Erhan bir gün
başka bir eve taşınacaklarını
öğrendi. Erhan’ın farklı bir
odası olacaktı. Erhan bu
değişim sebebiyle üzgündü.
Taşınacakları gün gelmişti.
Yeni odası Erhan’a çok farklı
gelmişti. 

Erhan Değişime Alışıyor

9



Erhan, yeni odasına girdiğinde eski evini özlediğini fark
etti ve üzgün hissetti. Erhan üzüntüsünü ailesiyle

paylaşması gerektiğini düşündü.

Erhan:
- Babacığım taşınmamızdan dolayı kendimi üzgün

hissediyorum. Eski odamı daha çok seviyordum. Yeni
odama alışamadım. 



Erhan’ın Babası:
-    Böyle hissetmeni anlayabiliyorum. Ancak bazen

hayatımızda değişimler olabilir. Önemli olan bu
değişimlere alışmaktır. İstersen Odanı birlikte

düzenleyebiliriz. Bu kendini daha mutlu hissetmeni
sağlayabilir. 

Erhan:
- Çok isterim. O zaman odamı daha

çok sevebilirim. Odamda kendimi
daha mutlu hissedebilirim.



 
Erhan anne ve babasıyla birlikte odasına

gitti. Odasını Erhan’ın mutlu olacağı şekilde
düzenlediler. Erhan artık yeni odasını

seviyordu. Yeni odasında kendini mutlu
hissediyordu. Erhan hayatındaki değişimleri

sevebileceğini anlamıştı. 



Babası Erhan’ın yeni odasında mutlu olması için
ne yaptı?

Erhan’ın yerinde olsan sen nasıl hissederdin?

Erhan kendini neden üzgün hissetti?

"ERHAN DEĞİŞİME ALIŞIYOR""ERHAN DEĞİŞİME ALIŞIYOR"
SOSYAL ÖYKÜSÜ SORULARISOSYAL ÖYKÜSÜ SORULARI



Etkinlik Zamanı

TAKLİT ETME OYUNU
Aşağıdaki mimik ve ifadeleri aynada taklit edebilir misin?  

SakinŞaşırmışEndişeli

Kıskanç

KararlıYorgun Kızgın

ÜzgünMutlu



02 Çarşamba

01 Salı

03 Perşembe

EKİM

Haydi pandayı bambuya ulaştır!



Notlarım

06 Pazar

04 Cuma

05 Cumartesi

2024



07 Pazartesi

09 Çarşamba

08 Salı

10 Perşembe
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Notlarım
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11 Cuma
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16 Çarşamba

15 Salı

17 Perşembe
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Notlarım

20 Pazar

18 Cuma

19 Cumartesi
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21 Pazartesi

23 Çarşamba

22 Salı

24 Perşembe

EKİM



Notlarım

27 Pazar

25 Cuma

26 Cumartesi

2024



28 Pazartesi

30 Çarşamba

29 Salı

31 Perşembe

EKİM



2024

Haydi resimlerle gösterilen hayvan isimlerini bulmacaya
yerleştirelim.

BULMACA ÇÖZÜYORUM



Bu duyguları tanıyor musun?

KASIM

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı



2024

KASIM
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2024
28 29 30

Kaplanların derileri de çizgilidir.
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SIRADA NE VAR OYUNU
Haydi aşağıda verilen görsellerin aşamalarını

öncelik sırasına göre numaralandıralım.

Etkinlik Zamanı



Notlarım

03 Pazar

01 Cuma

02 Cumartesi

KASIM



04 Pazartesi

06 Çarşamba

05 Salı

07 Perşembe

KASIM



Notlarım

10 Pazar

08 Cuma

09 Cumartesi

2024



11 Pazartesi

13 Çarşamba

12 Salı

14 Perşembe

KASIM



Notlarım

17 Pazar

15 Cuma

16 Cumartesi

2024



18 Pazartesi

20 Çarşamba

19 Salı

21 Perşembe

KASIM



Notlarım

24 Pazar

22 Cuma

23 Cumartesi

2024



25 Pazartesi

27 Çarşamba

26 Salı

28 Perşembe

KASIM



29 Cuma

30 Cumartesi

2024

Haydi resimlerle gösterilen meyvelerin isimlerini bulmacaya
yerleştirelim.

BULMACA ÇÖZÜYORUM



Bu duyguları tanıyor musun?

Ayın her günü için verilmiş tarihlerin yanına
duygularını yaz ve istediğin renkte boya!

ARALIK

Mutlu Üzgün Sinirli Heyecanlı



ARALIK

2024
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Filler zıplayamaz.
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FARK BULMA OYUNU
Bu iki resim arasındaki 3 farkı bulup farkları yuvarlak

içine alabilir misin?

Etkinlik Zamanı



Notlarım

01 Pazar

ARALIK
Haydi resimlerle gösterilen hayvan isimlerini bulmacaya yerleştirelim.

BULMACA ÇÖZÜYORUM



02 Pazartesi

04 Çarşamba

03 Salı

05 Perşembe

ARALIK
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07 Cumartesi
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12 Perşembe

ARALIK



Notlarım

15 Pazar

13 Cuma

14 Cumartesi
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18 Çarşamba

17 Salı

19 Perşembe

ARALIK



Notlarım

22 Pazar

20 Cuma

21 Cumartesi

2024



23 Pazartesi

25 Çarşamba

24 Salı

26 Perşembe

ARALIK



Notlarım

29 Pazar

27 Cuma

28 Cumartesi

2024



30 Pazartesi

31 Salı

ARALIK

Kırmızı ve beyazı karıştırdığında pembe elde edeceğini
biliyor muydun? Dene ve gör 

Mavi, kırmızı ve beyazı karıştırdığında lila elde ettiğini
biliyor muydun? Dene ve gör 



2024
Boyama Vakti

Yılbaşı geliyor! Çam ağacını ve süsleri boyamak ister
misin?

İstediğin bir hediyeyi yazmaya ne dersin?



Güzel Günler Ajandası Website:
https://www.guzelgunlerajandasi.com/

Güzel Günler Ajandası Instagram: 
@guzelgunlerajandasi

Güzel Günler Ajandası Linkedin: 
https://www.linkedin.com/company/guzel-

gunler-ajandasi/mycompany/

Güzel Günler Dükkan Instagram: 
@guzelgunlerdukkan

GGA TÜM İÇERİKLER VE REFERANSLAR

BİZE NASIL DESTEK OLABİLİRSİNİZ?
Güzel Günler Dükkanı ziyaret edebilirsiniz:

Güzel Günler Dükkan’da gönüllü ekip tarafından yapılan el emeği ürünler
satılmaktadır. Ürünlerin gelirinin tümü, otizmli çocuklar için hazırlanan Güzel
Günler Ajandası Sosyal Sorumluluk projesine aktarılmaktadır. 

Güzel Günler Ajandası basım sponsoru olabilirsiniz:
Projenin temel hedefi otizmli çocuklara Güzel Günler Ajandası’nı ücretsiz olarak
ulaştırmaktır. Bunun için basım konusunda sponsorluk sağlayabilirsiniz. 

Güzel Günler Ajandası’nın daha çok kişiye ulaşmasını sağlayabilirsiniz: 
Güzel Günler Ajandası’nın internet sitesini ziyaret edebilir, sosyal medya
hesaplarımızı takip edebilirsiniz. Çevrenize bizden bahsederek daha fazla kişiye
ulaşmamıza ve toplumdaki otizm farkındalığının artmasını sağlayabilirsiniz. 



EMEĞİ GEÇENLER

Öykü Sündüz Koç (Lider)
Sıla Topgül

Büşra Nur Topaç 
Kübra Nur Topaç

İlkin Doğan
Ayşe Sena Çavuş

Bejna Helin Aslan (Lider)
Çağla Karslı

Fatma Yaren Kavlak
Eslem Sare Özgedik

Zehra Balcı
Cemre Saadet
Livanur Yıldız
Ceren Hancı

Destan Şara Aras

Yiğit Küçükdöğerli (Lider)
Ezgi Savcı (Lider)

Dilan Meniye
Ahmet Timuçin

Elif Tunbul
Ada Çapar

Başak Döney (Lider)
Dilara Dinçok

Simge Eygi
Zeynep Yılmaz 
Evrim Çelebi

Simay Akboyun
Rümeysa Akbulut

Selin Emrin Kayran

Berfin Demirel (Lider) 
Melis Can

Arzu Nalbant
Beyza Erol

Servet Berna Talay

Rabiya Balta (Lider)
Gülse Kırış
Sena Tak

Gülce Yenigün
Çağla Kızıltepe

Sude Pulat ( Lider)
İlayda Hisarbeyli ( Lider)
Erhan Enbiya Derdiyok

İlayda Duman

Berkant Turhan (Lider)
Emre Kartal

Aylin Karakazan 
Aylin Elif Şahin

Kaan Utku Şahin
Ahmet Yiğit Sever

Organizasyon Ekibi

Proje Yürütücüsü

Kordinasyon Ekibi

Tasarım Ekibi

Dükkan Ekibi

Sosyal Medya Ekibi

Proje Geliştirme Ekibi

Network Ekibi

Sponsorluk Ekibi

Pınar İçin (Lider) 
Cem Akkuş

Erol Ömer Beygiret

Fon Yönetim Ekibi


