





Sayin Okuyucular,

Guzel Gunler Ajandasi Sosyal Sorumluluk Projesi caligmalarinin igerigi
uzman bir kadro tarafindan incelenmisg ve kullanicilar icin psikolojik ve
fiziksel olarak guvenli olduguna dair ortak uzman kanaati olugmustur.
Proje iceriginde, yardimseverlik, sorumluluk, durtstltk ve saygi ilkeleri baz
alinmaktadir. Bu nedenle Guzel Gunler Ajandasi Sosyal Sorumluluk Projesi
etik ilkeler ve cergeve ile uyumludur. Ek olarak, var olan tum bilgi ve
icerikler guncel literattre uygun olarak hazirlanmigtir.

Dilara Savas
Guzel Gunler Ajandasi Stpervizéra/
Uzman Klinik Psikolog
Ogretim Uyesi

Destekgilerimiz: Dilara Savas, Aliye Canan Taglioglu Sayiner, Beyza Ates,
Nazh Igik Birgek, Ahmet Fidan, Alev Girli, Aydan Aydin, Bahar Cakir, Barig
Ekici, Berat Celik, Demet Kara, Erman Tuarkili Gézde Yazici, Gul Hayal
Korkmaz, Kadriye Yagmurcu, Neslihan Cetinkaya, Nursinem Sirin, Ozge
Kara, Senay Dundar, Stleyman Sert, Ugur Kaya, Zehra Durak

Guzel Gunler Ajandasi Kiti, alaninda uzman kisiler (uzman psikolog,
dogent doktor, nérolog, psikolojik danigman, 6zel egitim 6gretmeni,
ergoterqpist) tarafindan gézden gegirilerek olusturulmustur.



Bir Tesekkur...

Bu satirlari, Glzel Gunler Ajandasinin yartlcusu olarak, projemizin
dcuncu yilinda sizlere igten tegekkdrlerimi iletmek igin kaleme
aliyorum. Simdi, bu guzel yolculugu bir yil daha geride biraktigimizi
goérmek, sizlerle birlikte bu basariya ulagmanin gururunu yastyorum.
Her biriniz, GUzel Gunler Ajandasrnin anlamini ve gtcund artirdiniz.
Uzman goérugleriyle bize rehberlik eden degerli uzmanlara, projemizi
destekleyen sponsorlara ve guzel sdzleriyle yanimizda olan tim
goénulldlerimize igten tesekkdr ederim.

Sizin katkilariniz, projemizin her agamasinda bizimle birlikte olmanin
Otesinde, gercek bir toplumsal degisim yaratma yolculugumuza igik
tuttu. Minnettarligimin en buytgunud, Guzel Gunler Ajandasi ekibine
sunuyorum. YUreklerinin génualltldk atesi ve bir gocugun hayatina
dokunma arzusu ile dolu oldugunu gérmek beni gergekten
gururlandiriyor.

Bu ajanda, Guzel Gunler Ajandasi ekibinin bir araya gelerek
olusturdugu umut ve dayanigmanin bir yansimasidir. Guzel Gunler
Ajandasrnin gelecekte daha da buyuyerek, otizm farkindaligini
artirarak, birgok cocugun hayatina dokunarak devam etmesini
diliyorum.

Destan Sara Aras
Proje Yuruttcusu



Benim adim

Buraya kendini cizmeye ne dersin?
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ONEMLI GUNLER

OCAK Yilbasi

1 Ocak 2024, Pazartesi

NISAN Ulusal Egemenlik ve Cocuk Ramazan Bayrami
Bayrami 10-11-12 Nisan 2024,
23 Nisan 2024, Sali Carsamba, Pergsembe,
Cuma

Otizm Farkimdalik Gunu
2 Nisan 2024, Sali

MAYIS Ataturk'u Anma ve Genglik  Anneler Gunu
ve Spor Bayrami 12 Mayis 2024, Pazar
19 Mayis 2024, Pazar

HAZI RAN  KurbanBayram Babalar Gunu
16-17-18-19 Haziran 2024 16 Haziran 2024, Pazar

Pazar, Pazartesi, Sali,
Carsamba

AGUSTOS Zafer Bayrami

30 Agustos 2024, Cuma

EKIM Dunya Cocuk Gunu Cumhuriyet Bayrami
1 Ekim 2024, Sali 29 Ekim 2024, Sali

KASIM Atatiirk'in Oliim Yildoniimit  Gocuk Haklari Giinii
10 Kasim 2024, Pazar 20 Kasim 2024,

Carsamba



2024 YILINDAKI HEDEFLERIM
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SEVDIKLERIMIN DOGUM GUNLERI



IZLEYECEGIM FILMLER VE
OKUYACAGIM KITAPLARIM

CERCEECERE CER CERECRRCER SRS




OCAK

Bu duygulari taniyor musun?

OB WE

Mutlu Uzgiin Sinirli Heyecanl

Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina
duygularini yaz ve istedigin renkte boyal
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DESTAN KITAP OKUYOR

Destan okuma yazmayi yeni Sgrenmisti. Annesi ve
ogretmeni ona her giin kitap okumasi gerektigini
soyliiyordu. Ama Destan kitap okumak yerine televizyon
seyretmeyi tercih ediyordu. Bir aksam annesi destana

kitap okuma saatinin geldigini soyledi.

Annesi
—Destancigim, bugiinlik bu kadar televizyon izlemek
yeterli. Biraz da kitap okumak ister misin?




Destan
~Bugiin kitap okumak istemiyorum.Televizyon izlerken
daha gok egleniyorum. Kitap okurken sikiliyorum.

Annesi
—Kitap okumayi daha eglenceli hale

getirebiliriz. Kitaptaki konusmalari
ve sesleri taklit ederek kitap
okuyabiliriz.



Destan bu fikri gok eglenceli buldu. Destan ve
annesi ¢iftlik hayvanlar ile ilgili bir kitap okumaya
basladilar.

Annesi

- Biiyiik bir ¢iftlik iginde birbiri ile konugabilen
birgok hayvan varmis. Ordekler, inekler, kediler ve
tavuklar burada mutlu bir sekilde yasarmis.




Destan sirayla biitiin hayvanlarin sesini taklit etmis.
-Vak vak, m366, miyav, gidak!

Destan kitap okurken eglenir.
Destan’in kitap okurken eglenmesi
annesini gok mutlu eder. Destan

kitap okurken de eglenebilecegini
anlar.



"DESTAN KITAP OKUYOR"
SOSYAL OYKUSU SORULARI

Soru 1:
Destan neden kitap okumak istemiyordu?

Soru 2:

Destan ve annesi kitap okurken ne yapti?

Soru 3:

Sen kitap okumayi sever misin?



Etkinlik Zaman

MEVSIM VE KIYAFETLERI
ESLESTIRME OYUNU

Mevsimleri uygun kiyafetler ile eslestir.
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28 Pazar




OCAK

29 Pazartesi

=

31 Carsamba

Kirmizi ve maviyi karigtirdiginda mor elde edecegini
biliyor muydun? Haydi deneyelim, birlikte gorelim.
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Etkinlik Zamani

DUYU ORGANLARINI
ESLESTIRIYORUM

Haydi duyu organlarimizi iglevlerine gore eslestirelim.

Koku almak

@ e

Tat almak
Duymak
(2
q)
Dokunmak
2 ,
@] Gormek
§ ;
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Bu duygulari taniyor musun?

O LY

Mutlu Uzgiin Sinirli Heyecanli

Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina

ewve

29 duygularini yaz ve istedigin renkte boyal
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SUBAT

e BULMACA COZUYORUM N

Haydi resimlerle gosterilen meyvelerin isimlerini
bulmacaya yerlestirelim.
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Etkinlik Zaman

ORIGAMI

Bu sayfada verilen yonlendirmeler dogrultusunda, bir aile bireyin ile

origami sanatiyla kopek yapmaya ne dersin?

Ilk olarak renkli bir el isi kagidini ailenden yardim

alarak kare seklinde kes.

katlayip tekrar ac.

v

? Kagidini ikiye katla. , Olusturdugunuz kagidi da ikiye

Noktali yerlerden one dogru ' Noktali yerden bir daha one
katla. dogru katla.
Noktali yerden son kez 7 Son olarak de sevimli bir
5 one dogru katla. . yuz sekli giz.
Iste kopegin hazir!

~
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Boyama Vakti

Asadaki meyve ve sebzeleri diledigin renklerde boyayabilirsin!
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18 Pazartesi
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20 Carsamba
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=

27 Carsamba

28 Persembe

NS D/ N7 N




MART




NISAN

Bu duygulari taniyor musun?

OB L

Mutlu Uzgi.in Sinirli Heyecanli

Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina
duygqularini yaz ve istedigin renkte boyal
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15 Pazartesi
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NISAN

22 Pazartesi

24 Carsamba

25 Pergsembe

-
-
-
-

NS D/ N7 N




2024




29 Pazartesi
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Piknige giderken yanina aldiklarimi ¢izebilir misin?
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Etkinlik Zamani

-

OKYANUS TEMIZLIGI OYUNU

~

Okyanusa ait olmayan canli ve cisimleri yuvarlak icine al.

Kag tane buldun?




MAYIS

Bu duygulari taniyor musun?

OB L

Mutlu Uzgﬁn Sinirli Heyecanli

Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina
duygqularini yaz ve istedigin renkte boyal
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4 BULMACA COZUYORUM

Haydi asagidaki sekillerin isimlerini bulmacaya yerlestirelim.
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NAZIPAN

Bu duygulari taniyor musun?

ORSESES

Mutlu Uzgiin Snirli Heyecanli

Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina
duygularini yaz ve istedigin renkte boyal
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HELIN SAKINLESMEYi OGRENIYOR

Helin ve annesi Berfin Hanim
yaz  tatilinde denize
gitmeye karar verir. Daha
sonra birlikte plaj gantasi
hazirlarlar. Helin gantaya
oyuncaklarini koyar. Annesi
de gantaya giines kremi ve
havlu koyar. Helin ile annesi
Berfin Hanim plaja gelir.
Helin plajda oyuncaklariyla
oynamak ister. Ancak en
sevdigi oyuncagini ¢antada
bulamaz. Bu durum Helin’i

sinirlendirir. Helin aglamaya
baslar.




Berfin Hamim Helin’in yanina gelir:
~Helincigim, bazen sinirlenebiliriz.
Boyle hissetmek normaldir.
Sinirlendigimizde yapmamiz gereken
sakinlesebilmektir. Bunu yapmanin
bazi yollari var. Istersen seninle
onlari deneyebiliriz. Mesela 5 defa
derin nefes alabilirsin veya beraber
ylirliylis yapabiliriz. Sakinlesmek igin
bana sarilmayi da deneyebilirsin.




Helin derin bir nefes alip yiiriiyiise
gtkmak istedi. Helin sakinlesmeyi
denedigi igin Berfin hanim mutlu
oldu. Helin annesinden uzaklagmadan
biraz yiiriidii. Yiiriidiikten sonra
sakin hissediyordu.

Helin:
—Annecigim, Snerin igin tesekkiir
ederim. Artik daha sakin

hissediyorum. Getirdigim diger

oyuncaklarla oynayacagim.




Annesi Helin'in yanina gelir:
~Helincigim, bazen sinirlenebiliriz.
Boyle hissetmek normaldir.
Sinirlendigimizde yapmamiz gereken
sakinlesebilmektir. Bunu yapmanin
bazi yollari var. Istersen seninle
onlari deneyebiliriz. Mesela 5 defa
derin nefes alabilirsin veya beraber
ylirliylis yapabiliriz. Sakinlesmek igin
bana sarilmayi da deneyebilirsin.




Helin ve annesi Berfin hanim plajda keyifli bir giin
gegirdi. Helin bazen sinirli hissedebilirdi. Sakin
hissetmek igin neler yapabilecegini 5grendi. Helin
sakinlesmeyi ogrendigi igin mutlu hissetti.




"HELIN SAKINLESMEYI OGRENIYOR"
SOSYAL OYKUSU SORULARI

Soru 1:
Helin neden kendini sinirli hissetti?

Soru 2:

Helin sakinlesmek igcin neler yapt1?

Soru 3:

Sen sakinlesmek icin neler yaparsm?



Boyama Vakti

Yaz geldii! Haydi yazin enerjisini hissetmek icin bu sayfayi boyayalim!
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Etkinlik Zamani

” HIKAYE OLUSTURMA OYUNU

Asagida verilen gorselleri kullanarak kisa bir
hikaye yaz.
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HAZIRAN

Sari ve maviyi karistirdigimda yesil elde edecegini biliyor muydunq}

Dene ve gor

+0O=

)

}
|
?




HAZIRAN




2024

08 Cumartesi

09 Pazar

-
-
-
-




HAZIRAN




2024

16 Pazar




HAZIRAN







HAZIRAN




2024

30 Pazar




[EMMUZ

Bu duygqulari taniyor musun?

OB LE

Mutlu Uzgiin Sinirli Heyecanli

Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina
duygqularini yaz ve istedigin renkte boyal
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Persembe Cuma Cumartesi
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Haydi cizgileri birlestirerek ariyi cicege ulastiralim!

\



Etkinlik Zamani

" MUZIK ALETI YAPIMI OYUNU

Evdeki malzemeleri kullanarak marakas yapmaya ne dersin?

ihtiyacim olan malzemeler:

Su Sigesi Kuru Baklagiller Havlu Kagit Renkli
yada Rulosu Bantlar
Boncuk

o <

4

1

1-Sisenin i¢cine boncuk ya da kuru bakliyat koyalim.

2-Sisenin agzimi sikica kapatalim.

3-Havlu kagit rulosunu sisenin agiz kismimdan takip renkli bantla sararak

yapistiralim
4-i§te muzik aletin hazir.

Ornek:




AGUSTOS

Bu duygulari taniyor musun?
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Mutlu Uzgiin Sinirli Heyecanli

Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina
duygqularini yaz ve istedigin renkte boyal
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AGUSTOS

4 )
Boyama Vakti

Haydi bir hayalini ¢iz ve onu diledigin gibi boya!
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Haydi ulkeler ve bayraklarimi taniyalim!
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Italya Turkiye Fransa
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Ispanya Misir Japonya Hindistan
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EYLLIL

Bu duygulari taniyor musun?

OB LWE

Mutlu Uszgiin Sinirli Heyecanl

~ Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina
duygularini yaz ve istedigin renkte boyal
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Kangurular geri geri
ylirliyemezler.
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Etkinlik Zaman

/

AGIRLIK SIRALAMA OYUNU A

Gorseldeki objeleri sorulara gore daha agir ya

da hafif olani gember igine al.

Hangisi daha agir ? Hangisi daha hafif ?
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Hangisi daha hafif ? Hangisi daha agir
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Cizgilieri birlestirerek aslani tamamla. \
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02 Pazartesi
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O4 Carsamba

05 Persembe
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11 Carsamba
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16 Pazartesi

18 Carsamba
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23 Pazartesi
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25 Carsamba

26 Persembe
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28 Cumartesi
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LABIRENT OYUNU
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Boyama Vakti

Asagidaki renksiz resmi yukaridaki gibi boyamaya ne dersin?
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EKIM

Bu duygulari taniyor musun?

O L

Mutlu Uzgiin Sinirli Heyecanli

Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina
duygularini yaz ve istedigin renkte boyal



FKIM



202\,

Notlarim Pazartesi

Sali

Carsamba

o

i :i W
7 YL )

= ©
/

) 4 /
14 \ 15 \ 6 \
/ /
21 [ 22 \ [ 23 \
N A /
N (2 N\ (30 \
N N /




Persembe
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Cuma
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Yunuslar bir gozleri agik uyurlar. &




ERHAN DEGISIME ALISIYOR

Erhan9 yasinda Istanbul’'da
yasiyordu. Erhan bir giin
baska bir eve taginacaklarini
ogrendi. Erhan’in farkl bir
odasi olacakti. Erhan bu
degisim sebebiyle iizgiindii.
Tasinacaklari giin gelmisti.
Yeni odasi €rhan’a gok farkli

gelmisti.




Erhan, yeni odasina girdiginde eski evini 6zledigini fark
etti ve iizgiin hissetti. Erhan iiziintiisiinii ailesiyle

paylasmasi gerektigini diisiindii.

Erhan:
— Babacigim taginmamizdan dolay: kendimi iizgiin
hissediyorum. €ski odami daha gok seviyordum. Yeni
odama aligamadim.




Erhan’in Babasi:

- Boyle hissetmeni anlayabiliyorum. Ancak bazen
hayatimizda degjisimler olabilir. Onemli olan bu
degisimlere aligmaktir. Istersen Odani birlikte

diizenleyebiliriz. Bu kendini daha mutlu hissetmeni
saglayabilir.

Erhan:
— Cok isterim. O zaman odami daha

¢ok sevebilirim. Odamda kendimi
daha mutlu hissedebilirim.




€rhan anne ve babasiyla birlikte odasina
gitti. Odasmi Erhan’m mutlu olacagr sekilde
diizenlediler. €rhan artik yeni odasini
seviyordu. Yeni odasinda kendini mutlu
hissediyordu. €rhan hayatindaki degisimleri

sevebilecegini anlamisti.




"ERHAN DEGISIME ALISIYOR"
SOSYAL OYKUSU SORULARI

Erhan kendini neden uzgun hissetti?

Babasi Erhan’m yeni odasinda mutlu olmasi icin

ne yapti?



Etkinlik Zamani

/

TAKLIT ETME OYUNU

Asagidaki mimik ve ifadeleri aynada taklit edebilir misin?

Endiseli
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Haydi panday! bambuya ulastir!
02 Carsamba J
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10 Persembe
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4 BULMACA COZUYORUM I

Haydi resimlerle gosterilen hayvan isimlerini bulmacaya
yerlestirelim.
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KASIM

Bu duygulari taniyor musun?

OB W

Mutlu Uzgiin Sinirli Heyecanli

Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina
duygularini yaz ve istedigin renkte boyal
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Kaplanlarim derileri de gizgilidin.>




KASIM

Persembe Cuma Cumartesi Pazar
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Etkinlik Zamani

-

SIRADA NE VAR OYUNU

Haydi asagida verilen gorsellerin agamalarimi
oncelik sirasma gore numaralandiralim.
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06 Carsamba
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11 Pazartesi
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18 Pazartesi

KASIM

20 Carsamba

21 Persembe

-
-
-
-

NN N







KASIM

25 Pazartesi
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27 Carsamba
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4 BULMACA COZUYORUM )

Haydi resimlerle gosterilen meyvelerin isimlerini bulmacaya

yerlestirelim.
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ARALIK

Bu duygulari taniyor musun?

ORSESAS

Mutlu Uzgiin Sinirli Heyecanli

Ayin her giinii igin verilmis tarihlerin yanina

ewve

duygqularini yaz ve istedigin renkte boyal
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Notlarim Pazartesi Sali Cargamba
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ARALIK

Pergembe Cuma Cumartesi Pazar
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Etkinlik Zamani

FARK BULMA OYUNU h

Bu iki resim arasindaki 3 farki bulup farklari yuvarlak

icine alabilir misin?




ARALIK

4 BULMACA COZUYORUM )
Haydi resimlerle gosterilen hayvan isimlerini bulmacaya yerlestirelim.
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28 Cumartesi
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ARALIK

30 Pazartesi

Kirmizi ve beyazi karigtirdigimda pembe elde edecegini

biliyor muydun? Dene ve gor

@+ = |

Mavi, kirmizi ve beyazi karistirdigimda lila elde ettigini

biliyor muydun? Dene ve gor
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4 Boyama Vakti N

Yilbasgi geliyor! Cam agacimi ve susleri boyamak ister

misin?




BIZE NASIL DESTEK OLABILIRSINIZ?

e Guzel Gunler Dukkani ziyaret edebilirsiniz:
Guzel Gunler Dukkan’da gonullu ekip tarafindan yapilan el emegi urtinler
satilmaktadir. Uriinlerin gelirinin timii, otizmli cocuklar i¢in hazirlanan Giizel
Gunler Ajandasi Sosyal Sorumluluk projesine aktarilmaktadir.

e Guzel Gunler Ajandasi basim sponsoru olabilirsiniz:
Projenin temel hedefi otizmli cocuklara Guzel Gunler Ajandasini ucretsiz olarak
ulastirmaktir. Bunun ig¢in basim konusunda sponsorluk saglayabilirsiniz.

e Guzel Gunler Ajandasi'nin daha ¢ok kisiye ulasmasimi saglayabilirsiniz:
Guzel Gunler Ajandasi’nin internet sitesini ziyaret edebilir, sosyal medya
hesaplarimizi takip edebilirsiniz. Cevrenize bizden bahsederek daha fazla kisiye

ulagsmamiza ve toplumdaki otizm farkindaligimm artmasmi saglayabilirsiniz.

Guzel Gunler Ajandasi Website:

https://www.guzelgunlerajandasi.com/

Guzel Gunler Ajandasi Instagram:

@guzelgunlerajandasi

Guzel Gunler Ajandasi Linkedin:
https://www.linkedin.com/company/guzel-

gunler-ajandasi/mycompany/

Guzel Gunler Dukkan Instagram:
@guzelgunlerdukkan

GGA TUM ICERIKLER VE REFERANSLAR




EMEGI GECENLER

Proje YUrutUcUsu

Destan Sara Aras

Proje Gelistirme Ekibi Tasarim Ekibi
Berfin Demirel (Lider) - Bejna Helin Aslan (Lider)
Melis Can Cagla Karsli
Arzu Nalbant . Fatma Yaren Kavlak
Beyza Erol Sosyal Medya EKibi  gslem sare Ozgedik

Zehra Balci
Cemre Saadet
Livanur Yildiz
Ceren Hanci

Servet Berna Talay Basak Déney (Lider)

Dilara Dincok
Simge Eyagi
Zeynep Yilmaz
Evrim Celebi

. o Simay Akboyun
Organizasyon EKibi Rumeysa Akbulut

s i : Sponsorluk Ekibi
Oyki Stnduz Kog (Lider)  Selin Emrin Kayran

Sila Topgil Berkant Turhan (Lider)
Busra Nur Topac E.mre Kartal
Kubra Nur Topac Aylin Karakazan
ilki . _ Aylin Elif Sahin
lkin Dogan Network Ekibi 7. Sl
Ayse Sena Cavus Kaan Utku Sahin
Rabiya Balta (Lider) Ahmet Yigit Sever
Gulse Kiris
Sena Tak
Gulce Yenigun
Dukkan Ekibi Gagla Kiziltepe Kordinasyon Ekibi
~ Sude Pulat ( Lider) Yigit KicUkdodgerli (Lider)
Ilayda Hisarbeyli ( Lider) Ezgi Savci (Lider)
Erha'n Enbiya Derdiyok Dilan Meniye
ilayda Duman Fon Yonetim Ekibi Ahmet Timugin

Pinar icin (Lider) Elif Tunbul
Cem Akkus Ada Capar
Erol Omer Beygiret



