BARNERBAR

Berns Wochenzeitung

Dienstag, 28. November 2023

VISITENKARTE DER SPYSI: DIE SAALDAMEN

Berns herzlichster
Service

Sie gehoren zur Spysi wie
der Zytglogge zu Bern.

Die Servierfrauen, liebevoll
«Saaldamen» genannt,

sind teils seit vielen Jahren
ehrenamtlich in der Speise-
anstalt der Untern Stadt Bern,
kurz «Spysi» tatig. Wir haben
mit zwei langjahrigen Mit-
arbeiterinnen gesprochen,
Nelly Riesen und Elisabeth
Oehrli.

«Bei uns geniessen Sie klassische
Schweizer Gerichte, serviert von
Berns herzlichstem Service.» So unter
anderem zu lesen im Flyer der Spysi.
Dass die Bedienung so herzlich, empa-
thisch und hingebungsvoll ist, dafiir
sorgen zurzeit 25 Saaldamen. Sie ver-
korpern sozusagen die Seele der iiber
140-jahrigen Berner Institution Spysi.

Eine von ihnen ist die 90-jahrige
Nelly Riesen —der Schreibende schéatzt
sie mindestens zehn Jahre jiinger. Sie
kennt die Spysi seit ihrer Kindheit. In
Europa wiitete der Zweite Weltkrieg,
Nellys Vater leistete Aktivdienst im
Simplongebiet und ihre Mutter ar-
beitete in der Fabrik. Das Geld war
knapp und die Méuler der drei Kinder
waren hungrig. «So kam es, dass wir
jeweils mittags direkt von der Schule

in die Spysi gingen und unseren Hun-
ger mit Suppe und Brot stillten», er-
innert sich Nelly Riesen. (Tagessuppe
und Brot «bis gnue» ist tibrigens auch
heute noch fester Bestandteil des tag-
lichen Meniiplans, fiir sechs Franken.)
Dass sie dereinst hier arbeiten wiirde,
dachte sie damals nicht im Traum.

Einfiihlungsvermogen gefragt
Vor 22 Jahren bummelte Nelly durch
die Berner Altstadt, sah in der Ge-
rechtigkeitsgasse das Hinweisschild
zur Spysi, bog ins Obere Gerechtig-
keitsgasschen ein, las den Meniiplan
und begab sich in den Speisesaal
im ersten Stock. Erstmals seit ihrer
Schulzeit sah die damals 68-Jahri-
ge die Spysi wieder von innen. Die
Arbeit der Saaldamen beeindruckte
sie. «Das konnte ich doch auch ver-
suchen», war ihr erster Gedanke.
Sie deponierte ihren Wunsch bei der
Kassenfrau im Erdgeschoss. Bald da-
nach erhielt sie einen Anruf des Spy-
si-Prasidenten Peter Oehrli. «Ich war
engagiert und konnte gleich am Frei-
tag beginnen», erzahlt Nelly Riesen.
Das war 2001. Seither ist sie ein ge-
schatztes, unentbehrliches Mitglied
des Freitags-Teams. «Aber nicht nur»,
wendet ihre Kollegin Elisabeth Oehrli
ein. Nelly zeige sich sehr flexibel und

11.30 bis 13.00 Uhr.

Umgebung.
Preise (Auszug):
» Tagessuppe mit Brot: CHF 6.—

* Die Speiseanstalt der Untern Stadt Bern, besser .
bekannt als Spysi, offeriert seit 1877 wahrschafte .
Mittagsverpflegung wahrend der Wintermonate. .

« Offnungszeiten: November bis Palmsonntag, .
jeweils Montag bis Freitag, Speiseausgabe von

* Gdste: Lernende, Studierende, Alleinstehende,

Arbeitslose, Pensionierte, Angestellte aus der » Alle Helfer:innen, welche die Gaste an der Kasse und
im Speisesaal betreuen, arbeiten unentgeltlich.

» Tagessuppe, Menu mit Fleisch: CHF 12.—

Langjdhrige «Saaldamen» in der Spysi: Elisabeth Oehrli (links) und Nelly Riesen.

wenn «Not an der Frau» sei, helfe sie
auch an anderen Wochentagen aus.
Elisabeth Oehrli ist mit 76 Jahren
vergleichsweise altersmassig ein
«Jungspund», aber eine der dienstal-
testen Saaldamen. Seit 1981 ist sie
jeweils montags im Speisesaal der
Spysi aktiv. Zu Beginn der 80er-Jah-
re zog die Familie Oehrli von Muri
nach Bern an die Postgasse. Elisabeth
Oehrli war damals Vorstandsmitglied
der Spysi. Die Postgasse befindet sich
bloss drei Fussminuten von der Spysi
entfernt. «Da befanden meine Vor-
standskolleginnen und —kollegen, ich
solle doch vor Ort ,etwas tun’», blickt
Elisabeth Oehrli lachend zurtick. So
gesellte sie sich als 35-Jahrige zum
eingespielten Team der Saaldamen.
«Ich erinnere mich noch gut an Frau-
lein Sieber, die damals schon tiber 60
Jahre als Saaldame amtierte. Sie war
fir mich ein Vorbild und ich hatte vor
der Arbeit grossen Respekt. Nun bin
ich selbst schon seit 42 Jahren dabei,
aber den Rekord von 60 Jahren werde
ich wohl kaum knacken kénnen!»

KURZ UND BUNDIG

Tagessuppe, Menu ohne Fleisch: CHF 12.—

Take Away mit Geschirr: CHF 12.—

Take Away ohne Geschirr: CHF 13.—

Trager: Vereinigte Altstadtleiste sowie Schosshalde-
Ostring-Murifeld-Leist.

Vorstand besteht aus Mitgliedern der Tragerleiste.
Priisident: Peter Oehrli.

Weitere Infos: spysi.ch

Um Saaldame zu werden, brauche
es viel Einfiihlungsvermégen, sagen
Nelly Riesen und Elisabeth Oehrli
unisono. Ein Alphatier habe es bei-
spielsweise schwer, sich in einem
eingespielten Team zu integrieren.
«Zuerst beobachten, zuhoren, fra-
gen, analysieren — dann nétigenfalls
Verbesserungsvorschldge bringen»,
raten beide und charakterisieren so
das Anforderungsprofil einer neuen
Spysi-Saaldame. «Wenn sich jemand
fir die Spysi entscheidet, entspricht
sie eigentlich schon weitgehend dem
Idealbild der Saaldame», erganzt Eli-
sabeth Oehrli.

Von Tschappat bis Pauli
Zurzeit sind es insgesamt 25 Saalda-
men, die taglich in Finferteams im
Einsatz stehen. Dabei sind immer die
gleichen Teams an der Arbeit. «So funk-
tionierts am besten. Jedes weiss ohne
Worte, was zu tun ist», riumt Nelly Rie-
sen ein. Neben der fixen Crew stehen
finf bis acht weitere Frauen in «Start-
position», wenn zum Beispiel krank-
heitshalber jemand ausféllt. Kennen
sich die Frauen als Gruppe trotzdem?
«Ja, einmal jahrlich im Oktober gibts
ein sogenanntes Informations-Zvieri
fir alle Damen und jeweils eine Woche
vor der Spysi-Schliessung im Frithling
organisieren wir einen gemeinsamen
Ausflug», antwortet Elisabeth Oehrli.
In der Spysi verkostigen sich die un-
terschiedlichsten Géaste. So erinnert
sich Nelly Riesen gerne an den frithe-
ren, 2018 verstorbenen Berner Stadt-
prasidenten Alexander Tschéappat:
«Den habe ich geliebt! Einmal brachte
ich ihm schon mal die Suppe, entfern-
te mich dann in die Kiiche im Unter-
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Nelly Riesen, geboren 1933, gelern-
te Verkaduferin und ehemalige Secu-
ritas-Mitarbeiterin, ist seit 2001 in
der Spysi als Saaldame tatig. Nelly
Riesen hat drei Kinder, zwei Gross-
kinder und drei Urgrosskinder. Sie
lebt in Glimligen.

Elisabeth Oehrli, geboren 1947,
ebenfalls ausgebildete Verkduferin,
war spater fiir die Administration
des Elektroinstallationsgeschéftes
ihres Mannes in Bern verant-
wortlich. Sie arbeitet seit 1981 als
Saaldame in der Spysi. Elisabeth
Oehrli hat zwei S6hne und zwei
Enkel und wohnt in Zollikofen.

dass es alle horten: ,Jetzt verldasst mich
meine Servierflugere’!» Und Elisabeth
Oehrli weiss von einem Gast zu be-
richten, der immer am gleichen Platz
sass und stets zwei mitgebrachte Kno-
blauchzehen in die Suppe legte. «Die
Geruchsimmissionen waren betrédcht-
lich!», schaudert es sie noch heute. Nel-
ly Riesen doppelt nach: «Der ,Pauli’, ein
alterer Kunde, ass jeden Tag bei uns
und brachte immer die Salatsauce, ein
hartgekochtes Ei sowie Gewtlrze und
Vitaminkapseln mit. Diese Utensilien
breitete er sorgfaltig vor sich aus. Mon-
tags erschien er stets im Anzug, an den
tibrigen Tagen im Arbeits-Uberkleid.
Auch er ist mittlerweile verstorben.»
Die Spysi-Saaldamen — voller Erin-
nerungen, Begegnungen und Erleb-
nissen — die Gaste mdochten sie nicht

Gimligenfeld
beim Kino nach




