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　グッドタイムスキー教室では新型コロナウイルス（COVID-19）の感染拡大予防ならびに対策として

北海道（新北海道スタイル）・スキー連盟・各スキー場のガイドラインに基づき、皆様への感染予防

の徹底とスタッフの感染予防を行ってまいります。ご受講の前に、必ず下記のガイドラインをご確認

いただき、感染拡大予防のご理解・ご協力のほどをよろしくお願いいたします。

　コロナ禍ではありますが、少しでも安心してスキーを楽しんでいただきたく、お手伝いをできまし

たら幸いです。今シーズンもよろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス（COVID-19）感染拡大予防ガイドライン

１． 下記に該当する方のレッスン受講はお控えください

・37.5℃以上の発熱もしくは平熱を超える発熱がある方

・頭痛、咳、のどの痛みなどの症状がみられる方

・嗅覚・味覚に異常がある方

・上記以外に新型コロナウイルスに関連する症状がみられる方

・過去7日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている地域・国への渡航また

は当該在住者との濃厚接触がある方

・同居家族や身近な知人に感染者がいる方および濃厚接触者と接触があった方

濃厚接触者との最終接触日によっては参加可能な場合があります。札幌市の指針によって随時変更

いたしますので、該当する場合はお問い合わせください。

２． 感染対策

～送迎時の車両について～

・初日に別紙の健康調査票の提出をお願いいたします。

・毎朝車両乗車時に体温測定を行います。

・車両乗車時には毎回アルコールでの手指消毒を徹底します。

・乗車中はマスク着用をお願いします。。

・30分に1度、2～3分の車両の換気を行います。

・乗車中のおやつはスナック菓子禁止とし、飴・ガム・一口チョコレート・ハイチュウやぷっちょ

グミ・キャラメルなど個包装のものに限定いたします

～レッスン、昼食時について～

・スキー、レッスン時には、マスク・ネックウォーマー・フェイスマスクのいずれかの着用をお願

いします。

・スタッフ、受講者の間隔を十分に空けてレッスンを行います。

・リフトやゴンドラ乗車時は各スキー場のガイドラインに則ります。

・お手洗いの後はアルコールでの手指消毒を行います。

・食事中以外はマスク着用を徹底します。

・昼食時も可能な範囲で会話を避け、会話の際はマスクの着用をお願いします。

・食事の前後にはアルコール消毒を徹底します。

・屋外では十分な距離を取れる場合に限りマスクを外しての活動を可とします。

～スタッフの感染予防について～

・毎日の検温を徹底します。



・感染が疑われる症状がある場合は自宅待機とし、症状の経過観察を行います。

・同居家族や身近な知人に感染者および濃厚接触者がいた場合は保健所の指示に従います。

・スタッフは飛沫感染予防としてマスクやネックウォーマー等を着用しレッスンを行います。

その他、新北海道スタイル安心宣言に基づき運営してまいります。


