Yoga & Trekking

Mit der Matte über die Berge..... ein Sommerevent der besonderen Art ! 
In dieser Woche verbinden wir Gegensätze - Vom Seminarhotel bis zur einfachen Berghütte, vom dynamischen zum sanften Yoga, von müde zu wach, von schnell zu langsam, von unten nach oben, von der Hektik zur Stille.... in Wandlung SEIN 
Wir starten unsere Tour in einem Seminarhotel - dort hat es Platz fürs kennen lernen, für die ersten Yogaeinheiten & um sich auf die nächsten Tage vorzubereiten zu können.
Den ersten Tag wandern wir vorbei am Ufer des Sees hinauf zu den Spuren der Wildnis -  zu einem Tipicamp (2.Nacht). Es geht höher hinauf zu einer alpinen Berghütte mit atemberaubenden Ausblicken über Berg & Seen (3.Nacht). Abstieg ins Tal um von den rauschenden Bächen tosend empfangen zu werden. Hinüber in eine andere Welt die uns für zwei Nächte freundliche begrüsst. Ein perfekter Standort für Tageswanderung, Yoga, Meditation, Massage & Sauna - eine Oase der Erholung!  
***
Datum:
Juli / August 2021
Angebot:
Natur pur
tägliche Yogaeinheiten drinnen & draussen

5 Nächte an unterschiedlichen Orten
2 Tage als Selbstversorger

3 Tage mit Vollverpflegung
4 Wandertage
Pranayama

Meditation

gesundes Essen

Kosten:

in Kalkulation


Ort:

Berner Oberland 
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