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ＴＢＡ軟式野球クラブ（週末クラブ） 

     中等部／学童部（準備中） クラブ生募集！ 

    

 

 

（活動内容） 「①クラブチーム」又は「②週末クラブ」の何れかを選択して登録する （詳細別紙） 

①クラブチーム：土・日・祝日の月 7日～8日（午前又は午後の半日 3～4時間程度）を基本 ／大会時は別途 

・クラブ費：月 3,500円（税込）／練習会場：長命ヶ丘公園野球場、他周辺グラウンド（周辺学校グラウンド検討） 

②週末クラブ：①クラブチームとの合同練習／大会出場が基本 ＊参加できる時に参加するが基本＊ 

・参加費：1日 800円（税込）／試合参加費：1試合 500円（税込）（1日 2試合の場合は 1,000円（税込）） 

代  表：鈴木 悟（仙台市民球団企業組合 理事長 ／ＴＢＡ野球塾／ＴＢＡコーチアカデミー 代表） 

アドバイザー：滝口 博之（レジ―スミス ベースボール・ジャパン 代表 ／ https://www.rsbc.jp ） 

監  督：菊田英彦（さくらがおか整骨院Ｇ院長／ＴＢＡ野球塾トレーナー／ＴＢＡコーチアカデミー講師） 

スタッフ：ＴＢＡコーチアカデミー認定トレーナー／ＴＢＡ野球塾ＯＢ大学生 他 

（連絡先）ＴＢＡ軟式野球クラブ（週末クラブ）・ＴＢＡ野球塾 事務局（仙台市民球団企業組合内） 

〒981-8003 仙台市泉区南光台 4－23－32／TEL０２２－２７４－５０８９／ FAX０２２－２７４－５０９０ 

e-mail tba@cbs-bbs.or.jp／ https://www.cbs-bbs.com 

 

 

（指導内容） 

「ＴＢＡ野球能力向上ピラミッド」を基に「真の 

基礎作り」を行います（TBA野球塾トレーニング）。 

様々な交流体験や CBS中学軟式野球リーグ戦、各種

大会を通じて経験値を高め個々の成長を育みます。 

ＴＢＡ：Tohoku Baseball Academy（東北ベースボールアカデミー）の略称 

 

 

「ＴＢＡ野球能力向上ピラミッド」 

 

⑤「技術」「実戦」 

④野球の「基本」 

③野球に必要な基本動作トレーニング 

②基礎トレーニング（身体能力ＵＰ・内側の感覚） 

①生活習慣：生活態度・心構え・姿勢・十分な食事、休息 

⑥「試合」 

 
（保護者の皆様へ） 

クラブ活動の趣旨を理解し、お子様に対して「信・認・任」！！ 

クラブにおける、保護者の役割分担はございませんので、 

自由に遊びに来てください！  

 

 

 

 

 

「仙台市民球団：ＴＢＡ東北ベースボールアカデミー」検索 

「中学軟式野球の新たな空間、週末活動の受け皿」 

 

①クラブチーム：「全国大会」「国際交流大会」等「上を目指す」活動 

②週末クラブ ：「中学軟式野球部の選手の週末活動の受け皿」「中学から野球を始める子」 

「週末もっと野球をやりたい小学生・中学生 大集合！！」  

 

中学校「部活動」の「地域移行」に伴い、「中学軟式野球クラブ」チームを立ち上げます！！ 

己の体力、目的に合わせて「好きな野球」が出来る空間 ／ 中学野球の「選択肢」を増やします！ 

https://www.rsbc.jp/
mailto:tba@cbs-bbs.or.jp
https://www.cbs-bbs.com/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＴＢＡ軟式野球クラブ（週末クラブ）中等部の目的、活動概要 

（CBS中学軟式野球トップリーグ戦／各種大会参加について） 

・月 2回程度実施（週末クラブ生の参加は自由です） ／会場に各自集合となります。 

・選手は、試合前に「個人目標」を発表し、その目標達成のために試合に取り組む。 

・試合中に監督の指示は無く、ベンチワークを全て選手間で行う（サイン、ポジション、オーダー決定含む） 

・監督は、試合前の「個人目標」を基に、各選手の動きを確認し、試合後に本人と検証する⇒次回の目標決め 

・監督は、「勝つために」何をすべきかを、個々に課題を見つけさせる 

（交流体験について） 

○「夏合宿」「全国大会遠征」「各種遠征」「台湾遠征（国際交流遠征）」の参加について 

希望者は、当クラブ事務局が主催する「上記大会、遠征等」の「ＴＢＡ選抜」選手として参加することが

できます。 （合宿費用は各自負担となります） 

（ＴＢＡ軟式野球クラブ（ＴＢＡ週末クラブ）開催にあたり） 

（目的） 中学校の「部活動」の地域移行に伴い、「中学軟式野球」の新たな受け皿を構築し、 

「中学野球の選択肢を増やす！」 

現状、中学校の部活動では、学校や先生方の関わりに制限があり、部活動に不満を抱いている選手は多く、

その中から「中学硬式クラブ」を選択する選手もいる様です。また、初めから「中学硬式クラブ」でやりたい 

選手は良いが、「成長が遅くて、未だ体力がついていない」「中学から野球を始める」等の様々な理由により、

「中学硬式クラブ」の活動は、ハードルが高いと思っている中学生も多く存在します。 

そんな中、2025年度より始まる「部活動の地域移行」の流れは、顧問の先生の関わり方で、学校間の「格差」

を生じていた状況を打破し、学校生活と切り離し、己の意志で「活動場所」を選択できる良い機会となります。 

今まで「中学軟式野球」の活動の場は、「中学校の部活動」が中心でした。その為、様々な理由で「我慢を強

いられている子」中には「野球を断念する子」もいるようで、結果、中学生の「野球離れ」に拍車をかけてい

る事に危惧しています。 

 

 

（ＴＢＡ軟式野球クラブ（ＴＢＡ週末クラブ）の活動を通じて） 

①己の体力、目的に合わせて「好きな野球」が出来る空間（クラブチームと週末クラブの何れかを選択） 

・クラブチーム：軟式野球で「上」を目指したい中学生 

・週末クラブ：中学軟式野球部に所属する選手の「週末活動」と中学より野球を始める子の「基礎固め」の

サポートを行う場 

②地域の中学校と連携を目指し、「中学校」と「地域」で子供達（中学生）の健全育成を協働していく 

・中学教員の「社会活動」の場として、クラブチームの活動協力を促す 

・学校施設（グラウンド等）の積極的な地域開放は、学校を中心とした「地域コミュニティー」を形成し、

活動を活発にする 

③「少年学童軟式野球」⇒「中学軟式野球クラブ」の新たな受け皿は、「中学野球」の選択肢を増やし、競技

人口の底上げとなり、また「小学生～中学生」の長期ビジョンに基づいた「一環育成」が可能となる 

 ・目先の結果に捉われない、体の成長に合わせた「育成プログラム」が「個々」の能力を伸ばす 

④将来的には「高校野球」の新たな受け皿を構築し、「高校野球クラブ」が「地域交流」「社会交流」「国際 

交流」等の活動の場を増やす 

 

（入会について） 

○「入会関係書類一式」に同封されている「申込書」「誓約書」に必要事項をご記入の上ご提出下さい。 

○提出の際に「クラブチーム」又は「週末クラブ」の何れかを選択すること ＊何時でも変更は可能 

○「クラブチーム」クラブ費、「週末クラブ」参加費は「活動内容①②」を参照の事 

＊月クラブ費・月参加費は、月末締め、翌月 5日までに所定の振替用紙で振り込みをお願いします 

 

 


