
日中は夏のような暑さが続いておりますが、日が落ちるのが少しずつ早く

なってきたように感じます。皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。

残暑厳しい日々が続いておりますが、9月下旬にもなれば、

朝晩の気温がぐっと低くなることが予想されます。

気候に合わせて空調・衣服等を調整しながら、利用者様が

健康に、気持ちよく過ごせるよう気を付けてまいります。

ご家族の皆様も、どうかご自愛の上お過ごしくださいませ。
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三つの「愛」を大切に…

介護技術向上研修「移動・移乗」

8月19日、広島県介護福祉士会様の協力の下、介護技術向

上研修を行いました。今回のテーマは、「移動・移乗」です。

腕の使い方、重心のかけ方など、ポイントを教えていただき、

実践してみて分からないことは直接講師の方に指導を頂き

ました。「こんなやり方もあるのか！」と新しい気づきもあり、

大変充実した研修となりました。早速、日常の介助に活用し、

利用者様ひとりひとりに合った方法やコツを取り入れていき

たいと思います。

9月16日は敬老の日

今年の敬老の日は9月16日。当苑では、当日

施設長と行事委員が各ユニットに訪問し、敬老

の日のご挨拶と記念品の贈呈をさせていただ

きます。昼食には、祝い膳を提供予定です。

8月に予定していた夏祭りですが、一部ユニット

の職員と利用者様にコロナの陽性が確認された

ため、9月に延期となりました。

夏祭りではなく秋祭りとなりま

すが、気持ちは夏のまま精一杯

盛り上げていきます！

夏祭りについて

おやつレクとして、ユニットごとにフルーチェやクレープ

を作りました。やはり自分で作ったおやつは格別なよう

で、皆様ペロリと召し上がられていました


