
Conny Baumann 
 
Schulische Heilpädagogin und Wahlfachlehrerin «Yoga für 
Kinder» an der Primarstufe Rüfenacht. Mutter von zwei 
Kindern. Meine Freizeit verbringe ich gerne mit meiner 
Familie in den Bergen am Skifahren, Biken oder Wandern, 
im und am Wasser oder beim Tennisspielen; Hauptsache in 
Bewegung. Meine Leidenschaft, das YOGA, gehört seit 
Jahren zu meinem Alltag, da es mir gut tut und es mich 
bereichert.  
 
Die Bewegung des Lebens ist Lernen. «Siddhartha Gautama» 
 
1992-1997 Lehrerseminar Muristalden, Bern  
2006-2008 Masterdiplom in schulischer Heilpädagogik,  

Pädagogische Hochschule, Bern 
2018  Ausbildung «Yoga für Kinder» bei Ursula Salbert, Bern 
2020  200H Yogalehrerausbildung bei Yoga Teacher Training Bern 
 


