Kursplan

MONTAG DIENSTAG
MORGEN
& 10.00 - 11.30
VORMITTAG  FASZIEN-YOGA 1200 -13.00
(LEVEL1) YOGA
WIEBKE AM STUHL
WIEBKE/IORN
NACHMITTAG
18.00 - 19.30
LEVEL1/BASIC 1830 -19.45
JORN LEVEL 1/BASIC
ABEND JENS
20.00 - 21.30
LEVEL 2 /PLUS
JORN

GA

IN DER ALTEN DRUCKEREI OTTENSEN

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
8.00 -9.00 830 - 9.30 10.00 - 11.30
LEVEL -| &2 ON LINIi{/j;ﬁUTUBE LEVEL1&2
JENS/JORN JENS
1030-1200  10.00-11.30
1000-M130 o pENYOGA LEVEL1&2 12,00 -13.30
LEVEL 1/BASIC I6RN WIEBKE LEVEL 1
JORN
MAREILE
16.45 - 17.45
YOGA FUR
TEENS
LAURA
/Q>0%
Q
LE.L?IQE , /1 %izlc 18151045 er /
MEIKE YANG-YIN- ’
19.00 - 20.30 FLOW
LEVEL1&2 \Qa\) JENS/MAREILE
WIEBKE 20.00 - 21.15
LEVEL 1&2

EVA

SONNTAG

10.30 - 12.00

LEVEL1&2

ALLE
LEHRER*INNEN



