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Schutz- und Hygienekonzept

1. Allgemeines

Das Schutzkonzept hat zum Ziel durch mogliche Unterbrechungen von Infektions-
ketten die Bevolkerung zu schiitzen, die Gesundheit aller Mitglieder zu schutzen,
sowie ein groRtmogliches Sportprogramm zu ermaéglichen.

e Es wird regelmaRig den aktuellen Beschlissen der Bayerischen Staatsregierung zum aktuellen Verlauf
der Corona-Pandemie angepasst.

e Diese Regeln sind fiir Teilnehmer/innen auf unserer Homepage einsehbar. Die Anlagen 1 und 2 werden
an den Sportstatten sichtbar ausgehangt.

e Bei VerstoRen gegen die HygienemaRnahmen seitens der Teilnehmer/innen, muss die Teilnahme am
Training durch die Ubungsleiter/innen untersagt werden.

Zum Wohle aller ist den folgenden Punkten unbedingt Folge zu leisten.

2. Geltungsbereich

Die nachfolgenden Regeln gelten fiir den gesamten Aufenthalt in/auf allen von uns genutzten Sportstétten
und Freiflachen.

3. Verhaltens- und Hygieneregeln
3.1. Zutritt und Verlassen der Sportstatten

e Personen, die Symptome einer Atemwegserkrankung aufweisen, diirfen nicht am Training
teilnehmen oder die Sportstatten betreten! Zu den bekannten Symptomen zdhlen unter anderem
leichtes Fieber, Erkdltungsanzeichen, Atemnot.

e Vor Betreten der Sportstitten werden die Teilnehmer/innen bereits auf das Tragen des
Mundschutzes und das Einhalten des Mindestabstands von 1,5 Metern hingewiesen.
Dies gilt auch fir Toilettengdnge.

e Um Ansammlungen zu vermeiden, ist Zuschauern und Begleitpersonen der Zutritt nicht gestattet.

e Personen aus Risikogruppen empfehlen wir, sich bezogen auf den Sport einen facharztlichen Rat
einzuholen.

3.2. R&umlichkeiten

o Die Umkleiden und Duschbereiche bleiben geschlossen! Die Sporttreibenden miissen deshalb in
Sportkleidung erscheinen. Am Rande der Sportflachen kénnen Sporttaschen und Trinkflaschen
abgestellt werden und die Schuhe umgezogen werden. Hierbei ist unbedingt der Mindestabstand
von 1,5 m einzuhalten.

e Die Toiletten sind gedffnet. Die Nutzung der Toiletten ist auf ein Minimum zu beschrdanken. Dabei
mussen folgende Regeln eingehalten werden:

o Die Toilette darf nur mit Mundschutz betreten werden.
o Vor und nach der Nutzung miissen die Hinde gewaschen und desinfiziert werden. Siehe
auch Punkt 3.7.
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o Die Toiletten miissen sauber hinterlassen werden. Auf die Uibliche Toilettenhygiene ist
unbedingt zu achten.

o Sollte es zur Bildung von Warteschlangen kommen, ist der Mindestabstand von 1,5 m
einzuhalten.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr als
eine Person (z. B. bei groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht

3.3. Verhalten

Auf/in den Sportstatten ist vor, wahrend und nach dem Training ein Mindestabstand von 1,5 m
zwischen den Personen einzuhalten.

Ein Nichteinhalten des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell
nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Da es beim Betreten / Verlassen des Vereinsraumes zu verstarkten Ansammlungen von Personen
kommen kann, muss hier eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden.
Aber beim Ausliben des Sports ist das Tragen eines Mundschutzes nicht vorgeschrieben.

Dauerhaft einzuhalten sind die gangigen Hygiene-Empfehlungen auf Basis der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA). Siehe Anlagen 1 und 2.

Kein Korperkontakt: Das Umarmen und andere Formen der BegriiRung / Verabschiedung, welche
den Mindestabstand von 1,5 m verletzen, sind untersagt. Dies gilt fiir den gesamten Aufenthalt
auf/in den Sportstatten und auch wahrend des Trainings.

Das Verweilen auf/in den Sportstitten ist nicht gestattet! Nach Abschluss des Trainings missen die
Sportstatten von den Ubungsgruppen ziigig wieder verlassen werden.

3.4. Durchfiihrung des Trainings

Das Training findet ohne Korperkontakt statt. Der Mindestabstand von 1,5 m ist einzuhalten (wenn
alle Ubenden die Arme ausstrecken, so dass sich die Fingerspitzen mit den seitlichen, vorderen und
hinteren Nachbarn NICHT beriihren, ist das erreicht.).

Die Ubungsleiter/innen sind dafiir verantwortlich, die Teilnehmer/innen vor Beginn des Trainings
iiber die entsprechenden Regelungen zu informieren und deren Einhaltung sicherzustellen.

Da die Teilnehmerzahlen begrenzt sind, mussen sich die Teilnehmer/innen Online anmelden. Sie
erhalten eine Anmeldebestatigung.

Die Teilnehmer/innen bestatigen mit ihrer Online-Anmeldung gleichzeitig die Kenntnisnahme dieser
Hygieneschutzregeln

Nach § 16 Absatz 2 Satz 3 Infektionsschutzgesetz sind wir verpflichtet, die Namen der
Teilnehmer/innen zu erfassen, um im Fall einer auftretenden Erkrankung die Kontaktpersonen zu
identifizieren. Diese Daten werden 4 Wochen lang aufgehoben.

Die Teilnehmer/innen unterschreiben vor Ort eine Einverstandniserkldrung, dass ihre Daten im Falle
einer Infektion an das Gesundheitsamt gemeldet werden muss. Ohne diese Erklarung kann am
Training nicht teilgenommen werden. Diese Erklarung gilt fiir alle Trainings wahrend der Corona-
Pandemie.

Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst gereinigt und
desinfiziert.

2020-06-14_Hygiene-Schutz-Konzept.docx Stand: 14.06.2020 Seite 2 von 5



v . — Das Taijiquan und Qigong der
_Ca ')lDaO - leb im JEL"’Z"’ daoistischen Drachentorschule

Die Ubungsleiter/innen miissen ihre Teilnehmer/innen dazu anhalten, die Sportstatten nach dem
Ende des Trainings ziigig wieder zu verlassen.

3.5. Training in geschlossenen Rdumen

An der Eingangstdr ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.
In unserem Ubungsraum diirfen maximal 8 Personen inklusive Ubungsleiter/in trainieren.
Die Ubungseinheiten sind pro Gruppe auf maximal 60 Minuten begrenzt.

Nach Abschluss des Trainings erfolgt die unmittelbare Abreise der Ubungsgruppe. Die Teilnahme an
einer weiteren Ubungsstunde ist nicht méglich.

Die einzelnen Gruppen der verschiedenen Ubungsstunden diirfen sich nicht vermischen.

Beim Gehen der Vorganger-Gruppe und beim Kommen der ndchsten Gruppe muss darauf geachtet
werden, dass es keinen Stau an der Eingangstiir gibt. Insbesondere muss Mundschutz getragen
werden und der Mindestabstand von 1,5 m eingehalten werden.

Zwischen den Ubungseinheiten muss der Raum stoRbeliiftet werden, so dass ein vollstindiger
Luftaustausch erreicht wird. Dies ist von den Ubungsleiter/innen sicher zu stellen.

Ansonsten gelten auch die Regeln der vorausgegangenen Kapitel, soweit sie zutreffen.

3.6. Training im Freien

Das Outdoor-Training ist in Gruppen von bis zu 20 Personen zuldssig ohne Zeitbegrenzung.
Das Tragen eines Mundschutzes ist hier nicht vorgeschrieben.

Die Sporttreibenden sollten schon in Trainingskleidung erscheinen. Unter Einhaltung des
Mindestabstands von 1,5 m kénnen am Rande der Sportflachen die Sporttaschen und Trinkflaschen
abgestellt werden und die Schuhe umgezogen werden.

Ansonsten gelten auch die Regeln der vorausgegangenen Kapitel, soweit sie zutreffen.

3.7. DesinfektionsmalRhahmen

Wir stellen Desinfektionsmittel, Putztlicher, Handschuhe und Miillbeutel zur Verfligung.
Vor und nach dem Sporttreiben sind die Hande zu desinfizieren.
Vor und nach dem Training im Ubungsraum werden alle Kontaktflichen, z.B. Tiirgriffe, desinfiziert.

Gebrauchtes Desinfektionsmaterial wird in einem Miillbeutel gesammelt und verschlossen in der
schwarzen Tonne entsorgt.

3.8. Meldepflicht

Bei Auftreten von Symptomen nach Teilnahme an unserem Training sind wir per E-Mail TaijiDao-CuL@mnet-
mail.de zu informieren.
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Anlage 1: Die wichtigsten Hygienetipps der BZgA

ﬁ Bundesministerium Bundeszentrale
fir Gesundheit for
gesundheitliche
Aufklarung

Virusinfektionen —
Hygiene schutzt!

Mit diesen MaRnahmen kénnen Sie helfen,
sich selbst und andere vor Infektionskrankheiten —
auch einer Coronavirus-Infektion — zu schutzen.

Die wichtigsten Hygienetipps:

(" Halten Sie Abstand
/p/ Halten Sie, wo immer mdglich, mindestens 1,5 Meter Abstand

q zu anderen Menschen. Dies gilt ganz besonders, wenn diese Krankheitszeichen
wie Husten, Schnupfen oder Fieber haben.

(— _~_ ) Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind

m Wenn Sie Krankheitszeichen einer Atemwegsinfektion wie Husten, Schnupfen
{}@ oder Fieber haben, bleiben Sie zu Hause. Reduzieren Sie direkte Kontakte.

Lassen Sie sich, wenn notwendig, telefonisch arztlich beraten.

( \ Vermeiden Sie Beriihrungen
% Verzichten Sie auf Handeschiitteln oder Umarmungen, wenn Sie andere

Menschen begriiRen oder verabschieden.

Niesen oder husten Sie in die Armbeuge oder in ein Taschentuch —

( \ Achten Sie auf Hygiene beim Husten und Niesen
&% und entsorgen Sie das Taschentuch anschlieend in einem Milleimer.

( ) Halten Sie die Hande vom Gesicht fern
@ Vermeiden Sie es, mit den Handen Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

( Cc Waschen Sie im Alltag regelmiBig lhre Hande

" | Waschen Sie sich mindestens 20 Sekunden lhre Hande
mit Wasser und Seife.
——

(—\ Tragen Sie gegebenenfalls eine Mund-Nasen-Bedeckung

@ Bleiben Sie tiber die aktuellen Bestimmungen informiert. Ziehen Sie eine
Mund-Nasen-Bedeckung dort an, wo es vorgeschrieben ist. Tragen Sie generell

eine Maske, wenn Sie Krankheitszeichen haben und das Haus verlassen miissen

und wenn der Mindestabstand von 1,5 Metern nicht eingehalten werden kann.

Laufend aktualisierte Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie § infektionsschutz.de
aktuelle FAQ zu den Symptomen einer Infektion durch das Coronavirus SARS-CoV-2 4‘ Wissen, was schiitzt

B finden Sie auf der Internetseite der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung:
e www.infektionsschutz.de und www.bzga.de

Anlage 2: Verhaltens- und Hygieneregeln
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Die nachfolgenden Regeln gelten fiir den gesamten Aufenthalt auf der jeweiligen Sportstatte. Das umfasst
die An- sowie Abreise, das Bewegen in/auf der Sportstatte und naturlich auch das Sporttreiben selbst.

Kein Zutritt mit akuten Symptomen
Personen mit einer erkennbaren Atemwegserkrankung ist der Zutritt zur Sportstatte
untersagt. Bekannte Symptome sind u.a. Fieber, Erkadltungsanzeichen, Atemnot.

Zutritt nur fiir Teilnehmer/innen
Begleitpersonen und Zuschauer haben keinen Zutritt.

Immer den Mindestabstand von 1,5m einhalten
Auf der gesamten Sportstatte ist vor, wahrend und nach dem Training ein Abstand von
mindestens 1,5 m zu anderen Personen einzuhalten.

Kein Korperkontakt
Jedes Training muss kontaktfrei durchgefihrt werden. Formen der BegriBung/
Verabschiedung, die den Mindestabstand von 1,5 m verletzen, sind auch untersagt.

Allgemeine Hygieneregeln beachten
Der AGA e.V. stellt Desinfektionsmittel zur Verfligung. Es sind die gangigen Hygiene-
Empfehlungen zu beachten (u.a. griindliches Hindewaschen, Niesetikette).

Mundschutz

Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist beim Betreten und Verlassen von
Raumlichkeiten Pflicht. Wahrend des Trainings ist er nicht vorgeschrieben.

Umkleiden und Duschen geschlossen
Umbkleiden und Duschbereiche sind gesperrt! Deshalb bitte schon in Sportkleidung
erscheinen.

Kein Verweilen in/auf den Sportstétten
Nach Abschluss des Trainings muss der Trainingsbereich zligig verlassen werden. Auf ein
frihzeitiges Kommen ist auch zu verzichten, um Ansammlungen zu vermeiden.
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