07.11. 2024 18 - 20 Uhr Auftaktveranstaltung

mit Doris Sandbrink, Dr. Alfons Gummersbach, Thomas Fournier

Mutmachendes, Heiteres und Nachdenkliches
Im Wiescheider Treff

15.11.2024 15 - 16.30 Uhr Medizinischer Vortrag
Aspekte von Einsamkeit aus hausarztlicher Sicht”
Ref. Dr. Eva Maria Reiff, Langenfeld

08.11.2024 10.30 - 12 Uhr Gruppe 75+
Gemeinsam Singen mit Dr. Alfons Gummersbach

13.11.2024 10 - 12 Uhr ,,Einsamkeit im Jugendalter*

mit Prof. Dr. Michael Noack, Hochschule Niederrhein 1T TR TR~ 18 S0P OSSR T I

Turnier fur Jung und Alt an allen Tischen

13.11.2024 14.30 - 17 Uhr Kinotag

,LZusammen ist man weniger allein” 20.11.2024 14.30 - 17 Uhr Kinotag

“Mission Joy: Zuversicht und
15.11.2024 10.30 - 12 Uhr Gruppe 75+ Freude in bewegten Zeiten™ mit Corinna Mey

Allein reisen, allein ins Konzert etc. mit Ulla Froitzheim
22.11. 2024 15 - 16.30 Uhr Grindung eines Offenen Treffs

Wege aus der Einsamkeit der pflegenden
Angehdrigen mit Birgit Schom

28.11.2024 15 - 17 Uhr Nachbarschaftscafé + Seniorenkreis
Lieder meines Lebens”
Zusammenstellen eines eigenen Songbooks

29.11., 18:30 Uhr Singing Pub
Songs u.a. Uber Einsamkeit. mit Volker Schwebke

Wiescheider

30.11.2024 13 - 15 Uhr Weihnachtsrock
mit der Coverband ,,Fry and Friends*
Gemeinsam in den Advent rocken bei Suppe und Glihwein

Wiescheider Treff
A Alt Wiescheid 20A
(,wg 40764 Langenfeld

2.000 x 1.000 Euro fiir das wiescheidertreff@gmail.com
Engagement in NRW

www.wiescheidertreff.de



