
Aujourd’hui,  je  vous  présente  une  activité  ludique  et  simplissime  à  réaliser  avec  vos 
enfants :    

   La peinture gonflante . 

Pour cela, rien de plus simple. Il vous faut : 
!  3 c.à s. de farine
!  3 c. à s. de sel 
!  1 c. à c. de levure chimique (ou bicarbonate de soude, ça marche aussi !) 
!  8 à 10 c. à c. d’eau 

• Mélangez bien le tout et ajoutez les colorants alimentaires de votre choix. 

• Une fois votre œuvre terminée, passez la feuille 1 à 2 fois 30 secondes au micro ondes et 
laissez sécher quelques instants ! ! !

Les avantages de cette activité ? 

Proposer à l’enfant une nouvelle texture, dont l’aspect se modifie sous l’effet de la 
chaleur.  Cela  peut-être  un  moyen  ludique  de  développer  la  perception,  le  toucher  de 
l’enfant, intéressant pour les enfants malvoyants par exemple. 


