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UND  ICH  BEWEG  MICH  DOCH!  
Fliessende,  erfüllende,  entspannende  Bewegung  

durch  Übungen  aus  der  Eurythmie  
für  Seniorinnen  und  Senioren  

  
  
  
  

  

Sie  fühlen  sich  nicht  mehr  voller  Kraft  
und  Schwung  und  möchten  sich  doch  
bewegen.  

Sie  suchen  eine  Alternative  oder  
Ergänzung  zu  Physiotherapie.  

Sie  möchten  Aufrichtekraft  in  sich  
spüren.  

Sie  möchten  Freude  und  Schönheit  an  
der  Bewegung  erleben.  

Sie  suchen  neue  Anstösse.  

  

  
  


